Katsaus

KULTTUURIKESKUS 6 1978
KRITTINEN KORKEAKOULU .

(i

ANTTI-VEIKKO PERHEENTUPA: SUOJATTOMAT TUNTEET, AHDISTUNUT IHMINEN @ SVEN
KROHN: ONKO IHMINEN LUOMAKUNNAN KRUUNU? @ AINO KASSILA: KOKEMUKSIA
RAAKARAVINNOSTA @ J.O. MALLANDER: MAKROBIOTIIKKA — RUOAN DIALEKTIIKKAA
® NIKOLAJ-KLAUS VON KREITOR: ERICH FROMMIN IHMISKASITYKSESTA @ KIRJOJA




Katsaus

6. (18.) vuosikerta.
Kuusi numeroa vuodessa.

Julkaisija
Kulttuurikeskus Kriittisen
Korkeakoulun kannatusyhdistys ry.

Toimisto
Viinamoisenkatu 25 A 11, 00100 Helsinki 10
ma—pe klo 9—-13. P. 448 514

Toimittajat

Antti-Veikko Perheentupa, paitoimittaja
Osmo Jokinen, toimitussihteeri, puh. 90-713 212,
Hakaniemenkatu 3 A 32, 00530 Helsinki 53.

Toimitusneuvosto

Kriittisen Korkeakoulun johtokunta: Reijo Wile-
nius (pj.), Aulis Aarnio, Inkeri Airola, Oiva Keto-
nen, Seppo Matinvesi, Antti-Veikko Perheentupa,
Ville Repo, Kalevi Suomela ja Antti Tuuri.

Tilaukset vuodelle 1979
maksamalla 40 mk/vuosikerta ps-tilille 715 56-0

Irtonumerot

4 6 mk: Suomalainen Kirjakauppa, Porthanian pa-
perikauppa, Kasvisravintola ja Suomen Luonnon-
suojelun Tuki Helsingissi.

Osoitteenmuutokset ja jalkitilaukset toimiston
osoitteella

KULTTUURIKESKUS
KRIITTINEN KORKEAKOULU

Osoite: Vaindgmodisenkatu 25 A 11 00100 HELSINKI 10
Puhelin: 448 514 (ma—pe klo 9—13)

Perustettu 1968. Tarjoaa virikkeitd, yhteyksid ja
tietoa kaikille, jotka ovat kiinnostuneita aikamme
ongelmista sekd itsensi ja yhteisonsd kehittimises-
td. Kokeilee ja toteuttaa vapaan ja avoimen kor-
keakoulun ideaa.

Toimintamuodot

@ avoimet yleisotilaisuudet

@ inhimillisen kasvun seminaari
@ erityiskurssit ja kutsuseminaarit
@ tyoryhmit ja projektit

@ julkaisutoiminta.

Sihteerit

Martti Tuomola (opinto- ja tutkimussihteeri), puh.
90-408 560

Merja-Riitta Ekholm (koulutussihteeri,
paa), puh. 90-6922 302

Ulla Ruottinen (toimistosihteeri), puh. 90-448 514

Taavi Kassila (tiedotussihteeri), puh. 90-448 514

Kulttuurikeskus Kriittisen Korkeakoulun kannatus-
yhdistys ry:n jaseneksi voi liittyd maksamalla jasen-
maksun 15 mk/vuosi (tai ainaisjisenmaksun 200
mk) ps-tilille 1683 71-4.

virkava-

678 sisilto

3 ANTTI-VEIKKO PERHEENTUPA
Suojattomat tunteet, ahdistunut ihminen

4 SVEN KROHN
Onko ihminen luomakunnan kruunu?

9 AINO KASSILA
Kokemuksia raakaravinnosta

13 J.O. MALLANDER
Makrobiotitkka — ruoan dialektiikkaa

17 NIKOLAJ-KLAUS VON KREITOR
Erich Frommin ihmiskasityksestd

22 Kirjoja
RAIMO RUOTTU

Virkamies pahoinvointivaltiossa

23 Kirjavihjeita

MUISTITKO UUSIA
KATSAUKSEN TILAUKSEN?

ISSN 0022-9458
Forssan Kirjapaino Oy * Forssa 1978



SUOJATTOMAT TUNTEET, AHDISTUNUT IHMINEN

Tuskin olen ainoa, joka ahdistui joulu-
markkinoista. Olen varma, ettd kasvava jouk-
ko ihmisid kestdd tdtd vuosittain toistuvaa
Mitédédn
suojaa sitd vastaan ei kuitenkaan ndytd tois-

markkinamelua yhd vaikeammin.

taiseksi olevan odotettavissa.

Padttyneilld joulumarkkinoilla saavutettiin
uusia myyntiennatyksia vallitsevista taloudel-
lisista vaikeuksista huolimatta. Kaupan joh-
to on saavuttanut padmaaransid ja voi olla
tyytyvdinen. Thmisissd onnistuttiin taas ker-
ran saamaan aikaan usko runsauden tirkey-
teen, tavaroiden paljoudesta syntyvddn jou-
luiloon.  Ostamiskdyttdytymistdi on syystd
luonnehdittu hysteriaksi. Onko oikeus tillai-
sen hysterian lietsomiseen todellakin niin it-
sestaan selva asia, ettei sen oikeutusta, mo-
raalia, missdan aseteta kyseenalaiseksi?

Joulu on ylevimpien tunteiden juhla. Sel-
laisena se on hyvin tdrked tapahtuma vuo-
den rytmissd. Joulun koko rikas kulttuuripe-
rinne on syntynyt nostamaan ja ilmaisemaan
thmisen hyvid tunteita. Tehdddn arvaamat-
toman suuri karhunpalvelus, kun nimi tun-
teet otetaan kaupallisen hyddyntavoittelun
vilineeksi, keinoksi manipuloida ihmisten
kdyttdytymistd. Samat joululaulut tai muut
joulun tunnukset, joilla ihmisid on kokonai-
sen kuukauden ajan yritetty houkutella mita
erilaisimpiin asioihin, eivdt juhlan saapuessa
endd vol herdttdd sitd hartautta, joka niihin
on alunperin liittynyt.

Kaupan piirissd ei tapahtuneeseen kehi-

tykseen ilmeisesti ndhdi liittyvdn mitdan
vaarad. Kauppa toimii tietysti oman logiik-
kansa mukaisesti. Myynnin miirdn tdytyy
olla mahdollisimman suuri, jotta toiminta
kannattaisi, henkilokunta kyettdisiin tyollis-
tam&ddn ja palkkatasoa kohottamaan. Tdma
on sama ajattelutapa, joka vallitsee koko yh-
teiskunnassa. Vain yhdelld alueella sita ei voi
tuomita. TAll4 alalla on kuitenkin erityisen
selvdsti ndhtdvissd, millaiseen epdinhimilli-
seen, thmisen vastaiseen suuntaan kulttuurim-
me on kehittymassi.

Kysymys on viime kadessd maarin ja laa-
dun kirjistyvastd ristiriidasta. Olemme pit-
kdaan uskoneet, ettd maaran voi muuttaa laa-
duksi. Tdmé& usko on kdynyt kalliiksi elinym-
paristéllemme. Vieldkddn emme ole oppineet
nakemaan, millaiseksi ihmisen tila tallaisen

uskon seurauksena muuttuu.

* * *

Kiytan tdssd yhteydessd tilaisuutta vedota
asiamme puolesta. KATSAUS tarvitsee seka
nykyisten ettd uusien lukijoittensa tuen voi-
mistuakseen sen pyrkimyksen tulkkina, jota
varten Kriittinen Korkeakoulu on perustet-
tu: pyrkimyksen tarkastella arvioivasti kult-
tuurin ja yhteiskunnan nykyista tilaa, pyrki-
myksen etsid ja tuoda esille uusia ajatuksia
ja uudenlaista tietoa.

Katsauksen voi helposti tilata oheen liite-
tylld postisiirtokortilla.

Antti-Veikko Perheentupa



Swven Krohn

ONKO IHMINEN LUOMAKUNNAN KRUUNU?

On viitetty, ettd keskiajan jumalakes-
keisen maailmankasityksen jalkeen renessanssi
antiikin eldmdnmuotojen uudelleen herdtta-
jand 18ysi uudelleen ihmisen. Téstd on kat-
sottu Petrarcan ndyn Ventoux’in vuorella
olevan keskeinen ilmaus. Petrarca toisaalta
maiseman mahtavuuden mukaansa tempaa-
mana toisaalta palauttaessaan mieleensd
muutamia Augustinuksen esittdmiad ajatuksia
koki silloin kuvauksensa mukaan syvillisena
elamyksend ihmisend olemisen ihmeen, ja kun
hdan henkiseni oivalluksena tajusi ihmisen eri-
tyisen arvokkuuden (dignitas) luomakunnan
kruununa, hdn, kuten on ymmarretty, tuli
humanismin uuden, ylpedn ihmisihanteen
uranuurtajaksi.

Erityisen vaikuttavasti edustaa myds lois-
tavana varhaisnerona esiintynyt Pico della
Mirandola (1468—1494) renessansin nike-
mysta ihmisen asemasta kaikkeudessa, johon
luettiin sekd nakyvidiset ettd nakymittomat.
De dignitate homini, eli Ihmisen arvosta ni-
misessd tutkielmassaan hdn kirjoittaa: ”Ju-
mala on luomispdivien lopussa luonut ihmi-
sen, jotta hdn oppisi tuntemaan maailman-
kaikkeuden lait, rakastamaan sen kauneutta,
ihailemaan sen mahtavuutta. Han ei sitonut
ihmistd mihinkdan kiinteddn asemaan, vaan
antoi hédnelle litkkuvuutta ja vapaan tahdon.
Sinut olen asettanut maailman keskustaan,
puhui Luoja Aatamille, jotta sitd helpom-
min nakisit ymparillesi ja nékisit, mitd on sen
sisdlld. Loin sinut olennoksi, joka ei ole tai-
vaallinen eikd maallinen, jotta olisit oman
itsesi vapaa muovaaja ja voittaja. Sind
voit rappeutua eldimeksi tai synnyttdd itsesi
uudelleen jumalan kaltaiseksi olennoksi. El4i-
met tuovat didinkohdustaan sen, mitad heille
kuuluu. Korkeammat henget ovat alusta al-
kaen tai pian sen jilkeen sitd miksi he idksi
jaavat. Vain sinulla on tarjolla kehitys, va-
paatahtoinen kasvu. Sinulla on itsessdsi kaik-
kimuotoisen elimin siemen.”

Koemme ehki vieldkin Picon kirjoittamien
rivien runollisen voiman ja niissi hdnen ne-
rollisuutensa loiston, mutta monelle meista
niiden sanoma on vihintdin epiilyttavd, ei

niinkddn sen tdhden, ettd hdn on pukenut
esityksensd myyttiseen asuun. Niin tietoisesti
tehdessdan Pico halusikin johdattaa meidat
kirjaimen taakse. Oman aikamme epiilyksen
mato puree syvemmallel. Epdilldan, tokko me-
taforassa paljastuva merkitys lainkaan sisil-
td4 mitddn ytimeltdan totta.

Mitd nimittdin on tapahtunut? Uuden
ajan aatehistorian kuluessa ollaan ihmisena
olon tietoisuudessa koettu moninkertainen
noyryytys. Ensimmdiinen koski toisaalta ih-
misruumiin pyhyytté toisaalta maapallon ase-
maa kaikkeudessa. Kun renessanssin ja uu-
den ajan alun laakarit alkoivat leikelld kuol-
leitten ruumiita kiinnittden huomionsa eli-
miin, jotka olivat eldimille ja ihmisille yhtei-
sid, koettiin tdmd usein valtavana jarkytyk-
send. Kun ensin Kopernikus oli maakeskei-
sen tahtitieteen tilalle asettanut aurinkokes-
keisen astronomian, ja kun sen jilkeen Gior-
dano Bruno, tosin kardinaali Nicolaus Cu-
sanuksen nakemyksid wuudistaen, oli aset-
tanut ithmishengen pohdittavaksi kuvan aa-
rettomistd avaruudesta ja asuttujen maail-
moiden moninaisuudesta, hdnen tdytyi polt-
toroviolla maksaa rohkeutensa, jolla hin,
niin kuin naytti, lopullisesti oli syGssyt ih-
misen siltd keskeiseltd valtaistuimelta, johon
edellinen aika ja kristillinen kulttuuri oli
hdnet asettanut.

Mekanistisen maailmankésityksen mukana,
joka péadsi vallalle uuden ajan kuluessa —
myoskin tdssd sysdyksen antoivat renessanssi-
ajattelijoiden, jopa Piconkin, platonisoivat
ajatukset — ihmisen noyryyttiminen muut-
tuneen ihmiskuvan mukana jatkui. Vaikka
uuden ajan filosofian varsinaiseksi alkajaksi
nimetty Descartes opetti, ettd ihminen ajatte-
lijana eli mieltdjand oli toista substanssia kuin
luonto eli ulkokohtainen maailma hinen ym-
parilldadn, tdma dualismi sivistyneen karki-
joukon ajattelussa vahitellen hyldttiin ja Des-
cartesin kisitys, ettd eldimet olivat pelkkid
automaatteja, joiden toiminta tapahtui ko-
neen tavoin, sovellettiin ennen pitkdd myos
ihmiseen. L’homme machine, ihmiskone,
termi, joka valistusfilosofi La Metrien kuu-



kuuluisimman kirjan otsikkona iskostettiin
yleiseen tietoisuuteen, tuli viime vuosisadan
keskivdlin jdlkeen eurooppalaisen alyllisen
sivistyneiston omaksuman vyleiseen ihmisku-
vaan kuuluvan “itsestddnselvyyden” keskite-
tyksi ilmaukseksi, ja tekniikan ja teknologian
edistyessd konemalli muodostui myd&skin yh-
teiskunnallisessa organisaatiossa ja suunnitel-
massa suuntaa luovaksi. Tahan kehitykseen
vaikutti myos Darwinin Lajien synty -teos
ratkaisevalla tavalla. Kun voitiin selittdd ela-
mén ilmiét ja ihmisen polveutuminen yksi-
soluisesta alkueliostd ldhtien, viliportaana jo-
kin apinankaltainen esi-isd siten, ettd kehi-
tystd johtavana periaatteena oli parhaiten
varustetun yksilon ja lajin sdilyminen ole-
massaolon taistelussa ja tdmd ymmarrettiin
puhtaasti mekaanisena tapahtumana, oli
kaikki tarkoitushakuisuus, mieli ja merkitys
poistettu kuvasta myds ihmisen kohdalla ja
oltiin kypsid kirjoittamaan kuten vield mei-
din vuosisadallamme Jean Rostand, tosin
el endd niinkddn filosofisen valtasuuntauksen
edustajana:

”Thmisen synnyn méairdsi vastaansanomat-
tomasti sattuma. Hin on tiettyjen tapausten
tulos, joista ensimmédinen ja epdtodenna-
koisin oli noiden omituisten hiiliyhdistelmien
muodostuminen, jotka jdrjestyivédt protoplas-
maksi. Thminen on kaikista vihimmin selvdn
tahdon tuote, hdn ei edes ole kumeiden ja
sekavien tajunnantakaisten sysdysten tulos.
Sokeat ja sekavat tapahtumat, joista hédn sai
alkunsa, eivat tavoittaneet mitaan, eivat mi-
tddn suunnitelleet. Niissd ei ollut pdamadran
varjoakaan. Hén syntyi jarjestd ja tarkoituk-
sesta vapaiden tekijoiden tuotteena kuten
kaikki oliot ovat syntyneet, jollakin tavoin,
jolloinkin ja jossakin. Luonto ei tunne etu-
oikeutusta, eikd ihminen neroudestaan huo-
limatta ole arvoltaan enemp#d kuin mika
tahansa miljoonista muista lajeista, jotka
eldimd maapallolla on synnyttdnyt. Jos alku-
thmisen heimo jonkin geologisen sattuman
johdosta olisi tuhoutunut ei ajatteleva ta-
junta olisi milloinkaan voinut ilmestyd maa-
han. On muuten myés mahdollista, ettd vuo-
sisatojen kuluessa jotkut luomukset ovat kar-
siutuneet, jotka ehkd olisivat tuottaneet tay-
dellisempid muotoja kuin mitd me olemme.
Miten ollakaan, ithminen on tdssd. Tietystd
eldinsuvusta, joka ei mitenkddn nayttanyt
olevan sithen ennakolta miaratty, sai erdani
paivand alkunsa ristiriitainen luomus, joka

(&7]

oli keksiva integraalimatematiikan ja uneksi-
va oikeudenmukaisuudesta.”

Tosin Rostandin piirtdméssd ihmiskuvassa
on teoreettisesti katsottuna piirteitd, jotka
nayttavat viittaavan taman vuosisadan uuden
fysiikan indeterministisiin ajatuksiin. Han ko-
rostaa, kuten huomaamme keskeisesti sattu-
man osuutta tapahtumien kulussa. Jos hén
todella tdssd tarkoittaa ontologista eli aitoa
sattumaa eikd erillisten mekaanisten lakien
ohjaamien aineellisenergeettisten tapahtuma-
sarjojen erittdin harvinaisia yhteentdrmayksia
ja siind merkityksessd tilapdisyydessddn epa-
todennékaisida 1lmiditd, jotka kuitenkin jadr
noksettd voidaan periaatteessa selittdd me
kaanisten kausaalilakien pohjalta, hin ei
endd puhu késityksistidn johdonmukaisesti
kiinnipitdvdn mekanistiseen maailmankuvaan
nojautuvan viime vuosisadan materialistin
kieltd. Jdtdn tdssd myds sivuun kysymyksen,
miten hédn yleensd voi puhua tdydellisemmis-
td muodoista, paitsi merkityksessd sailyva, py-
Syva.

Mutta kdytdnnollisesti katsottuna Rostand
kuvaa juuri sitd ihmiskasitystd, jonka viime
vuosisadan lopulla ja edelleen tdlld vuosisa-
dalla sivistyneen lukeneiston piirissi kone-
mallin ohella on saanut laajan, keskeisia kult-
tuuri-ilmi6itd madrddvan levikin.

Tosin ei tassa esitetty aatehistoriallisesti vai-
kuttava ithmiskuvan kehitys ole ainoa, jota
voidaan tdssd ldhinnd lansimaiden historialli-
sia piirteitd seuraten tarkastella edelleen ny-
kykulttuurissa ja yhteiskunnassa vaikuttava-
na. Onhan ennenkaikkea kristillinen perinne
edelleen olemassa ja myds sen mukaan eikd
alnoastaan renesanssin aikana syntyneen hu-
manismin ihmisihanteen mukaan ihminen oli
tarkoitettu luomakunnan kruunua kantavak-
si, tosin samalla langenneeksi ja pelastusta
kaipaavaksi olennoksi. Tdméa lankeemuksesta
johtuva noyryytyksen nakyma tullee selvim-
min esille protentantismin monissa suunnissa.
Mutta sithen liittyy myds ajatus ithmiseldmén
lopullisesta taydellistymisestd ja jumalanku-
van kirkastumisesta hdnessd luomissuunnitel-
man padtoksend ja siind merkityksessa kris-
tillinen perinne vastaa myontavésti kysymyk-
seen, onka ihminen luomakunnan kruunu.
Sitd ei tosin ole “maan mato” eli nykyinen
hyvéssd tdysin voimaton ja armon varainen,
langennut ihminen, mutta sen sijaan lopulli-
sessa muodossaan uusi pelastunut ihminen.
Ja juuri tdimankaltainen kasitys ihmisesta, ka-



sitys, jonka ldhin alkuperd niyttda olleen Za-
rathustran iraanilaisessa uskonnossa, on aina-
kin yhden maailman osalta tiettynd muun-
noksena 18ydettdvissd esimerkiksi myos intia-
laisissa perinteissa.

Mutta my&skin nykyhetken filosofisena pe-
rinteend ei konemalli ole yksin hallitseva.
Yha edelleen syvempi ihmistd koskeva ajat-
telu tukeutuu paljolti Immanuel Kantin tie-
to-opilliseen avaukseen pohjautuvaan ihmis-
kasitykseen ja sen erilaisiin  kehittelyihin
muun muassa saksalaisessa idealismissa ja
Schopenhauerilla. Tuo idealismihan oli vield
viime vuosisadan alkupuolen vallitseva suun-
taus, herdten jilleen voimalliseen elimidn
ennen vuosisadan vathdetta. Kantin sanat
“ihminen maidraa luonnolle sen lait”, voi-
daan sopivasti tulkittuina ja kdrjistettyind
my0s pitdd johdonmukaisena tuloksena yh-
destd renesanssin humanismista ldahteneestd
ajatussuuntauksesta. Kun nimittdin renesans-
sin kumouksellinen ajattelu asetti tiedon et-
sinndn ylimmaksi periaatteeksi (hmisen koke-
muksen ja jarjen hylaten arvovallan, joka ve-
tosi uskoon ja ilmoitukseen, tille periaatteel-
le uskolliset seuraajat ennenpitkdd tormasi-
viat jo antiikissa ateenalaisen Protagoraan
esittimaan teesiin, ettd ihminen on kaiken
mitta, sen mikd on ja sen miki ei ole.

Tamid subjektivismi, joka erddltd kannal-
ta katsottuna naytti tekevdn yksityisestd ih-
misesta ei ainoastaan luomakunnan kruunun,
vaan varsinaisen luojan, mahdollisuuksiltaan
jumalan, on toisaalta omaksuttu oman ai-
kamme hybriksend, saatanallisena ylpeytend,
joka tekee totuuden ja tiedon yksityisen ih-
misen mielivaltaisten péadtosten temmellys-
kentdksi. Tama on tietysti aivan muuta kuin
Kantin tavoite, johon liittyi syvallinen ank-
kuroituminen  moraaliseen  tietoisuuteen.
Nidemme siten oman aikamme valeprofee-
toissa, kuten tahtoisin heitd nimittad, toisaal-
ta nihilistin, joka pohjattomaan suhteellisuu-
teen vedoten ei nde itsearvon ja epdarvon
eikd liloin toden ja epdtoden vilistd eroa ja
jonka oppi siten, kuten konemallinkin edus-
tajan oppl ndyttdd pddtyvdn tyhjion kuri-
mukseen toisaalta teknokraatin, joka kiinnit-
tdessdan huomionsa tietokoneitten tuomiin
mahdollisuuksiin tosin juuri sen saavutuksis-
sa ndkee todistuksen konemallin pitdvyydes-
ta ithmisenkin kohdalla, mutta samalla ko-
neen etevyyden sokaisemana intoutuu ajatte-
lemaan, ettd ihminen todellisena luojana on

luomassa itseddn tdydellisemmaidn olennon,
robotin, joka kerran on perivd maan.

Jos se, josta tdssd olen vildahdyksen omai-
sesti puhunut, olisi kaikki mitd ihmisestd ai-
kamme uskon, tiedon ja ajattelun valossa
voidaan sanoa, katsoisin ldnsimaisen kult-
tuurin joutuneen hajaantumistilaan, jonka
jatkuminen on vaistaimaton. Silla kuten useat
asiantuntijat ja ajatussuuntaukset pddttele-
vat, on konemallin sovelluttaminen ihmiseen
ja thmisen yhteiskuntaan erds ratkaiseva te-
kijd enenevddn epdviihtyvyyteen ja vieraan-
tumiseen, ehkdpéd keskeisin tekija aikamme
kulttuurissa havaittavaan mielekkyyden ka-
toon, jonka seuralaisia ovat vikivaltaisuudet,
mielenhairiét ja itsemurhat. Sitd, ettd nama
ilmiot kasvavassa maddrdssa nimenomaan uh-
kaavat niin sanottua hyvinvointiyhteiskun-
taa, voidaan pitdd hilyyttdvdand ennusteena.

Mutta vaikka konemallin sovelluttaminen
taloudellisen ja poliittisen p&&tdksenteon
motivaatiossa tuskin vield on edes saavutta-
nut huippunsa ja ihmisten manipuloimisyri-
tykset edelleen tulevat ldhitulevaisuudessa
etsimddn siitd teoreettisen pohjansa, on ni-
menomaan sen karkijoukon ajattelussa, jonka
synteettistd 1hmistutkimusta harjoittavat sy-
valliset ajattelijat muodostavat, jo monin pai-
koin tapahtunut kdanne. Uusi ajattelu, uusi
metafysiikka, alkaa astua esille, joka tdihden-
tdd niitd sisdisid ulottuvuuksia, jotka ovat
avautumassa sekd ihmisessd ettd maailman-
kuvassamme. Uudelleen nahdian, ettd ihmi-
nen on merkityksid luova ja kannattava sekd
tarkoituksia etsivd, asettava ja toteuttava
olento sekd ettei hdntd tdssd ominaisuudessa
voida palauttaa eli redusoida mekaanisesti
eteneviksi aineelliseksi prosessiksi.

Tdamid huomataan jopa korostetusti myos-
kin idassd, sosialistisissa maissa silloinkin kun
uskonto hyldtddn ja edelleen tahdotaan
edustaa jotakin materialismia. Téssd suhtees-
sa on oireellista, mita vastikdaan manalle men-
nyt itdsaksalainen filosofi Georg Klaus kir-
joittaa Spezielle Erkenntnistheorie -teoksensa
lopussa: Mekanistisen materialismin, joka
modernin fysiitkan kehityksen johdosta, eri-
tyisesti kvantifysitkan mukana on menetta-
nyt kaiken olemassaolo-oikeuden, ovat jotkut
porvarilliset kyberneetikot marssittaneet esille
uudelleen. Kun loppuselvittelyssimme olem-
me kiinnittdneet huomiomme eriisiin mate-
rialistisen (todellisuudessa on Klausin koh-
dalla kyse realistisen tietoteorian ulkokohtai-



sen todellisuuden olemassaolon ontologisesta
periaatteesta) tietoteorian ja kybernetiikan
yhteyksiin, tarkoitus on ollut kahdenlainen.
Toisaalta tahdotaan osoittaa, etta esityksem-
me abstrakti muoto, joka aina suuntautul
matematiikan ja matemaattisen logiikan pa-
radigmaan, on saavuttanut teknisessd kyber-
netitkassa aineellisen konkreettiskdytannolli-
sen vahvistuksensa. Mutta tahdoimme myds
osoittaa, etteivdt abstraktiset kaavamme an-
na mitddn tilaa mekanistis-materialistiselle
tulkinnalle.”

Mekanistis-materialistinen todellisuuskasi-
tys onkin, timédn on my6s Klaus huomannut,
viime vuosisadan luonnontieteilijéiden luo-
ma harha, vaikka se edelleen hallitsee mielia
etenkin konkreettis-kdytanndlliselld tasolla.
Jos tdma tosiasia tdysin opitaan tajuamaan,
on erds kulttuuriamme uhkaavan esineellis-
tymisen ja vieraantumisen aiheuttaja elimi-
noitu, poistettu. Tama ei kuitenkaan, ldhinna
pelkédstddn negatiivisen luonteensa johdosta,
riitd yhteiskunnan epainhimillistymis-proses-
sin pysdyttamiseen. Ihmisarvon uudelleen
nostamiseen tarvitaan positiivinen perustelu,
joka totuudellisuuden vaatimuksia seuraten
avaa tietd syvempdidn ihmisyyden kokemiseen.

Ja tdmid perustelu, joka merkitsee uutta
metafysiikkaa ja samalla ikivanhan perinteen
uudistumista, on itse asiassa jo ulottuvissam-
me. Uusi ihmiskdsitys on muovautumassa
niiden ajatussuuntausten tuloksena, jotka ta-
vallisesti liittyvat termeihin fenomenologia,
hermeneutiikka ja transsendentalismi.

Mitd sitten on asetettava alkuperustaksi
thmisen todellista luonnetta kysyville tutki-
mukselle. Kysymys johtaa ensin takaisin ih-
misen tiedostavaan tajuntaan. Tille tajun-
nalle alkuperdisesti esittdytyvdt oliot, tdmdn
tajunnan sisilt, on primaarinen tilanne, jos-
ta meidan tulee lihted ja johon meidan tu-
lee tutkimuksissamme palata.

Mutta tutkiessamme ihmisen asemaa kaik-
keudessa tai ainakin siind kaikkeuden osassa,
jonka maapallomme ja ldhiavaruutemme
muodostavat, emme ainoastaan kysy, kuka
thminen on, vaan mydskin, mikd on hinen
elamidnsd mieli ja merkitys. Tédssd kysytdan
silloin myos, onko ihmisend ololla itsessdan
jokin tietty arvo, Wiirde eli arvokkuus, ku-
ten Kant viitti, persoona-arvo vastakohtana
asiantila-arvoille, kuten asia myds voidaan
ilmaista. Meiddn on siten tutkittava ja kar-
toitettava sitd kokonaistajunnan osa-aluetta,

jota sanotaan arvotajunnaksi ja siind jilleen
ns. moraalitajuntaa, johon liittyy omaksitun-
noksi nimitetty ihmisessa vaikuttava tekija.

Emme kuitenkaan saa pysdhtyd pelkdstddn
eslanalyyttisesti tajunnassa esittdytyvien olioi-
den toteamiseen. Vain tiedostamistoiminto-
jen eli aktien, sekd vastaavasti arvotoiminto-
jen, esim. Kantin kategorisen imperatiivin,
fenomenologinen erittely, joka kiinnittaa
huomiota sithen, mikd akteille yleisesti kat-
soen on luonteenomaista, ja tdhdn liittyva
vertailu, mikd tuo esille erittelyn johdosta
paljastuvan ’annetun’ voi tehda lahtékohdan
hedelmalliseksi. Ydin on tdssi, ettd el ainoas-
taan tajuttavaksi esittdytyvd aistimusaines,
aineellisen maailman tiedoittaja tajunnas-
samme, muodosta sekd maailman- etta ih-
mistutkimuksen perustaa, vaan sen muodos-
taa hyvin kehittyneen tietoisuuden perusti-
lanteissa paljastuva kokemuskenttd kokonai-
suudessaan, itse tiedostaminen, kokeminen
mukaanluettuna.

Tata 'Tajunnan peruslausetta’, Satz des
Bewussstseins, ovat filosofit Descartes’in ja
varsinkin Kantin jidlkeen usein toistaneet,
mutta fenomenologia on siithen liittyen tuo-
nut esille kaksi tdrkedd nidkokulmaa.

Ensinndkin: Tiedostamisen ja arvostamisen
esine eli objekti ei ole tiedostamis- tai arvos-
tamistapahtuman eli aktin tietty vaihe eli
momentti. Eikd objekti my6skddn tavallisesit
ole tajunnassa esiintyvd psyykinen tapahtu-
ma eli akti vaan jokin, joka tajunnasta riip-
pumatta on sisidltond sitd, mitd se on. Pide-
tadn kaikelle psyykiselle tunnusmerkillisend
ominaisuutena aina viitata johonkin itsensd
ulkopuolella olevaan, ja sitd nimitetddn sie-
lullisen intentionaalisuudeksi eli viitteellisyy-
deksi. Niinpd jonkun yksilon oivallus tietty-
na hetkend, ettd kaksi kertaa kaksi on nelja,
tosin on ajallinen ja sielullinen tapahtuma,
mutta oivalluksen sisdltd, totuus, ettd nain
on, esittdytyy tajunnalle ajasta ja paikasta
riippumattomalla pidtevyydelld eikd ole oi-
valtajan sielunelamdd. Ja kun talld hetkelld
ajatellen Turun tuomiokirkkoa, kun minul-
la on siita mielikuva, ei tuomiokirkko silti
ole mikddn mielikuva tai ajatus, vaan mi-
nun sieluneldmastani riippumatta sitd mité
on.

Thmiselld on lisdkst sieluneldaminsd wviit-
teellisyyteen liittyvd pyrkimys kohota subjek-
tilvisuutensa ulkopuolelle. Hdn tuntee itses-
sddn asianmukaisuuden, jopa universaalisuu-



den vaatimuksen ja juuri siina — voidaan
ndin vaittdd — hidn el alnoastaan esittaydy
meille sielullisena, animaalisiin tarpeisiinsa
sidottuna olentona, vaan on henkinen olento,
mindolento sanan ontologisessa merkityksessa,
ja voidaan viittdd, ettel timd ihmisen hen-
kinen pyrkimys universaalisuuteen ole pelkka
epétoivoon johtava turha intohimo (Sartre).
Miten olisi muuten mahdollista, ettd han ky-
kenee tajuamaan aarettomyyden kasitteena
ja konkreettisena mahdollisuutena, miten
olisi muuten mahdollista, ettd hdan on kyen-
nyt luomaan huimaavia ndkdéaloja aineelli-
sesta maailmankaikkeudesta ollessaan itse ai-
neellisesti katsottuna mikrobia suunnattomas-
ti vahdpdtoisempi ilmid, jos toisaalta ajatte-
lemme mikrobin kvantitatiivista suhdetta ih-
miseen ja ihmisen suhdetta maailmankaik-
keuteen sellaisena kuin hdn uskoo sen pal-
jastaneensa. Ja miten olisivat logitkan ja ma-
tematiikan universaalisella yleispdtevyydelld
esittdytyvat tulokset muuten selitettdvissa.
Hengessddn ihminen siten ikdan kuin sylei-
lee maailmankaikkeutta ja hengenihmisen ot-
salla ndemme jdrjen valosta muodostuneen
kruunun siteilevan.

Thminen ei ylitd, hdn ei transsendoi sub-
jektiivisuuttaan ainoastaan eideettisissd tie-
teissd, joihin logiikka ja matematiikka kuu-
luvat. Néin tapahtuu ennen kaikkea silloin,
kun hdn varmassa tietoisuudessa kohtaamas-
taan sindstd tajuaa toisen ithmisen persoonak-
si, jolla periaatteessa on samat oikeudet kuin
hinelld itsellidn toteuttaa oman mindole-
muksensa aitoja tavoitteita, niitd, jotka ovat
ankkuroituja hédnen henkisen ydinolemuk-
sensa moraaliseen perustaan. Téssd tulee
myos huomata, ettd samassa kun tunnuste-
taan toista ihmistd koskevat havaintomme
merkeiksi ja symbolisiksi ilmennyksiksi toisen
thmisen kokemusmaailmasta, kun nama ha-
vainnot hermeneuttisesti tulkitaan tiedosta-
van ja arvostavan subjektin aktiivisten pyrki-
mysten ja eldmysten ilmauksiksi, samassa kun
ndemme hédnessi ajattelevan, tuntevan ja
tahtovan minéd-olennon, saamme premissis-
tamme kasin loogisesti vahvan perusteen via-
littéméan tietimisvaistomme sanelemaan il-
meisyyteen, ettd kokemuksiemme muunnok-
sista huolimatta elamme yhteisessi maail-
massa, ettd yhteinen kosmos ympardi meitd
meistd riippumattomana ulkokohtaisena to-
dellisuutena. Mutta samalla on tajuttava, et-
ta tdta yhteistd maailmaa, tiata todellisuutta

ja toisaalta aistimodaliteettien drsykekenttda,
ns. materiaa, ei tule samaistaa. On ymmar-
rettava, etta todellisuus ilmoittaa meille it-
sestddn tajuntamme objektisisdllon kokonai-
suudessa, mutta myoskin subjektin itsetietoi-
suuden perimmadisend ehtona.

Siten ihminen tiedostamis-, arvostamis- ja
tahtomistoimintojensa itsetajuisena agenttina
esittdytyy tarkastelumme tuloksena vaihtele-
vista kokemussisdlldistddn riippumattomana
subjektina, spiritus redivivuksena, jilleen
16ydettyna sieluna, ja sellaiseksi han erittdin-
kin osoittautuu velvollisuuksia ja vastuuta
omaavan, moraalisella tajunnalla varustetun
olennon valttamattomana ehtona, olennon,
joka kykenee vapaasti valitsemaan itselleen
velvollisuuksiensa noudattamisen tien, olen-
non, joka myos saattaa kokea itsessddn uni-
versaalisen rakkauden jopa tdydellisyyden
vaatimuksen.

Mutta eivatkd ndméd ndkymadt itse asiassa
ole padta huimaavasta ihanteellisuudesta ko-
toisin, jotka sivuuttavat nykyihmisen rajatto-
man itsekkyyden ja siitd johtuvan kurjuuden.
Thmisen alennustilaa on mm. Blaise Pascal
vaikuttavasti kuvannut, mutta han samalla
huomauttaa, ettd tajutessamme sen alennuk-
seksi, me myonnadmme, ettd ihmiselld alku-
perdisend mahdollisuutena on jotakin kor-
keampaa. Voidaankin ehkd viittdd Niete-
schen mukana, ettd nykyinen ihminen on yli-
meno, ettd “luominen” ihmisen kohdalla on
kesken, ehka vasta alussa, ettd ihminen, vaik-
ka hidnessd onkin henkinen ydinolemus, ei
viela pitkddn ole saavuttanut tdysihmistd.
Haluaisin  kuitenkin myos tahdentda, ettd
thmisen kaikki mahdollisuudet ovat hanessa
piilevind tdssd ja nyt ldsnd ja lopuksi esittda
muutamia runon tapaisia sikeitd, joihin olen
kiteyttanyt timan ajatukseni.

Eldmdn ihmeen syvin salaisuus
on kdtkeytynyt ajan arvoitukseen
“Tdssd ja nyt” on ainainen ja uus
on siind avain itsen valloitukseen

Tidssd ja nyt: On vuosi vaihtunut
ja jalleen kerran kiertanyt on ratas
Tidssd ja nyt. On usva haihtunut
ja katsot uusin silmin maailmatas

»Tdssd ja nyt” on mainen muuttuvuus
sen kautta kaikki kdy ja katoaa
“Tdssd ja nyt” on hengen ikuisuus
sydantd siind sydan koskettaa

ja kaikkiykseyden tajuaa.



Ano Kassila

KOKEMUKSIA RAAKARAVINNOSTA

Olen ollut tdydelliselld raakaravintolinjalla
eli ns. eldvdn ravinnon varassa noin puolitois-
ta vuotta. Ei siis kovinkaan pitkd4d aikaa kun
vertaa sitd sithen 50 vuoteen, jotka olen syo-
nyt keitettyd ravintoa.

Tuskinpa elimistoni on vield tdysin sopeu-
tunut tdhdn uuteen ravintoon. Nayttdd siltd,
ettd tarvitaan vield paljon enemmin aikaa en-
nen kuin tulokset uudesta ravinnosta alkavat
nakyd selvisti ja lopullisesti. T&lldin kehon
kaikki osat ovat sopeutuneet uuteen ravintoon
ja ovat toipuneet tdysin niistd sairaalloisuuk-
sista, joita keitetty ravinto on ehtinyt niille ai-
heuttaa.

Opin jatkuvasti tuntemaan kehoani parem-
min uuden ravinnon ansiosta. Uskon, ettd
muutaman vuoden péistd minulla on enem-
min mielenkiintoista kerrottavaa kun raaka-
ravinnon elahdyttdvd voima on péassyt todel-
la vaikuttamaan elimist66ni. Raakaravinnon
syontihdn on pitkdn linjan tie. Kestdd muu-
taman vuoden ennen kuin suolistoon kasvaa
uusi suolistonukka, minké jdlkeen raakaravin-
to sulaa vasta tdydellisesti elimistdssd. On syy-
td myOs muistaa, ettd elimiston solukko uu-
distuu tdydellisesti seitseméssd vuodessa, jol-
loin vasta voidaan katsoa tdydellisen uudistu-
misen tapahtuneen.

Ennen siirtymistdni raakaravinnon sydjaksi
olin ollut runsaat nelja vuotta nk. laktovege-
taari. Sysdyksen paatokselleni siirtyd raakara-
vinnon kayttdjaksi antoi erddn sairauden il-
maantuminen. Olin siind vaiheessa omakoh-
taisen kokemuksen perusteella vakuuttunut
ns. parantavan paaston tervehdyttdvistd ja
puhdistavasta vaikutuksesta. Ryhdyin paran-
tamaan itsedni raakaravinto- ja raakamehu-
terapialla suoritettuani sitd ennen usean vii-
kon pituisen puhdistavan paaston. En halun-
nut ryhtyd lddkitsem&dédn itsedni millddn kei-
notekoisella, luonnonvastaisella tavalla.

Raakaravinnon historia on luonnollisestikin
ikivanha. Onhan kai itsestadn selvad, ettd
alunperin ihmiskunta on eldnyt nimenomaan
raakaravinnolla. Olimme alunperin kasvissyo-
jid ja s6imme ravinnon raakana. Se muodos-
tui kerdiltdvistd juurista, ruohoista, pahki-
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noistd, siemenistd, lehdista jne.

Niayttdd siltd, ettd luonto on todella tar-
koittanut ravinnon sy6tavaksi tuoreena ja raa-
kana. Poikkeaminen tdstd luonnon omasta
tarkoituksesta ndyttdd aiheuttavan omat vaa-
jadmattomat seuraukset. Kuuluisa tiedemies
Albert Einstein sanoi aikoinaan, ettd paistin-
pannu on paholaisen keksintd. Ehkdpd sama
paholainen laittoi alulle tottumuksemme kuu-
mentaa ravintomme. Kenties sama veijari
houkutteli meiddt my6s syomddn lihaa. Pa-
hinta on kuitenkin tuo ravinnon kuumenta-
minen, silld keitetty ravinto on kuollutta kun
taas raakaravinto on eldvis.

Eivdthdn eldimet keitd ravintoaan. Miksi
sitten ihminen on tdlld tavoin vieraantunut
luonnosta ja alkanut kuumentaa luonnollisen
ja sindnsd tdydellisen ravintonsa.

Edelld esitetystd voisi saada sen vaikutel-
man, ettd olen fanaattinen tai ainakin kovin
hankala niissd ruoka-asioissa. Sitd en kuiten-
kaan ole. Olen vain vakuuttunut siitd, ettd
raakaravinto on todellakin parasta ja ravitse-
vinta ruokaa mitd thminen voi saada. Oman
kokemukseni perusteella olen myds vakuuttu-
nut tdmén ravinnon parantavista ja nuoren-
tavista ominaisuuksista. Siitd on olemassa lu-
kuisia esimerkkejd esimerkiksi Yhdysvalloissa,
joissa raakaravintoterapiaa on sovellettu eri-
laisiin sairauksiin.

Yleensd en suosittelisi yht'akkistd siirtymis-
td raakaravinnon kdyttdjaksi — muutos on
usein henkisesti ja fyysisesti litan &killinen.
Siirtymisen on paras tapahtua vdhittdin ja si-
sdisen tarpeen sanelemana. Myonnidn, ettd
slirtyminen raakaravintoon on tuottanut koh-
dallani tiettyja hankaluuksia, joista pienim-
mit eivdt suinkaan ole henkistd laatua. Ta-
van voima ja totunnaiset mieltymykset ovat
tavattoman sitkeitd. Tdméan huomaa todella
vasta sitten kun paddttdd jattdd jotakin pois
johon on jo ehtinyt tottua ja josta on vuo-
sien mittaan tottunut pitdmdan. Havaitsee
olevansa totturnustensa orja.

Jo yksin viimemainittu asia on sen laa-
tuinen, ettd taistelu kannattaa. Mielestdni on
kehittdavdd pyrkid eroon sekd mielen tasolla
olevista ettd kehollisista sidonnaisuuksistaan,
eritoten kun ne ovat vahingollisia.
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Elimisto, joka on tottunut sulattamaan kei-
tettyd ravintoa, el selvid ilman kriiseja sopeu-
tuessaan raakaravintoon. Tietenkin sopeutu-
minen on sitd nopeampaa mité terveempi yk-
sil6 on. Nuori ja hyvikuntoinen kokee krii-
sit lievempind ja sopeutuu uuteen, luonnolli-
seen ravintoon pikemmin. Uskallan vAittdd,
ettd yksikddn sekaravinnolla eldnyt ei ole téy-
sin terve. Lihan, kalan, munien, maitotuot-
teiden, leivdn ja keitettyjen vihannesten sekd
limonaatien, karamellien ja muiden enemmén
tai vihemmén valmistettujen ravintoaineiden
syonti rappeuttaa ihmisen suolistoa vadjad-
matta.

Useimpien ihmisten terveydentila on vain
ndenndinen. Elimistd pyrkii kaikissa oloissa
tasapainoon, edes suhteelliseen tasapainoon,
jolloin sairaus saattaa esiintyd pitkddn piile-
vand. Elimistd pyrkii sdilyttimddn tasapai-
nonsa nauttiessarnme dsken mainittua sekara-
vintoa, kunnes sairaus vihdoin puhkeaa muo-
dossa tai toisessa hiljaisen rappeutumisen seu-
rauksena.

Siirtyessamme raakaravintolinjalle elimistd
pyrkii jalleen saavuttamaan tasapainon muut-
tuneiden olosuhteiden mukaisesti. Nyt vain
jokainen askel on askel kohti yha tdydellisem-
pad terveyttd. Talloin elimistossd tulee esille
vuosien aikana syntyneet rappeumat elimis-
ton pyrkiessd parantamaan itseddn. Elimistos-
sd tapahtuu tdlléin ihmeellistd elpymistd ja
nuorentumista, mikd ndkyy usein ihon puh-
taudessa ja kauneudessa, silmien kiillossa, tu-
kan laadussa ja lihasten kimmoisuudessa.

Tietadksernme mitd raakaravinto on, on
ehkd syytd ensin tarkastella mitd se ei ole:

litha, kala, munat, maito, maitotuotteet,
(voi, juusto), leipd, kahvi, tee, suola, soke-
i, virvoitusjuomat, tehdasvalmisteiset ruoat
ja yleensd kaikki keitetty, paistettu, grillattu,
haudutettu tai muuten kuumennettu ravinto,
etvdt kuulu sithen.

?Eik6 leipdkddn”, sanovat ihmiset ensim-
maiseksi silméat seldllddn kauhusta. Leipd on
pyhé, eikd totta? ”Jokapdivdinen leipdmme”
ja niin edelleen... Leipdhdn on ravinnon
symboli, ydinasioita. Tosiasia on ettd leipdkin
on kypsennettyd, siis kuollutta ravintoa eikd
kuulu niin ollen raakaravintoon. Sen haital-
lisia vaikutuksia ihrnisen terveydelle on tutki-
nut ansiokkaasti mm. Amerikkalainen tohto-

ri N. W. Walker.

Leivdn tilalla kdytetddn iditettyjd viljanjy-

vid, erityisesti vehnad ja ruista, joista voi teh-
dd ns. raakaleipad. Ja uskokaa tai dlkid, il-
man leipdd voi eldd. Leipd ei ole ollenkaan
valttimatonta.

Mitd he sitten syoviat? Jaaké endd mi-
tddn — kun tuo kaikki poistetaan? Raaka-
ravintosyGjan ateriat muodostuvat tuoreista
vihanneksista, juureksista, hedelmistd, idite-
tyistd pavuista, jyvistd ja siemenistd sekd kui-
vatuista hedelmistd, hunajasta, pahkindista,
kylmépuristetusta kasvisoljystd, manteleista,
siemenistd ja muusta vastaavasta.

Idatykset ovat erikoisasemassa, niitd tulee
olla jokapdivd. Voidaan iddttda viljaa (veh-
nd ja ruis), papuja (alfa-alfa), chick, mung,
(tattaria) ja esimerkiksi sellaista harvinai-
suutta kuin pukinsarvineilikkaa. Maitohappo-
kdymisen avulla itse valmistettavat hapankaa-
lit ja muut vihannessekoitukset tuovat piristé-
vén lisdn raakaravintoon.

Tarkedssd asemassa, varsinkin siirtymévai-
theen ja sairauksien yhteydessd, ovat ns. raa-
kamehut, jotka valmistetaan juureksista, vi-
hanneksista ja hedelmistd linkoamalla tai pu-
ristamalla. Ndméd mehut nimittdin sisdltavat
kaikki vihannesten ja hedelmien terveelliset
ja ravitsevat aineosat helposti imeytyvissd
muodossa. TA4m& on ravitsemuksen kannalta
oleellista kun rappeutunut suolisto ei pysty
siirtymédvaiheen jalkeen heti kdyttdm&adn raa-
karavintoa tdysin hy6dyksi.

Luonnollisestikin vihannesten ja hedelmien
tulisi olla mahdollisimman myrkyttémii, mie-
luummin biodynaamisesti viljeltyjd. Thanteel-
lisinta olisi voida itse kasvattaa oma ruokan-
sa.

Kuulostaako ohjelma kovin askeettiselta?
Kapea tie, vai kuinka? Ei endd nautintoja.
Silti voin kertoa, ettd ei se niin askeettinen
ole kuin miltd aluksi nayttad. Kun vanhasta
luovutaan tulee tilalle jotain uutta. Vaihte-
lua 16ytyy ja hienoja ja herkullisia aterioita
saadaan atkaan kun kdyttdd omaa luovaa ky-
kyddn ruoanvalmistuksessa. Nyt ruokatalou-
den perusteet ovat vain tdysin erilaiset kuin
ennen. Tapahtuu tdydellinen mullistus ajatte-
lussa ja aterioiden suunnittelussa.

On kiintoisaa havaita kuinka tarvitsee
madrillisesti vihemmin ravintoa kuin ennen.
Koskaan ei ole raskas olo aterian jilkeen —
vaan tuntee itsensi todella ravituksi, elinvoi-
maiseksi ja raikkaaksi. Sama pétee mielen ta-
solla: on energinen, positiivinen ja kevyt olo.

Siirtyessdni raakaravintolinjalle olen kéytta-



nyt opastajinani mm. seuraavien asiantunti-
joiden teoksia: Ann Wigmore, joka on pe-
rustanut USAan raakaravintokeskuksen, ja
tohtori N. W. Walker, joka on whrannut vuo-
sikymmmenien tyonsd tutkiakseen raakamehu-
jen ja raakaravinnon vaikutuksia terveisiin
ja sairaisiin sekd irakilainen A. T. Hovanes-
sian.

Ohessa muutamia lainauksia asiantuntijoi-
den teoksista:

Victoras Kulvinskas: Love Your Body

Miksi keittamatontd ravintoa? Satwic-
rajasic-tamasic-ruoka. Satwa-ihmiset pitdvat
ravinnosta, joka lisdd heidan elinvoimaansa,
energiaansa, lujuuttaan ja terveyttdan. Sellai-
nen ravinto lisdd fyysistd ja henkistd elamaa.
Se on mehukasta, pehmedi, tuoretta ja sopi-
vaa. Raja-ihmiset pitdvit ruoasta, joka on va-
kivaltaisen katkeraa, hapanta, suolaista, kuu-
maa, kirpedd, happoista ja polttavaa. Se ai-
heuttaa huonoa terveyttd ja hairioitd mieleen
ja kehoon. Tamas-thmiset saavat epétervettd
iloa ravinnosta, joka on viljahtynyttd, mau-
tonta, pilaantunutta ja epapuhdasta. He naut-
tivat toisten syomisestd.”

Orgaaninen, eldva ravinto on paras laak-
keesi, padsylippusi pitempéddn eldmdin. Syo
luonnollista ruokaa, joka maistuu sinulle eni-
ten. Laadi dieettisi kehosi maardysten mu-
kaan ottaen huomioon tyon jota teet. Vain
oma vaistosi tietdd todelliset tarpeesi. Unoh-
da kortit, taulukot, ravitsemusohjeiden anta-
jat — ne ovat niitd varten jotka ovat tul-
leet riippuvaisiksi sivilisoituneesta ravinnosta.
Alid kdytd hampaita lilan kovan ravinnon
murskaamiseen.

Luonnollinen ravinto on ravitsevinta kun
se syodddn raakana, poimittuna suoraan puh-
taasta puutarhasta tai kasvihuoneesta. Keit-
tdminen tuhoaa kaikki entsyymit, lesitiinin,
monet vitamiinit ja suuren osan valkuaisai-
neista. Jopa 85 9% voidaan menettdd keitet-
taessa.

Kasvisravintodietilld saat suuremman ra-
vintoarvon ruoastasi ja kuitenkin syt vihem-
man.

Monet saastumisilmiot estdvit entsyymien
toiminnan ruoansulatuselimistossd. Saastumi-
nen tuhoaa suurin miirin A, B, C, E ja K-
vitamiineja. Siksi on tdrkedtd sy6dd ravintoa
jossa on paljon entsyymejd ja vitamiineja.
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Noin 30 vuoden idssid, kun on kiytetty
kuumennettua, kuollutta ravintoa, entsyymi-
kokoomus on vdhentynyt kudoksissa 30—50
prosenttia. Jos yrittda silloin syoda eldavéi ra-
vintoa se ei tule tdysin sulatettua, koska val-
litsee entsyymien puute. Idatetyt siemenet ja
jyvat rakentavat uudelleen entsyymitasapai-
non soluihin.

A. T. Hovannessian: Raw-eating

Syy ihmisten sairauksiin on taydellisesti sel-
vitetty. Kaikilla vaivoilla on yksi yhteinen syy
ja yksi parannuskeino. Sairaudet johtuvat
kypsennetyn ravinnon ja muiden myrkytty-
mistd aiheuttavien aineiden joutumisesta eli-
misté6n. Ainoa todella vaikuttava keino pa-
rantaa sairauksia on luopua kypsennetyn ra-
vinnon ja muiden myrkyllisten aineiden naut-
timisesta.

Kypsentaminen riistdd luonnollisesta ravin-
nosta sen ravitsevat ominaisuudet ja muut-
taa sen myrkylliseksi ja vahingolliseksi. Kaik-
ki tieteelliset seikat jotka liittyvat (kypsenne-
tyn ravinnon) valkuaisaineiden, vitamiinien
ja kivenniisaineiden ravintoarvoihin ovat eh-
dottomasti vadrinkasityksid. Se vaiva ja ne
kustannukset jotka maailma uhraa keitetyn
ravinnon valmistamiseen on silkkaa hy6dytto-
myytta.

Ann Wigmore: Be Your Own Doctor

Jarkyttdvin koe mitd olen saanut seurata
oli ndhdd ihmisestd erotettujen syopasolujen
menestyvan keitetyssd ravinnossa, mutta ole-
van kykenemattomia elimadn raakaravinnos-
sa. Tamd koe opetti minulle jotakin mitd
kaikki oppikirjat ja opettajat eivdt voi mil-
loinkaan saada mielestdni pois. Ihmisen ke-
holle on keittimaton ravinto ainoa oikea ra-
vintolaji. Keitetty ravinto on kuollutta ja itse
asiassa sopimatonta ravinnoksi sekd eldimille
ettd ihmisille.

N. W. Walker: Rasaftterap:

Kaikki raa’at vihannekset ja hedelmat si-
saltavit kaiken sen sokerin ja kaikki ne val-
k uaisaineet joita keho tarvitsee. Niitd on niis-
sd hyvin pienid, mutta tarpeellisia méaaria.

On ehdottoman virheellista uskoa, etta ih-
minen tarvitsee leipad, viljaa tai ryyneja tdy-
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ILMESTYNYT
Kulttuurikeskus Kuiittisen Korkeakoulun
julkaisusarjassa

JOOGA,
MEDITAATIO,
HYPNOOSI

— ldnsimaisia
nakokulmia

Sisaltaa seuraavat artikkelit:

Jarl Fahler: Hypnoosi ja jooga ® Harry
Halén: Joogan lajien synty ja sisilté @
Osmo Jokinen: Mietiskelya mantrakaup-
piaista ® Matti Kuusela: Meditaation ole-
mus ja merkitys ® Aimo Palomaki: Medi-
taatiotilojen tieteellinen tutkimus @ Olli
Ruoho: Joogan filosofinen perusta

Tilattavissa maksamalla 10 mk 4 2 mk
postikuluja Kiriittisen Korkeakoulun ps-
tilille 1683 71-4. Maininta “Joogajulkai-
su”, oma nimi ja osoite selvisti tekstaten
tp-korttiin.

Kassila . . .

siarvoiseen ravintoon ja sdilyttdakseen kehon-
sa terveena.

Yleisolle kerrotaan, ettd lehmadnmaito on
parhaita ravintoaineitamme. Se on hyvin har-
haanjohtava puolitotuus. Maito on eniten li-
maamuodostava aine ihmisen ravinnossa ja
on lapsuudesta vanhuuteen saakka kokemus-
teni mukaan pddasiallisin syy vilustumiseen,
influenssaan, hengitystiekatarriin, astmaan,
heinanuhaan, keuhkotulehdukseen, tuberku-
loosiin ja munuaisvaivoihin.

Lopuksi haluan sanoa, ettd ihminen on on-
nellinen vain kehittyessian. Tamd on hyvd
muistaa ravintoasioidenkin suhteen. Miksi
jaada kerran oppimiensa tottumusten orjaksi
ja sairastua mahdollisesti vanhoilla paivilld
vakavasti kun kerran toisenlainenkin tie on
olemassa. Tie, joka on luonnonmukainen ja
joka johtaa terveyteen.

On hyva pitdd mielessd seuraava suuri pe-
riaate: mitd tuoreempaa ravintomme on, sitd
terveellisempai se on. O

LTRA

ULTRA on lehti kaikille niille, joita kiinnosta-
vat tuntemattomat ja selittimattomat, inhimil-
lisen tiedon rajoilla olevat asiat. Ultra on alan
monipuolisin ja suurin suomalainen aikakaus-
lehti, joka kertoo esim. seuraavista asioista: pa-
rapsykologia, okkultismi, uskonnot, filosofiat,
jooga, mietiskely, rentoutus, ravinto, luonnon
ja historian arvoitukset, avaruus, ufot.

Ultra ilmestyy kuukauden alussa, 12 numeroa
vuodessa. Lehdella on noin 50 avustajaa, joista
osa asuu eri puolilla maailmaa. Tietoyhteydet
ovat siis hyvat sekd Suomeen etti ulkomaille.
Ultran vilityksella saa myo6s tuoreita tietoja
alan uusimmasta kirjallisuudesta, yhdistysten
ja kerhojen toiminnasta, lehtikirjoituksista seka
ennakkotietoja radio- ja tv-ohjelmista.

Ultra-lehtea julkaisee Kustannus Oy Rajatieto,
asianharrastajien perustama yhti6, jonka yli
400 osakasta edustavat kaikkia alan yhteisoja
ja suuntauksia. Ultran irtonumeroita saa hyvin
varustetuista lehtipisteista, mutta edullisinta on
tilata se oheisella kupongilla tai puh. 919-5885.

JOULUKUUN NUMERON (12/78)
SISALTOA:

Reijo Wilenius: Mihin Steiner-koulu pyrkii?
Tuuli Reijonen: Suomen Parapsykologisen Tut-
kimusseuran 40 vuotta

Timo Laurila: Kuukausi intialaisessa ashramissa
Kyllikki Oksanen: Henkiparannustyé ja valtio
Jyri Lina: Neuvostoliiton uusimmat ufoilmiot

— 48 sivua

— noin 30 eri kirjoittajaa
— lahes 100 kuvaa

— irtonumerohinta 5 mk

ULTRAN TILAUS

Postita osoitteeseen: Ultra-lehti 17950 KYLA-
MA tai puh. 919-5885

[0 Haluan jatkuvan tilauksen vuoden -79 alus-
ta (12 numeroa = 48 mk).

[ Tilaan Ultran vuodeksi 1979 (12 nume-
roa = 57 mk).

O Tilaan Ultran puoleksi vuodeksi (6 nume-
roa = 30 mk).

Nimi .o

OSO0ItE .+ vttt e
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MAKROBIOTIIKKA — RUOAN DIALEKTIIKKAA

Kiinalaisessa filosofiassa ei spekuloida tur-
haan maailman synnystd, menosta ja tarkoi-
tuksesta, eikd rakenneta monimutkaisia aja-
tusrakennelmia yleensd — vaan keskitytddn
sithen miten maailma toimii ja ihminen maa-
ilmassa. Todelliset oivallukset ovat itsestddan-
selvyyksid, ja mitd yksinkertaisempi ihminen
on sitd ldhempédnd jotain olennaista oivallus-
ta hdn on. Tdmin Suuren Yksinkertaisuuden
kautta maailmankaikkeus sitten ilmentdd it-
seddn tuhannella ja yhdelld eri tavalla, lo-
puttomasti. Ei siis tarvitse juosta eldmidn pe-
raan yrittdakseen ymmartaa eldmid. Kun
elad yksinkertaisesti, tdysin tietoisena ja so-
pusoinnussa ympdaristdn kanssa, niin eldmi
tulee hyvin selvéksi, kaikessa monitahoisuu-
dessaankin.

Niinpé kiinalaiset viisaat, filosofit ja runoi-
lijat, eivdt rakenna monimutkaisia metafyy-
sisid systeemejd, niinkuin esimerkiksi intia-
laiset, eivdtkd kehitd jalostavia metodeja kor-
keiden pddméddrien saavuttamiseksi. He ker-
tovat milta tuntuu elad siind tilassa, mista
muut puhuvat ja mihin metodit johtavat.
Kiinalainen wviisas yksinkertaisesti ottaa ko-
tilnsa koko universumin, jokapdiviiseen eld-
maidnsd. Niinpd voi aina raskaan ja uuvutta-
van lansimaisen filosofian tai intialaisen idea-
lismin jalkeen rentoutua mukavasti Lao Tsen
ja Chuang Tsen seurassa ... Silti Kiina toi-
mii kdytdnnossd paremmin kuin moni muu
kulttuurimaa, esimerkiksi tyomoraalissa, ter-
veydenhoidossa, ympéristokysymyksissa jne.

*

Alussa oli siis — ja on edelleen! — TAO,

Tiivistelmda KKK-alustuksesta 23.10.1978.

josta el kuitenkaan vol sanoa yhtdan mitaan.
Se on Suuri Yksinkertaisuus — Itse Adretto-
myys. Kaikki mita siitd sanoo kddntyy vaan
omaa itseadn vastaan. TAO ei siis ole mi-
kddn probleema, joka pitdisi ratkaista —
vaan itsestddn selvd olotila, jota pitdd eldd.
TAO on nimittain kaikessa, vaikka se ei si-
nansi ole mitdan. Vaikka se el ole luotu se on

mukana kaikessa luodussa — sen verran voi
sanoa, ilman riskeja. Tamd on hyvin yksin-
kertaista — ja viisaus sekd yksinkertaisuus

kulkevat kasi kddessi Kiinassa.

Jossain tapahtui kuitenkin jotain — joku
jakautuma, ja joku syke ldhti alkuun.
TAOsta syntyi yksi; Yksi loi Kaksi; Kaksi
Kolme — ja Kolme loi sitten “’kaikki maail-
man 10.000 asiaa” niinkuin tekninen termi
taolaisuudessa kuuluu.

Téssd jatkuvassa luomistapahtumassa ovat
keskeisid kasitteet YIN ja YANG — univer-
sumin feminiinisen ja maskuliinisen voiman
symbolit. Ne ovat ”Jumalan kaksi k&ttd”,
maailmankaikkeuden moottori; yhdessa he
yllapitavdat Elamdd. Nididen kahden voiman
dynaaminen tasapaino on se toimiva peri-
aate vanhassa kiinalaisessa filosofiassa, tai-
teesta terveydenhoitoon, akupunktiosta astro-
logiaan, ruoanlaitosta sotatekniikkaan. IN&i-
den kahden vastakkaisen, mutta toisiaan tay-
dentdvdn voiman tasapainottaminen eldmin
eri tilanteissa on taolainen elaméintaito. Ta-
sapainossa YIN ja YANG ylldpitavit tervey-
den ja vievit henkistd kehitystd “eteenpdin”
(kaikkiin suuntiin...) epidtasapainossa ne
johtavat sairauksiin, kdrsimyksiin yksipuoli-
suuteen ja suppeaan maailmankuvaan, mikd
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ahdistaa ja estdd henkistd kehitysta.

YIN ei ole olemassa ilman YANGia,
YANG ei ole olemassa ilman YINid — kum-
massakin on toisensa ydin. “Kaikki ilmiot
kantavat YINid seldssdidn ja YANGia sylis-
sdaan” sanoo Lao Tse oivallisesti. Ne luovat
my6s jatkuvasti toisiaan tdssd Eldmén loput-
tomassa tanssissa, ja yhdessd ne tuottavat
energiaa. YIN vetdd puoleensa YANGia,
YANG vetdd puoleensa YINid, mutta YIN
tyontdd pois toista YINid, samoin kuin
YANG tyontdd pois toista YANGia (ristirii-
dat voivat tuntua kestimattomiltd juuri sen
takia ettd molemmat puolet ovat niin saman-
laisia . ..) Mutta kaikki ilmiot ovat muuttu-
via: YIN muuttuu jatkuvasti YANGiksi,
YANG muuttuu YINiksi. Mikdan ei ole ai-
noastaan YIN tai YANG. Kaikki koostuu
kummastakin voimasta eri yhdistelmissd ja
asteissa. Karkealla tasolla se ilmenee fyysisen
erilaisuuden muodoissa jotka voivat tuntua
ongelmalliselta. Mutta mitd korkeammalle
thminen kehittyy sitd hienosdvyisemmaiksi ta-
ma prosessi tulee, kunnes se toimii henkisena
vardhtelynd joka sddtelee koko olemusta.

*

Tama YIN—YANGe-periaate siis toimii
kaikissa Elamén prosesseissa taolaisten muka-
na. Aikaisemmin taolaisuus on tullut tunne-
tuksi lansimaissa ldhinnd taiteiden ja kirjal-
lisuuden kautta. Mutta viime aikoina se on
hiipinyt sisddn keittidoven kautta! Ns. vaih-
toehtoisessa kulttuurissa on nimittdin viime
vuosikymmenten aikana levinnyt makro-
biotitkka, ravinto-oppi, joka perustuu tdhdn
vanhaan taolaiseen filosofiaan. Itse sana tu-
lee kreikasta; “makro” tarkoittaa Suuri, ja
“bios” = Elami. Makrobiotiikka on siis tai-
to eldd Suurta Elamdid — tietoisena yksilona
Eldmén suuressa tasapainossa. Sanan kaup-
pasi ensimmadistd kertaa erds tohtori Hufe-
land, Goethen henkilddkari, joka myos on
kirjoittanut kirjan tastd aiheesta. Sen jilkeen
se unohtui vililld kunnes japanilainen filoso-
fi, kirjailija, pasifisti ja ravinto-agitaattori
George Ohsawa elvytti sen henkiin ja toi sen
lanteen ja se alkoi levitd 1950-luvulla —
etenkin Ranskassa ja Hollannissa, myShem-
min myos USAssa missd litke nykyadn toimii
voimallisesti. Sielld nimittdin Ohsawan oppi-
las Michio Kushi vetda East West Founda-
tion-nimistd yritystd, joka julkaisee paitsi
Kushin perustamaa vaihtoehtoisen kulttuu-

rin kdrkilehtiin kuuluvaa East West Journal
-julkaisua myés Order of the Universe -ni-
mistd vihkosta. Niissd on Kushin ja muiden
tarkeitd teksteji. Kushi on myds dsken jul-
kaissut tdhdn astisista selkeimmin ja perus-
teellisimman kirjan aiheesta: 7"he Book of
Macrobiotics (Japan Publishing 1977) jota
en epardi suositella tdssd yhteydessd. Suu-
rimman osan ajastaan Kushin kiertdd maail-
maa luento- ja seminaaripuuhissa.

Suomessa makrobiotiitkkaa on esitelty jon-
kin verran, mutta se ei viela ole tullut sisdis-
tetyksi meilld. Toiset pitdvat sitd ehka liian
“kiinalaisena” juttuna, joka muka on vie-
rasta” meille, toiset taas vahittelevat ruoan
vaikutusta vallankumouksessa — "taasko joku
uusi ruokamuoti” — ja tietoisuuden kasvussa.
Ja tottahan se on ettd vaikka ruoka antaa
meille energiaa, pitdd kehoa kunnossa ja suo-
jaa meitd sairauksilta, niin ei mikd4n siithen
lopu, eldmd ei ole pelkkd proteiiniongelma.

Makrobiotiikka ei siis ole mikddn ruoka-
filosofia, vaan tapa ymmartdd eldmid, ke-
hittya siind, tasapainottamalla eliménsa ruo-
kavalion kautta. Ei ole kuitenkaan mikddn
sattuma, ettd makrobiotiikka nyt tuo taolai-
suutta lautasella: ihmiset ovat hammaistytta-
vian tietimattomia siitd mitd he syovit ja
miten ruoka vaikuttaa heiddn eldmiinsa.
Kuitenkin syddaan melkein joka pidivd pari
kertaa, ensimmadisestd paivastd viimeiseen:
ruoka maidrdd melko pitkélle ihmisen ole-
musta: ”Sini olet mita sy6t”, niinkuin sanon-
ta kuuluu. Realistisena thmisend myds Brecht
tajusi jutun juonen, sanoen ettd “ensin tu-
lee ruoka, ja sitten vasta moraali”. Intialai-
nen versio kuuluu: ”Joka hallitsee lautasensa
hallitsee maailmansa”.

Ja selvddhdan se on; ilman mitddn sen
kummempaa lddketieteellistd koulutusta voi
ndhdi ettd suurin syy moniin sivistyssairauk-
slin on véirdt ruokatavat, tasapainottomat
kulutuskuviot. Thmiset syovdt vaarin: liian
paljon, liian usein, liian yksipuolisesti ja liian
sokeasti. Ta4ma ei ehkd heti johda sairauk-
slin, vaan tasapainottomuus kinostuu, kun-
nes jonakin p#ivdanid sairaus padsee puhkea-
maan. Kun huomaa tillaisia yhteysprosesse-
ja ruoan ja sairauden vililld tuntuu usko-
mattomalta ettd lddkarikoulutukseen ei meil-
14 sisdlly kuin kahdeksan tuntia ravinto-op-
pia neljan—viiden vuoden opiskelun aikana!



Laakidrit eivat yksinkertaisesti tieda miten
ruoka vaikuttaa sairauteen ja terveyteen.
Parhaiten se kuvastuu sairaaloiden ruokava-
liossa, joka ei juuri poikkea siitd nakki-pe-
runa-ldskisoosi-kahvi-ja-viineri-linjalta, joka
on vienyt potilaat sairaalaan!

Ruoasta ei kuitenkaan voi tehdd mitddn
erillistd systeemid, joka on irrallaan muusta
eldmistd: siind makrobiotiikka on paljon ke-
hittyneempi filosofia kuin muut kasvisopit.
Jos yksipuolisesti korostetaan esim. raakara-
vintodieettid jonkinlaisena yleispdtevdna ela-
mintyylind ollaan pahasti harhateilld. Mika
tahansa yksipuolisuus johtaa tasapainotio-
muuteen, jolloin sairaus ennemmin tai myo-
hemmin on seurauksena. Parantaminen on
makrobiotitkan mukaan luonnon tasapainon
palauttamista, ihmisten energioiden eheytta-
mistd. Oireiden poistaminen, johon ldnsimai-
nen ladketiede tyytyy, ei riitd: terveys on ela-
vd, positiivinen, vasta silloin, kun ihminen
jalleen eldd sopusoinnussa itsensd ja ympa-
ristdnsa kanssa, luovassa vuorovaikutuksessa
kaiken kanssa, jolloin energiat virtaavat va-
paasti kehossa ja ithminen on avoin muutok-
sille. Makrobiotiikosta ei voi koskaan tulla
fanaatikko, koska hén pyrkii aina ndkemiin
kummatkin puolet kaikissa eri tilanteissa, ja
tasapainottamaan niit.

Niinpa makrobiotiikot eivit sano ’syo sitd
— muttel tatd” — vaan: sinun on tiedettdvd
mita olet, miten elamd toimii, tarkkaile mita
sy6t ja miten se vaikuttaa sinun eldméiisi.
Periaatteessa pitdisi terveys olla niin dynaa-
minen tila, ettd voisi syodd melkein mitd vaan
— ja tasapainottaa eldmiddnsd sitd mukaa.
Makrobiotitkka tdhtdd nimenomaan tillai-
seen tiedostamiseen ja sitd kautta vapautumi-
seen. Koska terveys on tasapainoinen ja luon-
nollinen tila pyritddn siis tasapainoon eld-
man eri tiloissa, tiedostamalla niitd voimia
jotka ovat mukana. Tami on tietysti Budd-
han viitoittama Kultainen Keskitie toisessa
muodossa. Makrobiotikot kiinnittdvédt vain
huomiota sithen, ettd hyvin paljon kdrsimys-
td maailmassa syntyy védrien ruokatottumus-
ten ja kulutussysteemien takia, ja ettd jo
ruoassa tdmid tasapainottamisprosessi taytyisi
aloittaa.

Toinen piirre, joka erottaa makrobiotikot
muista ruokavaliojarjestelmistd on se, etti se
on yksilon tasapainoa huomioonottava, tilan-
teen ja tapauksen mukaan. Niinpd on mah-
dotonta laatia jotain “’suomalaista ihannera-
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vintoa”, jakaa autoritaarisia reseptejd, joita
seuraamalla koko Suomen kansa varmasti tu-
lee terveeksi jne. Keittokirjathan ovat usein
hyvin autoritaarisia ja yksisuuntaisia, ja pe-
rustuvat usein sithen ajatukseen ettd se mitd
meiddn perheessd on todettu hyviksi tdytyy
pated myds muihin. Makrobiotiikka ldhtee
yksilon omista liahtokohdista, hinen YIN—
YANG-tasapainostaan. Sitd vol nimittdin
“lukea” suoraan henkilostd: siniset silmat
ovat YIN, tummat ovat YANG, isot korvat
ovat YANG, pienet YIN, levedt kasvot ovat
YANG, kapeat YIN, ohuet huulet ovat
YANG, paksut YIN jne. (Tarkempia taulu-
koita on makrobiottisissa kirjoissa). Tastd saa
kompassin suunnistaessaan takaisin luonnon
tasapainoon.

*

YIN ja YANG ovat siis symbolisia voimia,
jotka toimivat kaikissa yhteyksissd ja niitd
voidaan oppia tuntemaan eri ilmidissd. Kaik-
ki ravintoaineet voidaan luokitella tillaiseen
YIN—YANG-asteikkoon, missi se voima,
joka on enemmaén esilld, mddrdd sen vaiku-
tuksen. Niinpd jotkut aineet, joita muut ve-
getaristit kdyttdavat kritiikittomasti, yksipuoli-
sesti, eivdt ole juuri lainkaan makrobiotikko-
jen kdytossd. Tillaisia ovat esim. sokeri, mai-
totuotteet, munaruoat — mutta myds sellai-
set vihannekset kuin tomaatti, kurkku, peru-
na, herneet ja sienet ovat lilan YIN. Niitd
taytyy siis sydodd harkitusti. Sama koskee mel-
kein kaikkia etelinhedelmii, jotka ovat kas-
vaneet aivan toisessa ilmastossa kuin meidan.
Jos esimerkiksi tiedetddn ettd ihannetasapai-
no YIN:YANG on 5:1 (eikd 1:1, kuten eh-
kd voisi luulla) ja tiedetddn ettd tomaatti,
peruna ja kurkku ovat suhteeltaan 500:1 niin
ymmarretddn, ettd niiden syonti suuremmas-
sa madrin johtaa tasapainottomuuteen. Ja
melkein kaikki sairaudet ovat seurausta lilan
YIN-pitoisesta eldmastd yleensd. Hyvin
YINisid ovat myods kahvi, tee, makeiset ja
kaikki juomat, kuten viini ja olut, joten nii-
td tdytyy jdttdd pois jos muuten on liian
YIN. Jos on lilan YANG (= sisddnpdinkaan-
tynyt, sulkeutunut, “kipsissd”) alkoholilla voi
olla rentouttava, avaava vaikutus, sopivissa
madrin kiytettynd.

Liha taas on hyvin YANG, samoin kanan-
munat, juustot, riista ja erdidt pavut, kuten
Chick-pavut ja adukipavut. Niitd siis voi
kayttdd (jos esim. on liian YIN), mutta jos
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niitd syd lilan paljon, se johtaa pian siihen ti-
lanteeseen, missd tdytyy saada jotain YINid
heti perddn — jolloin kahvi, olut, viini tai
jotain vastaavaa tuntuu luonnolliselta. Ja niin
vyory on litkkeessd: YIN tuottaa YANGia ja
YANG taas lisdad YINid jne. Tasapaino ei
ehki heti horju, mutta joskus varmaan ja sil-
loin ihminen sairastuu.

On kuitenkin huomattava, ettd ihminen on
aika venyva sopeutuva ja kestdvi olio, joten
tasapaino ei heti ilmennd itsedén. Vaistornai-
sesti jonkinlainen tasapamottamlsprose551 on
menossa koko ajan eri asteilla. Luonto kylld
hoitaa hommansa — usein meiddn tahdos-
tamme riippumatta, mutta meissd kuitenkin.
Useimmat ihmiset jotka syovat vddrin eldvit
kylld jonkinlaisessa tasapainossa, vaikkakin
makrobiotikko sanoisi sen terroritasapainok-
si. Silloin kdy ylikierroksilla (liian paljon
YIN ja YANG) ja se ilmenee maanis-depres-
siivisena kuviona, tai muuten vain ailahtele-
vuutena. Ja niin kuin judossakin (joka ra-
kentuu tdhdn YIN—YANG-voimien tajua-
miseen) vastustaja voi helposti kidyttdd hy-
vikseen ailahtelevaa tasapainottomuutta.
Toisaalta tdytyy myds osata antaa periksi eri
tilanteissa jos haluaa voittaa. Dynaaminen
tasapaino on hyvin avoin tilanne.

Mitd siis pitdisi syodd? Resepteja en aio
jakaa, koska eri ihmisilld on aivan eri tarpeet.
Mutta yleisviivoja voi ehkd piirtdd, vaikka
hin, joka haluaa syventyd tihdn eldmintyy-
liiln vol tdydentdd tietojaan esim. Ohsawan
ja Kushin kirjoista, ja ottaa itse selvdd miten
YIN ja YANG toimivat hdnen omassa eli-
massaan.

Makrobiotiitkka rakentaa tasapainoisen
ruokavalionsa viljatuoiteille, koska viljat ovat
kaikkein parhaiten itsessidn tasapainoitettu-
ja. Riisi, ohra, vehni, tattari ja ruis keitetty-
nd, leipdnd, puurona tai muilla tavoin val-
mistettuna muodostavat rungon. Noin 60 %
ateriasta koostuu yleensd nidistd. Vihannek-
set tdydentdvit tatd, yhdessd papujen ja sie-
menten kanssa ne muodostavat noin 30 %
annoksesta. 10 % ateriasta voi olla nestemuo-
toista, esim. keittoa. Nestettd el nautita ate-
rian yhteydessd, vaan vasta puoli tuntia ate-
rian jalkeen. Makrobiotikot eiviat kdytd niin
paljon nesteitd kuin esim. laktovegetaristit
eiviatkd yhtddn maitoa, vain kirkasta vettd ja
jotakin yrttiteetd. Mausteita el kidytetd, vain

jotain yksinkertaista ja tasapainoista, kuten
timjamia ja basilikaa. Vihannekset voidaan
valmistaa eri tavoin, ja makrobiotitkka ei
kdytd niin paljon raasteita kuin muut vege-
taristit: se on liian YIN, varsinkin usein kay-
tettynd. Vihannekset voidaan yangisoida
esim. paistamalla niitd 6ljyssd, jolloin neste
haihtuu mutteivat elintdrkedt mineraalit ja
hivenaineet.

Paljon riippuu tietysti siitd, minkélainen
ihminen on, mitd tyotd hian tekee jne., mutta
el makrobiotikko tietenkdin lihaa pelkdd: si-
td voi syodd silloin tdlldin. Tdssd kylméssd
talvi-ilmastossa se on usein paikallaan. Toi-
nen asia on tietysti se, ettd liha nykyddn usein
sisdltdd lisdaineita ja muutenkin on luonnot-
tomasti kasvatettu (ns. broileriperiaatteella,
jolloin kaikki kasvuvaiheet kiihdytetdan kei-
notekoisesti). Tamé johtaa tasapainottomuu-
teen. Riistatuotteet taas voivat olla parem-
pia, sekd silloin tdlléin myds kala. Mutta huo-
mioiden lihankulutuksen vinouttavaa ja riis-
toa ylldpitdvdd osaa ldnsimaisessa kulttuuris-
sa, sitd pitdisi yleensd vdhentdd. Jo senkin
takia, ettd esim. yhden sian ruokkiminen teu-
rastuskuntoon vie niin paljon kasvisproteiinia
pois kasvissydjiltd, ettd 10 intialaista talon-
poikaa voisivat eldd hyvin pari vuotta samal-
la soijapapumaddralld, mikd tyrkytetddn sialle.

Jos kuitenkin syd lihaa silloin tdlléin niin
sen vol tasapainottaa eri menetelmilld, esim.
mietiskelyll4d. Henkilokohtaisesti pidédn
enemman tasapainoisesta lihansydjdstd kuin
fanaattisesta vegetaristista. Ja joissakin kult-
tuureissa on pakko syddid lihaa. Esimerkiksi
titbettildaiset buddhistit syovit lihaa, koska
vihanneksia el siind maassa lilemmalti kasva.
Monet heistd ovat kuitenkin erittdin tasapai-
noisia, p051t11v151a ja henkisesti kehittyneiti.

Ja viime kiddessd makrobiotitkka tdhtdd
juuri tiedostamiseen, henkiseen kasvuun ja
vapautumiseen. Makrobiotiikka, ruoan dia-
lektiikka, palvelee tuota pddmaardd. Tasapai-
noinen ja tietoinen ruokavalio edistdd paljon
sellaisia ominaisuuksia, jotka vievdt yksilod
selkedmpéddn ja herkempidin eldméntajuami-
seen. Mutta tdmi tulee varmasti selvemmak-
si omien kokemustenne kautta kuin tillaisten
kirjoitusten valitykselld. Jos todellisuutta al-
kaa tiedostaa tdtd YIN—YANG-kompassia
hyvidksi kidyttden alkaa ehkd pian huomata,
ettd Eldmi Itse on suuri maksuton yliopisto,
taynnd dynamiikkaa kaikilla tasoilla, niin ga-
lakseissa kuin ruokalautasellakin! 1



Nikolaj-Klaus von Kreitor

ERICH FROMMIN IHMISKASITYKSESTA

Erich Fromm kutsuu psykoanalyysiaan hu-
manistiseksi vastakohdaksi puhdasoppiselle
freudilaiselle psykoanalyysille. Freud edusti
perinteistd kdsitystd perusristiriidasta ihmisen
ja yhteiskunnan vililld ja perinteistd oppia
thmisluonteen pahuudesta. Freudin kisityksen
mukaan ihminen on pohjimmiltaan epdsosi-
aalinen. Fromm viittdd, ettd ihminen on
luonteeltaan sosiaalinen. Ihmisen perusvietit
eivit ole sidoksissa hanen vaistonvaraisiin su-
kupuolisen nautinnon tarpeisiinsa, vaan nii-
hin erityisolosuhteisiin, jotka ovat tunnus-
omaisia inhimilliselle olemassaololle ja valt-
tamattomyyteen 16ytdd uusi tapa suhtautua
thmiseen ja luontoon; tapa joka ottaa huo-
mioon ihmisen luovan yhteisyyden ja yhdes-
sdolon tarpeen.

Freudin homo sexualis on yhtd vieras ka-
site kuin klassisten kansantaloustieteilijoiden
homo economicus. Kummassakin tapauksessa
thminen on kaukana kokonaisuudestaan ah-
dettuna kapeisiin eldmén lohkoihin. Huma-
nistinen psykoanalyysi pyrkii korvaamaan
freudilaisen kaavan (seksuaalisesta) libido-
kehityksestd henkilokohtaisten ominaisuuksien
kehitykselld ihmistenvélisin ja sosiaalisin ka-
sittein.  Thmisen persoonallisuusrakenne on
kauttaaltaan sosiaalinen. Tdma on Frommin
thmiskasityksen perusajatus.

Pako vapaudesta

Mielenkiintoinen esimerkki Erich Frommin
historian nakemyksestd on vapauden proble-
matiikka kirjassa Pako vapaudesta (1955).
Tiassd teoksessa hdn analysoi toisen maail-
mansodan kauhuja vasten ihnisen pakene-
mista itsestdan ja vapaudestaan. Ihminen voi
toteuttaa itseddn ainoastaan yhteydessda mui-
hin ihmisiin; yhteison tarve on siksi ithmiselld
perustavaa laatua oleva. Uuden ajan alusta
lahtien ihminen on jatkuvasti vapautunut ul-
koisesti. Hén on irtautunut niistd vanhoista
kiinteistd yhteisOistd, jotka olivat tyypillisid
keskiajan yhteiskunnalle. Thmisen ulkoinen
vapautuminen ja yksilén syntyminen olivat
renessanssin tarkeimpia ihanteita. Mutta ai-
na 1800-luvun lopulle saakka ihminen oli si-

doksissa uskontoon ja uskonnolliseen yhtei-
soon. Mutta Nietzschen todettua, ettd Jumala
on kuollut ja 1900-luvun nopean sekularisoi-
tumisen johdosta thminen irtautui uskonnos-
ta ja siitd normi- ja arvomaailmasta, mikd us-
kontoon liittyl. Fromm vaittddkin, ettd nyky-
ihminen ei ole kyennyt sopeutumaan uuteen
tilanteeseen ja on siksi kehittdnyt joukon pa-
kcmekanismeja voidakseen niiden avulla
padstd yksindisyyden tunteestaan ja yksini-
syyttd seuraavasta ahdistuksesta. Ndamid pa-
komekanismit luovat psykologisen taustan to-
talitaariselle 30-luvulle: fasismille ja natsis-
mille.

En usko, ettd natsismi voidaan selittdd psy-
kologisesti tai edes sosiaalipsykologisesti. Po-
liittisella jarjestelmilld tal yhteiskunnallisella
muodostelmalla on my6s historiallis-taloudel-
liset edellytyksensd. Tdstd huolimatta Fromm-
in kirja ”Pako vapaudesta” on mielenkiin-
toinen, koska siind vapauden problematiikka
on Frommin psykologian lahtSkohtana.

Thminen tavarana

Thmisen vapautta eivat uhkaa ainoastaan
yksindisyys ja turvattomuus. Paljon vaaralli-
sempaa on tavarafetisismi, byrokratia ja ih-
misen standardisointi. Tavaramarkkinoiden
hallitsemassa yhteiskunnassa my6s tavara-
markkinat itse tunkeutuvat ithmiseen ja muut-
tuvat osaksi hdnen persoonallisuuttaan. Ih-
misestd tulee tdten pakkaus, johon on koottu
erikoiset vaihitoarvot yhdeksi, muodostuen hi-
nen “persoonallisuudekseen”. Ts. on paketoi-
tu ne ominaisuudet, jotka tekevdt oman it-
sensd myymisen helpoksi: ulkondkd, koulutus,
tulot ja ennuste menestymisestd. Jokainen
pyrkii vaihtamaan tdtd pakettia suurimpaan
mahdolliseen kurssiin ihimismarkkinoilla. El4-
man kulku koetaan yhtdldiseksi investoinnin
kanssa, joka tuo voittoa padomalle. Investoi-
tavaa padomaani ovat elaméani ja persoonani.

Tama tulkinta eldaméstd yrityksend johtaa
ihmisen darimmaéiseen standardisoimiseen tai
kuten amerikkalainen sosiologi Lewis Mum-
ford asian ilmaisee: myohiiskapitalistinen
yhteiskunta “vol viime kidessid tuottaa vain
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laumaihmisen, joka on kykenemédtén spon-
taaniin, omintakeiseen toimintaan. Parhaassa
tapauksessa se tuottaa potilaan, joka on so-
puisa ja kurinalainen tehdékseen ldhes pateet-
tisuuteen asti yksitoikkoista tyotd. Ja tdmén
thminen tekee yhd enenevissd médrin ilman
vastuuta vaihtoehtojen viahetessd. Lopputulos
on luontokappale, jota ehdolliset refleksit oh-
jaavat — mainostoimistojen ja nykyaikaisen
litke-eldmédn toivoma ihanne, jota tosin kos-
kaan ei ole tdysin saavutettu. Tama tyyppi on
totalitddristen ja puolitotalitdédristen hallitus-
ten propagandaministerididen ja suunnittelu-
osastojen ihanne. Paras ylistys téllaiselle olen-
nolle on, ettd et aiheuta vaikeuksia”. Til-
laisten ihmisten paras hyve on, ettd he ’py-
syvat nahoissaan”. Lopulta tdllainen yhteis-
kunta tuottaa vain kahdenlaisia ihmisid: nii-
td, jotka kontrolloivat muita ja niitd, joita
kontrolloidaan.”

Sosiologi Max Weberin oppilaana Fromm
analysoi tavarafetisismin ja byrokratian valis-
td yhteyttd. Fromm ndkee byrokratian tava-
rafetisismin hallinnollisena ilmauksena. By-
rokratian henki valtaa kulttuurin, yhteiskun-
nan ja thmisen ja uhkaa perinteisid demo-
kraattisia oikeuksia. Johtamisen ongelmat,
kirjoittaa Fromm, johtavat erddseen vieraan-
tuneen kulttuurin suurimpaan ongelmaan:
byrokratisoitumniseen. Sekd suurteollisuus et-
td hallinto ovat byrokratian valtaamat. Byro-
kraatit ovat esineiden ja ithmisten hallinnon
erikoisasiantuntijoita. Johdettavan koneiston
suuruudesta ja sen aiheuttamasta abstraktista
olotilasta johtuen byrokraatin suhde viest66n
on tdysin vieraantunut. Hallittavat ihmiset
ovat objekteja, joita byrokraatit eivdt koh-
tele enemp#dd rakkaudella kuin vihallakaan
vaan tdysin persoonattomasti. Hallintobyro-
kraatilla ei saa virantoimituksessa olla tuntei-
ta. Hanen on késiteltdavad thmisid ikdankuin he
olisivat lukuja tai esineita.

Arvonthilismi

Frommin humanistisella psykologialla on
monia yhtymakohtia eksistentialismiin. Néis-
td merkittdvin on kiinnostus ihmisen valin-
nanmahdollisuuksiin ja valinnanvapauteen.
Mutta erotukseksi esim. Jean-Paul Sartren
idealistisesta késityksestd wvalinnanmahdolli-
suuksien riippuvuudesta ainoastaan ihmisen
omasta asennoitumisesta ja hdnen perimmal-
tddn intentionaalisesta luonteestaan Fromm

nakee valinnan ongelmakentin suhteessa yh-
teiskuntaan. Tietty yhteiskuntarakenne maa-
rdd ennalta valinnanmahdollisuudet. Thminen
kun on luonteeltaan ldpikotaisin sosiaalinen.

Fromm arvostelee yhteiskunnallisen néke-
myksensd pohjalta ankarasti arvonihilismid,
joka on tunnusomaista psykoanalyysille ja ek-
sistentialismin tilanne-etiikka. Arvonihilismi
johtaa ihmistd harhaan ja vaikuttaa viime
kddessd ihmisen sopeutumiseen tavaramark-
kinothin ja byrokratisoitumiseen. Arvonihilis-
mi johtaa mindn heikkenemiseen, mikd muo-
vaa yksilostd laumasielun. Kirjassaan ”Man
for himself” (1949) Fromm kirjoittaa, ettd
“Freud ja hdnen koulukuntansa ovat kieltéd-
mattd tuoneet arvokkaan lisdn etitkkaan sel-
vittamalla irrationaaliset arvoarvostelmat,
mutta heiddn arvokasityksensd oli suhteelli-
nen milld on ollut negatiivinen vaikutus etii-
kan ja myos psykologian kehitykseen... ha-
luan uudelleen korostaa humanistisen etiitkan
arvoa ja osolttaa, ettd tietomme ithmisluon-
teesta el johda etiikan suhteellisuuteen vaan
pdinvastoin vakaumukseen siitd, ettd moraa-
lin juuret ovat ithmisluonnossa itsessddn ja et-
td moraalinormit rakentuvat tietyille ihmisel-
le tunnusomaisille ominaisuuksille ja niiden
loukkaaminen aiheuttaa sielullisen ja emotio-
naalisen hajaannuksen”. Humanismi ja nor-
matiivinen etiitkka ovat ldhtemattomasti toi-
siinsa sidotut.

Eksistentiaalinen dilemma

Erich Frommin persoonallisuusteorian kak-
si padkésitettd ovat valinnanvapaus ja eksis-
tentiaalinen tilanne. Ihmisen historia yhteis-
kunnallisena olentona alkoi siitd, kun hédn
vapautui ykseydestd luontoon ja tuli tietoi-
seksi itsestddn jonain erillisend luontoon ja
kaltaisiinsa ndhden. Pitkdn aikaa historian
kulussa tdmd tietoisuus oli epéselvd. Yksilo
oli edelleen liittyneend luonnolliseen ja so-
siaaliseen yhteyteen: vaikka hédn osittain oli
tietoinen itsestdan jonain erillisend olentona,
tunsi hdn samalla itsensd osaksi maailmaa ja
elinympdristoddn. Yksilon jatkuva irtautu-
minen alkuperéisistd kytkenndistddn — pro-
sessi, jota voitaisiin kutsua nimelld “yksiloi-
tyminen” ndyttdd saavuttaneen lakipis-
teensd uudella ajalla humanismin, uskonpun-
distuksen ja nykyhetken vilisind vuosisatoina.

Itsetietoisuus, jarki ja mielikuvitus ovat
saattaneet ihmisen ainutkertaiseen asemaan



elainkuntaan ja luontoon nihden. TAmai ase-
ma el kuitenkaan sisdlld pelkkid hyvid puo-
lia. Thmiseltd puuttuvat eldinten vaistot, joi-
den avulla sopeutuminen maailmaan olisi
ongelmatonta ja luonnollista.

Thmisen olemassaoloon kuuluu erilaisia ris-
tiriitoja, joita hdn el vol poistaa, ristiriitoja,
jotka hajoittavat hdnen olemassaoloaan. Nii-
td ristiriitoja Fromm kutsuu eksistentiaali-
siksi. Eksistentiaaliset ristiriidat voidaan ja-
kaa kolmeen tyyppiin:

Elimin ja kuoleman vilinen ristiriita. Th-
minen on tietoinen tédsti toslasiasta ja se vai-
kuttaa ratkaisevasti hidnen elimiinsid. Kris-
tillinen kasitys kuolemattomuudesta on erds
monista yrityksistd poistaa tdmai ristiriita.

Thmisen kuolevaisuus aiheuttaa ristiriidan
yksilon toteutuneiden ja niiden mahdolli-
suuksien vililld, jotka olisivat voineet toteu-
tua, mikali elamalld ei olisi takarajaa. Tama
toinen olemassaolon (eksistentiaalinen) risti-
riita on seuraus ensimmaisesta ristiriidasta.

Thmisen olemassaoloon kuuluu, ettd han
on tletyssi suhteessa sekd eristetty ettd si-
dottu: hinen itsetietoisuutensa eristdd hinet
sekd luonnosta ettd muista thmisistd. Hianen
on pakko jarkensd avulla itse tehdd ratkai-
sut. Samalla hin ei kuitenkaan voi sietdd yk-
sindisyyttd. Hinen onnensa ja turvallisuu-
tensa riippuu siitd solidaarisuudesta ja yhtei-
syydestd, joka kehkeytyy yhdessiolosta mui-
den ihmisten kanssa. Eksistentiaalisia risti-
riitoja el vol sekoittaa historiallisiin ristirii-
toithin. Viimeksimainitut eivit ole valttimat-
tomid inhimilliselle olemassaololle, koska ne
ovat ihmisten luomia ja siten ratkaistavissa.
Silloinkin, kun hallitseva yhteiskuntaluokka
haluaa esittdd ristiriidat vaistimattomin.

Eksistentiaalisia ristiriitoja el sitd vastoin
voi poistaa: ihminen voi ainoastaan reagoida
nithin eri tavoin. IThmisten erilaiset reaktiot
eksistentiaalisiin ja historiallisiin ristiriitoihin
erittdin vaihtelevissa elamintilanteissa luovat
erilaisia persoonallisuusmalleja. Eksistentiaa-
liset ristiriidat antavat malleille tiettyd yleis-
maailmallisuutta, kun sitdvastoin historialli-
set ristiriidat muodostavat loputtoman moni-
naisuuden, joka on tyypillinen tietylle yhteis-
kunnalle.

Eksistentiaaliset mallit

Fromm erottaa toisistaan kaksi eksisten-
tiaalista mallia: tuottavat ja tuottamattomat.
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Naissd malleissa piirtyvdat thmisluonteen pe-
rusplirteet, hdnen erityinen suhtautumisensa
maailmaan, ihmisiin.

Luonteenpiirteet madrdivit ja muokkaa-
vat thmisen eliménasennetta. Ne luovat pe-
rustan hdnen mahdolliselle sopeutumiselleen
yhteiskuntaan ja muihin thmisiin. Sosiaaliset,
taloudelliset ja kulttuuriolot muovaavat luon-
netta, tai tietoisuutta. Siksi esim. tietyn yh-
teiskuntaluokan ihmisilla esiintyy yhteisid
luonteenpiirteitd. On siis olemassa tietyt yh-
teiskunnalliset luonteenpiirteet. Namai erot-
tuvat yksilollisistd luonteenpiirteistd, jotka
riippuvat henkisistd ja aineellisista eroavai-
suuksista  kasvuympdristdssd, vanhempien
persoonallisuudessa, jokaisen yksilon raken-
teellisesta erilaisuudesta jne.

Tuottavan tyypin kuvaan kuuluu, ettd ha-
nelld on perustavaa laatua oleva suhtautumi-
nen itseensd ja maailmaan, aktiivisuus kai-
killa inhimillisten toimintojen alueilla. Tuot-
tavuus on ihmisen kyky mahdollisimman suu-
ressa maarin toteuttaa myotasyntyisid ja his-
toriallisia mahdollisuuksiaan ja kayttad hy-
vakseen ainutkertaisia taipumuksiaan. Thmi-
sen on samastuttava potentiaalisten mahdol-
lisuuksiensa kanssa ja timi edellyttdd, etta
hin on vapaa kahdessa merkityksessd: hdn
el ole jonkin toisen henkilon hallitsema, joka
kontrolloi hdnen mahdollisuuksiaan ja hin
kokee sisdisen vapauden. Ensinmainittu on
vapautta ulkopuolisesta pakosta, toinen ehto
sisdltdd itsessddn positilvisen padmadrin: va-
pautta johonkin. Ndméi vapaudet ovat tie-
tyssd suhteessa toisiinsa. Positlivinen vapaus
edellyttdd my6s vapautta ulkoisesta pakosta.

Thmiselld on tuottava suhde maailmaan
toiminnan ja ymmartamisen kautta. Thminen
luo esineitd ja luomistapahtumassa hinelld
on valta aineeseen. Hin ymmartdd maailmaa
dlyllddn ja tunteellaan jirjen ja rakkauden
avulla. Tuottavan rakkauden peruselement-
teja ovat huolenpito, kyky vastavuoroisuu-
teen, kunnioitus ja ymmarrys. Jirjen ja tuot-
tavan etsinndn avulla yksilo kykenee tunkeu-
tumaan asioiden ytimeen, ts. etsimdin oleel-
lista, tapahtumien  kaikkein yleisimpid ja
yleismaailmallisimpia piirteitd.

Tuottamattomat tyypit

Tuottamaton ote eldmiddn on tuottavan vas-
tapuoli. Fromm erottaa neljd erilaista tuot-
tamatonta tyyppld: vastaanottavaisen, hy-
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vaksikdyttdvan, kitsaan ja liikemiesmadisen.

Vastaanottava tyyppi on tdysin muista ih-
misistd riippuvainen. Hén tarvitsee jatkuvas-
ti muiden ihmisten tukea ja apua tunties-
saan itsensd hdmmentyneeksi ja kykenemit-
tomaksi tekemddn padtcksid. Hin katsoo,
ettd ainoa tapa saada haluamansa, on saada
se ulkoa padin. Hdn on kykenemitén luo-
maan jotain omin késin, kykenemétén oma-
toimisuuteen.

Muita hyvaksikdyttavd tyyppi edellyttdd
edellisen tavoin, ettd hyvd tulee ulkoa silld
erotuksella, ettd vastaanottavan tyypin odot-
taessa hyvian tulevan ikddnkuin lahjana, hy-
vaksikdyttdva tyyppi tuntee pakonomaista
tarvetta saada tahtonsa ldpi vakivallalla ja
viekkaudella. Hyvaksikdyttava tyyppl on toi-
sin sanoen kuitenkin tarmokas yksilo.

Kitsaalla tyypilld ei ole odotuksia saada
jotain ulkoa. Hin rakentaa itsensid ja ulko-
maailman viliin seindn ja yrittda sddstdvii-
syydelld valttdd kuluttamasta. Taman han
katsoo lisddvén riippumattomuuttaan ja “va-
pauttaan”.

Liikemiestyyppi on mydhiiskapitalistisessa
yhteiskunnassa yleisin tyyppi, mikd johtuu
yhteiskunnan talousjdrjestelmistd, kapitalis-
mista. Tavaran markkina-arvo maaraytyy ky-
synnan ja tarjonnan mukaan; sama koskee
nyttemmin myos yksilod. Tastd johtuen ihmi-
nen tietoisuudessaan pitdd itseddn tavarana
ja arvoaan vathtoarvona. Ts. hidnen arvonsa
madraytyy sen mukaan kuinka suuri menestys
hénelld on ihmismarkkinoilla. Thminen kokee
sisdiset mahdollisuutensa erillddn omasta
persoonastaan. Me eivdt ole olemassa itsensd
toteuttamista varten, vaan myyntid varten
jatkuvasti muuntuvilla markkinoilla. Var-
muutta identiteettiinsd liikemiestyyppi ei etsi
suhteesta itseensd ja mahdollisuuksiinsa vaan
muiden hédnestd muodostamasta késityksesta.
Siten arvovalta, arvonanto, menestys jne. kor-
vaavat hinelle aidon identiteetin tunteen.

?Liikemiesmaisten” henkiloiden véliset suh-
teet ovat ulkokohtaisia. Kiintyminen kohdis-
tuu ainoastaan toisen myyviin ominaisuuk-
siin. TAm& on puolestaan luonnollinen seu-
raus siitd, ettd ihmisen tdytyy olla “vapaa”,
siis vapaa yksilollisyydestdan, koska voima-
kas luonteenpiirre saattaisi olla markkinoi-
den tarpeiden vastainen.

Yllamainitut luonnehdinnat ovat ideaali-
tyyppeja. Yksityinen ihminen voi olla usei-
den tyyppien sekoitus. Kuitenkin jokin nel-

jastd tyypistd on yleensd hallitseva. Puhtaat
tyypit eivdt tietenkddn ole ristiriidattomia.
Sosiologisesti tarkastellen on liikemiestyyppi
mielenkiintoisin. Sitd voidaan pitdd Marxin
vieraantumisteorian uutena muunnoksena.

Sosiaalistuminen

Elaman kulkuun kuuluu kaksi erilaista suh-
detta ulkomaailmaan: samaistuminen ja so-
siaalistuminen. Edelld kuvatut nelja tyyppid
kuuluvat samaistumisen piiriin. Ts. yksiloiden
tarpeentyydytys tapahtuu hankkimalla esinei-
td ja samastumalla niihin.

Sosiaalistuminen on Frommin mukaan ih-

" misen toinen tapa pddstd kosketukseen maail-

man kanssa, mitd vastaa hdnen erityinen ta-
pansa solmia suhteita muihin ihmisiin.

Yksilon mekanisoituminen ja vieraantu-
minen yhteiskunnasta ovat aiheuttaneet sen,
ettd ihminen tuntee itsensd eristetyksi, epi-
varmaksi ja avuttomaksi. Ainoa ja pysyva
tapa padstd tdmdn tunteen herraksi on posi-
siivinen vapaus, vapaus johonkin mika sisil-
tdd myos sen, ettd ihminen toteuttaa sisdisid
mahdollisuuksiaan.

Toinen epdvarman ja eristetyn ihmisen
mahdollisuus on erilaiset pakomekanismit,
mikd tarkoittaa, ettd ihminen pakenee va-
pauttaan, yksilollisyyttddn ja minuuttaan
valttddkseen ahdistuksen.

Frommin mukaan kulttuurin ja historian
kannalta kolme merkitttdvdd pakomekanis-
mia ovat: autoritddrinen kdyttdytyminen, tu-
hoava kédyttdytyminen ja automaattinen yh-
denmukaisuus.

Autoritddrinen  kdyttdytyminen ilmenee
alistamistarpeena ja vallanhimona. Tai toi-
sin sanoen masokistisina ja sadistisina taipu-
muksina. Nami taipumukset ovat toisilleen
tdysin vastakkaisia ja esiintyessddn yhdessa
ne muodostavat autoritddrisen kayttdytymi-
sen mallin, yksilostd tulee Teodor Adornon
sanojen mukaisesti autoritddrinen ihminen.
Sekd masokistiset ettd sadistiset taipumukset
auttavat yksiléd — ainakin jonkin aikaa —
pakenemaan eristyneisyyttd ja voimattomuu-
den tunnetta. TAma ratkaisu muodostuu eri-
laisista symbioottisista yhdistelmistd, joiden
pohjana on kyvyttdmyys seistd omilla jaloil-
laan ja padstdd yksilolliset kykynsa valloilleen.
Yksilollisen mindn poispyyhkiminen ja yri-
tys sitd kautta voittaa sietimdtdn voimatto-
muuden tunne on vain erds puoli masokis-



tisia taipumuksia. Toinen on pyrkimys p#as-
td osaksi jotain suurta ja mahtavaa, sulau-
tua ja imeytyd sithen tdysin oman mindn ul-
kopuolella. Tdma voima voi olla henkild, ins-
tituutio, Jumala, kansakunta, Johtaja jne.

Sadististen taipumusten ydin on nautinto
olla toisen herra. Tama nautinto voi maso-
kististen taipumusten tavoin tulla vain aika
ajoin tyydytetyksi.Sadistin ”mina” katoaa ha-
nen pyrkiessddn tekemddn muut itsestddn
riippuvaisiksi, jotta hén silld tavalla saavut-
taisi voiman, joka hineltd riippumattomana
”mindnd” puuttuu. Psykologisesti tarkastel-
tuna masokistiset ja sadistiset taipumukset
ovat saman symbioottisen tarpeen ilmaisu.
Tama sisaltaa sen, ettd mini ei voi olla auto-
nominen. Kyvyttomyys kestda yksilollisen mi-
nin yksindisyyttd on aina symbioottisen suh-
teen takana ja siten on ymmarrettavissa miksi
masokistiset ja sadistiset luonteenpiirteet se-
kottuvat toisiinsa. Fromm antaa tdstd esi-
merkiksi ihmisten persoonallisuudenrakenteen
natsi-Saksassa. Myos Adorno, tosin ehkd ah-
taan psykologisoivasti, niakee autoritadrisen
persoonallisuuden fasismin yhtend syyna.

Autoritaariselld henkilollda on aina kor-
keampi taho hdnen oman minédnsa ulkopuo-
lella. Voima, jolle hin ei voi mitdan — aino-
astaan alistua. Tdma johtaa yksildiden ja
yhteiskunnan “sdilyttdmiseen”: useimmat his-
toriallisista syistd johtuvat seikat selitetddn
“luonnon laeiksi”. Frommin ja myos Ador-
non mukaan autoritidrinen luonne esiintyy
useimmiten keskiluokassa — sen keskeisesta
sijainnista johtuen: he kumartavat ylospdin
ja lyovit alaspain.

Tuhoava kdyttdaytyminen

Toinen pakomekanismi on tuhoava kayt-
tadytyminen. Masokististen ja sadististen tai-
pumusten tavoin tuhoava kdyttdytyminen
johtuu perinpohjaisesta kyvyttomyydestd yh-
teisyyteen ja tuottavaan toimintaan. Loppu-
tulos on tdmdn puutteen aiheuttama ahdis-
tus ja eristdytyminen. “Tuhoava ihminen” ei
pyri pakenemaan tuntemuksiaan symbiootti-
seen suhteeseen, vaan hin on yksin ja yrittda
hallita kaikkea mindn ulkopuolelta tulevaa,
minkd hdn kokee uhkaavana. Mitd enemmain
elimin vietteji — ts. omatoimisuutta, aistil-
lisia ja henkisia mahdollisuuksia — tyrehdy-
tetdan, sitad voimakkaammin ilmenee tuhoava
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kayttaytyminen.

Yksilot ja sosiaaliset suhteet, jotka muodos-
tuvat esteeksi elamaille, ovat tuhoavan kayt-
taytymisen paildhteet. Ja Fromm katsoo, ettad
alempi keskiluokka viettda erityisen estynyttd
elamaa.

Tamén mielipiteen jakaa Frommin kanssa
Max Weber kirjassaan “Protestantismin
etiikka ja kapitalismin henki”. Weber selittda
elimédnvastaisuuden johtuvan keskiluokan
protestanttisuuden askeettisesta perinteesta.
Perinteestd joka syntyi kapitalismin lapsuu-
dessa ja jota keskiluokka kithkeimmin ja ylei-
simmin edusti.

Automaattinen yhdenmukaisuus

Kolmas pakomekanismi on sosiologisesti
tarkastellen mielenkiintoisin ja se vastaa suu-
rin piirtein yhteiskuntakuvausta, jossa tavara-
fetisismi, byrokratia ja liikemiestyyppi ovat
vallitsevia.

Automaattinen yhdenmukaistuminen tar-
koittaa sitd, ettd thminen hylkaa yksilollisen
mindnsd: hdn pakenee ympéristén madrda-
maddn persoonallisuuteen ja hédnestd tulee
juuri sellainen kuin muut odottavat hinen
olevan. Tatd persoonallisuudenrakennetta
amerikkalainen sosiologi David Reisman kut-
suu “ulkoapidin ohjatuksi ihmiseksi”. Kun
automaattinen mukautuminen tilld tavoin
poistaa eroavuudet ympéristdn ja mindn va-
liltd, ihminen osittain murtaa eristaytyneisyy-
tensa ja ahdistuneisuutensa. Hinesta tulee
yksi miljoonista samanlaisista roboteista. Silld
joka kerta kun ihminen “sopeutuu” yhden-
mukaistavan paineen alla, osa hdnen eldavaa
minddnsd estyy ja sen korvaa pseudo-mini.
Lopputuloksena ndemme, ettd alkuperdinen
mina, ts. tarve kaikkeen sielulliseen toimin-
taan, korvautuu “pseudo-minilld” jolloin
pseudo-toiminta korvaa alkuperdiset toimin-
not: ajattelun, tunteet, tahdon. Minin kadot-
taminen saattaa ihmisen avuttomuuden ja
ahdistuneisuuden tilaan ja han yrittaa lievit-
tad tdtd ahdistusta mm. pyrkimalld suurem-
paan yhdenmukaisuuteen. Automaattinen ih-
minen, jota myos Aldous Huxley kuvaa teok-
sessaan Uusi uljas maailma, on mydhaiskapi-
talismin ihanneluomus: han on ”joustava” ja
kulutusystavillinen. Hénelld ei ole minuutta
ja hédn on helposti manipuloitavissa. Autori-
tadrisen ja tuhoavan kiyttdytymisen pakome-
kanismit ovat padaasiassa selitettdvissa psyko-
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logisin termein ja niiden teoreettinen kiinne-
kohta on psykoanalyysissi. Automaattisen
mukautumisen Fromm selittdd historiallisesti
ja sosiaalisesti. Teoreettisesti tarkasteltuna
automaattisen mukautumisen kuvaus liittyy
marxilaisuuteen ja aivan erityisesti Frankfur-
tin koulukuntaan. Theodor Adorno ja Max
Horkheimer, kuten myohemmin Marcuse ja
Jorgen Habermas ovat seikkaperiisesti analy-
soineet tajuntateollisuuden levidmistd myo-
héiskapitalistisessa yhteiskunnassa.

Useilla Frommin kirjoituksilla on liian spe-
kulatiivinen leima. Hénen tieteellinen nike-
myksensd on objektiivisidealistinen. Useat
hanen myohemmistd 60- ja 70-luvun teoksis-
taan ovat pelkkid kopioita hinen tdrkeim-
mistd toistdan 40- ja 50-luvuilla, siis ajalta
jolloin Frankfurtin koulukunnan vaikutus oli
voimakkain.

Frommin idealismista on luovuttava, mutta
rationaalista ja oleellista hdnen kulttuurikri-
titkissidn on mielenkiintoinen joskaan ei
moitteeton  yhteiskunta-analyysi  klassisen
porvarillisen  humanismin  ldhtokohdista.
Erich Frommia lukee kuin nuorhegelildistd
iskulausetta: “Todellisuus ei ole jarkevaa
vaan jarkeva on todellista.” OJ

KIRJOJA

Virkamies pahoinvointivaltiossa

Jarkko Rosenlund: Pikku wvaltiomies. Gummerus

1978 (256 s.)

Esikoisromaaniksi varsin taitavasti Jarkko Ro-
senlund hahmottelee erditd nyky-Suomen ominais-
piirteitd: poliittista valtapelid sekd rajujen yhteis-
kuntamuutosten jalkoihin jddneiden ihmisryhmien
pahoinvointia, muutamien yksildiden kokemana.

Romaanin ajankohtaisina raameina ovat kevdin
1978 poliittiset tapahtumat, joita tarkastellaan la-
hinnd pédahenkilon, hallitussihteeri Martti Salon
vdsynein silmin. ”Aidon tunnistettavasti’’ kirjoitta-
ja kdyttdd oikeita nimid eturivin poliitikoistamme.
Entinen STT:n tyomarkkinatoimittaja osoittaa
tuntevansa tilanteen, taustat ja henkilot; luonneh-
dinnat ja repliikit sattuvat kohdalleen. Tosin polii-
tikkojen kannanotot toistuvat henkilokohtaisissakin
keskusteluissa jokseenkin samanlaisina ’poliittisen
asemasodan klisheind”, kuin ne esiintyvat paivit-
tain julkisissa tiedotusvilineissi. Uutta informaa-
tiota politilkkamme voimahahmojen ja heiddn us-
kollisten avustajiensa mielenlaadusta ei juuri tule
esille, vain demarien kuvaus on hieman vivahteik-
kaampaa, mikd viittaa kirjoittajan kulissientakaisen
kokemusmaailman yksipuolisuuteen. Suhteellisen

asiallisessa “’lehdistokatsauksessa” heijastuu kuiten-
kin tietty johtavien ammattipoliitikkojen arvostus,
puolueeseen katsomatta. — Valitettavasti varsinai-
nen “poliittisen pddtoksenteon mekanismien” ka-
sittely pysdahtyy sujuvaan johdantoon, jota on siro-
teltu pitkin teosta.

Kirjan péditeema on 1970-luvun suomalaisen yh-
teiskunnan pahoinvointi. Nopeiden yhteiskunnallis-
ten muutosten, massoittumisen sekd pien- ja suur-
vhteis6jen hajoamisen juuriltaan kiskaisemien ih-
misten elamdn tyhjyys; nukkumaldhididen kontak-
titon, lamaannuttava lokeroituminen vuokra- tai
velkaneli6ihin; tyon raskas yksitoikkoisuus ja kil-
pailuyhteiskunnan paineet; kaikki nima ahdistavat
ihmisid, jotka lannistuneina tuskailevat elaméansa
tarkoituksettomuutta. Pddteema korostuu voimak-
kaasti Martti Salon ja hdnen ldhisukulaistensa aja-
tuksissa.

Salo on maalaiskodista lahtenyt, nyt 35-vuotias
”vanhus”, joka pdivdunelmissaan muistelee 1960-
luvun muutoksen huumaa ja ihmettelee, miki siind
meni vikaan. Uusvasemmistolaisen aallon harjalla
hdn tuli suoraan yliopiston penkiltd ja mielenosoi-
tuksista ministerin poliittiseksi sihteeriksi ja leipay-
tyl siitd valtion virkamieheksi, joka vahitellen tyl-
sistyy tuhertaessaan raskassoutuisessa virkakoneis-
tossa puolueensa, SDP:n hyviaksi. Turhautuneisuu-
dessaan han ajautuu yha syvenevdaan ahdistunee-
seen valinpitimattomyyteen ja siitd kriisiin — al-
koholikierre, vatsahaava, sairaala — joka (taka-
kannen mainostekstin mukaan) pakottaa hinet
tajuamaan itsensd, perheensd, tyonsd ja taustan-
sa”. Tallaista kddnnekohtaa ei kirjan sivuilta kui-
tenkaan voi lukea, edes rivien vilista, ellei silld sit-
ten tarkoiteta “Uffen” Salolle tarjoamaa etene-
mismahdollisuutta, jota tamid jad kirjan lopussa
miettimdan.

Polititkan valtapelin ja siind nappulana olevan
pikku valtiomiehen (lue: virkamies) kuvauksen
ohella Rosenlundin teksti soluu aidon tuntuisesti
erityisesti Salon didin mietteissd, tdmdn muistelles-
sa toistuvina takaumina kansalaissotaa ja sen jil-
kitapahtumia sekd havainnoidessa poikiaan tark-
kailemalla maailman menoa ja ihmisten luonteen
muutosta. Muut henkilshahmot ovat huomattavasti
teenndisempid, epdilemattd todellisten ihmisryh-
mien vastineita mutta karikatyyrejd, joilla kaikil-
la on syysta tai toisesta paha olla nyky-yhteiskun-
nassa.

Uutistoimittajana oppinsa saanut Rosenlund ra-
kentaa kirjansa juonen ja ratkaisut melko yksin-
kertaiseksi kuvioksi. Martti Salon alamaikikierre pa-
lauttaa hanet sairaalan kautta takaisin virkapoy-
tdnsd ddreen, ilman ettd mitddn vihjettd muutok-
sesta nakyisi. Salon veljenpoika, taistolaisopiskeli-
jan karikatyyri, joka &didin ohella edustaa kirjassa
ainoata “aatteellisuutensa’ sailyttanytta hahmoa, ei
l6ydd omaan identiteettiongelmaansa ja ympéaroi-
van todellisuuden ristiriitothin muuta ratkaisua
kuin itsemurhan. Muut kohauttavat olkapditddn,
kukin tavallaan, ja jatkavat omissa ahdistuneissa
askareissaan ...

‘Kaavamaisiin ratkaisuihin kirjoittaja tyytyy myos
vyoryttaessaan henkilohahmojensa suulla ihmisten
pahoinvoinnin syyt yhteiskunnan perusrakenteen
muuttumattomuuden, kapitalismin ja suurpddoman
niskoille. Hieman rehellisempéi olisi ollut painot-
taa, ettd jokseenkin kaikki puolueet, ja juuri so-



sialidemokraatit etunenissi, ovat olleet voimak-
kaasti ajamassa sellaista yhteiskuntakehitystd, jonka
seurauksia hinen kuvaamansa ihmiset apaattisina
kokevat ja havainnoivat. Huolimatta monin pai-
koin osuvasta nyky-yhteisomme kritiikistian, Ro-
senlundin teos edustaa siten ns. ideologista eli voi-
matonta tietoisuutta (viitatakseni erddseen R. Wi-
leniuksen kdyttimdan ajatukseen).

Kirjan pessimistinen perusvire ei siis tarjoa mi-
tddn ratkaisua esitetyille ongelmille. Ajatus pa-
luusta maalle torjutaan kylli melko tehokkaasti
kelvottomana vastauksena. Ainoana “todellisena”
vaihtoehtona tulee usein esiin vallanpitijien vaih-
taminen (kapitalisteista sosialisteihin) mutta vail-
la viittaustakaan siitd, miten sitd valtaa pitdisi kidyt-
tad, jotta pahoinvoinnista pdistidisiin. Siind mie-
lessd kirjan sanoma on jokseenkin tyhja. — Toi-
voa sopii, ettd Rosenlund seuraavassa teoksessaan
keksii, miten yhteiskuntarattaan pyorimissuuntaan
voidaan vaikuttaa ja mihin suuntaan; suhteellisen
vaatimattomia esimerkkeja 10ytyisi jo nytkin.

Raimo Ruottu
Kirjavihjeitd

Malcolm Bradbury: Ajan mies (suom. Pentti Saari-
koski). 327 5. WSOY 1978.

— ”Testasin tdllda romaanilla muutamaa kotimais-
ta ystdvddni, suomalaisen intelligentsijan edustajaa,
ja vaikutus oli —: kirja Arsytti, tuotti hupia, nau-
ratti, hohotutti.”” Ndin kertoo Rauno Velling esit-
telyssiin — osuvasti. Englantilainen kirjailija on
tehnyt pirullisen yhteenvedon siitd, miten 60-luvun
puheenaiheet koettiin muotisosiologien ja opiskeli-
joiden piirissi. Sopii soveltaa Suomessakin tapah-
tuneisiin kiehuntoihin. (O]J)
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Oskar Reponen: Suomalaisia selvindkijoita. 256 s.
Otava 1978.

— Kun meikildiset kustantajat ovat huomanneet,
ettd ns. yliluonnolliseen vivahtava kirjallisuus me-
nee kaupaksi, on kiire tehda kotimaisiakin koostei-
ta kddnnosten jatkeeksi. Alueen kartoituksen ’jar-
kiperiistamiseksi’ Jari Koposella kumppaneineen
riittdd t&itd. (OJ)

Avoin kirja. Sivumidird n. 13 mm. Otava 1978.
Tamin filosofiaan luokitellun teoksen mottona on
Franz Kafkan toteamus: “Kirjoja, jotka tekevit
meididt onnellisiksi, voiinme tarpeen tullen kirjoit-
taa itse”. Nollapiste-runokokoelman tekijaind arvos-
tan tdtd, mitd ilmeisimmin Paavo Haavikon oi-
valluksesta, julkaistua kirjaa. (O]J)

Lue lapselle! Toimittaneet Tuula Ikonen — Satu
Marttila — Kari Vaijarvi. 279 s. Weilin+ G60s
1978.

— YK:n Lasten vuoden kynnykselld ilmestynyt tie-
toteos lapsesta kuvan, kielen ja joukkotiedotuksen
maailmassa. Osin tiedot eivit ole ihan ajan tasalla,
mutta se ei haittaa, silli perusasiat pitevat. (O])

Lukutikku kirjallisuuden lukijalle. Toimittaneet
Mirjam Polkunen — Pekka Suhonen — Auli Vii-
kari. 281 s. Weilin + Goés 1978.

— Kun koulua on niin helppo haukkua, niin to-
dettakoon taas kerran, ettd harva oppii koulussa
tdysin purjein seilaamaan kirjallisuuden maailman-
merilld, Tiedetddn, etti vain pieni vihemmisté lu-
kee suurimman osan kaunokirjallisuutta, joten yk-
stkddn opaskirja, joka vikittelee kirjallisuuteen, ei
ole pahitteeksi. Tamidn lukemisoppaan taso on
taattu vahvoilla tekijanimilla: Eila Pennanen, Pek-
ka Tarkka, Vilho Viksten, Harry Forsblom, Kai
Laitinen, Hannu Makelid, ja Outi Nyytiji — plus
toimittajat. (OJ)
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