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Antti-Vertkko Perheentupa:
KANSALLINEN NAYTELMA

Vuosirytmiimme on viime vuosikymmenini
tunkeutunut tekijd, joka on vaatinut keskei-
sen osan kiinnostuksestamme: tulopoliittiset
sopimukset. Olemme jélleen seuranneet tata
jokakeviistd tapahtumaa.

Tulopoliittisista neuvotteluista on kehitty-
nyt suuri kansallinen ndytelmi tai ehkd pa-
remminkin sirkus, jonka areenalla osapuolet
ottavat mittaa toisistaan. Esitykselle on vaikea
pysya valinpitdmattémana, silld kukaan el voi
tietdd, missd muodossa neuvottelujen epdon-
nistuminen vaikeuttaa hédnen eldmiinsa.
Taméa el puolestaan voi olla vaikuttamatta
itse tapahtumiin. Naytelma sitoo ndyttelijan-
sa.

Niytelmallinen jannitys on tarked ase tulo-
politiikan tekijdin kddessd. Se on kuitenkin
vaikeasti hallittava ase. Siitd muodostuu hel-
posti itsetarkoitus. Pelihimo uhkaa aina raha-
pelin pelaajia. Suuri julkisuus tuskin aina-
kaan vdhentdd tdtd vaaraa.

Jannitys on myos katsojien tarve. Lehdistd,
radio ja televisio tietdvat timan. Ne tekevat
parhaansa hoitaakseen oman osansa dramatii-
kan lisddjina.

Tulopoliittinen sopimusjarjestelméd on kes-
keinen osa yhteiskunnallisten ristiriitojen sai-
telyjarjestelmaa. Tillaisen jarjestelmdn tar-
keyden olemme aikanaan oppineet. Eik6 saa-
vutettuun tilanteeseen sen mahdollisine kiel-
teisine lieveilmidineenkin tulisi nyt olla tyyty-
vaisia? Onhan tilanne kuitenkin parempi
kuin erilaisten pyrkimysten hallitsematon kes-
kindinen taistelu.

Vallitseva tulopoliittinen ajattelu on peréi-
sin ajalta, jolloin usko taloudellisen kasvun
rajattomuuteen oli yleinen ja yhteinen. Kan-

sojen valisia varallisuuseroja el silloin my0s-
kdan nzhty kuten nyt. Uskottiin ettd kaikki
volvat jatkuvasti vaurastua eikd kenenkdin
tarvitse luopua mistdan. Totuus on sittemmin
valjennut toisenlaiseksi.

Parhaillaan olemme tosin tilanteessa, jossa
taloudellinen kasvu on vahvaa todellisuutta.
Taméd tekee mahdolliseksi perustella tulopo-
liittisen sopimusjarjestelmdn jatkamista enti-
seltd pohjalta. Mutta valillda oli toisenlaisia
vuosia. Taloudellinen kasvu oli pysdahdyksissa.
Silti ndytelma toistui perussisalloltdan saman-
laisena.

On selvda syyntakeettomuutta olettaa, ettid
tulevaisuus olisi aikaisempien vuosikymme-
nien samankaltaista jatkumista. Muutokseen
olisi kyettdava vahitellen varautumaan riippu-
matta siitd, millainen taloudellisen kasvun ti-
lanne kulloinkin hetkellisesti on. Muutokseen
valmistautuminen tarkoittaa ennen muuta ir-
taantumista vanhasta ja totutusta, joka sitoo
meiddt menneisyyteen.

Tulopoliittinen naytelmi sitoo ajatuksiam-
me voimakkaasti. Ndenndisesti sithen liittyy
edelleen ajatuksia yhteiskunnan sisdisten epa-
kohtien korjaamisesta. Todellisuudessa tallai-
set muutokset ovat vahaisid. Padsisalloksi on
muodostunut kaikille tuleva tulonlisdys. Sen
puitteissa olemme kaikki mukana yllapita-
missi uskoa taloudellisen kasvun valttamatto-
tomyyteen.

Tulopolitiikasta tulisi saada aikaan uusia
nakemyksid avaava keskustelu. Kysymys on
hyvin tarkedstd osa-alueesta etsittdessa timan
paivan vaatimuksia vastaavaa uutta, vastuul-
lista elaméntapaa. O



Tulkaa katsomaan
KANSALLINEN TUPOTEATTERI

esittdd jokavuotisen bravuurinumeronsa.

Niyttelijat maankuuluja. Televisio ja radio paikalla. Lehdistd paikalla.
Mitd tapahtuu viimeisessd ndytoksessd?
Joko sinulla on paisylippu?

TUPOTEATTERI ON ROOMA
johon kaikki katseet kohdistuvat. Se vapauttaa meiddt katselemasta ympa-
rillemme: luontoa, kotiseutua, maailmaa, itseimme.

TUPOTEATTERI ON PELIKENTTA
joka antaa sisdltdd eldméillemme panemalla meiddt kilpailemaan keskenimme.
Meidédn ei endd tarvitse valittdd ystdvyydestd ja yhteistyosta.

TUPOTEATTERI ON KASVATUSNEUVOLA
joka saa meiddt avaamaan kukkaromme niin ettei meiddn tarvitse avata sy-
dantdmme.

TUPOTEATTERI ON TERVEYSKESKUS

joka tietdd: terveys on ostettavissa rahalla, ei terveellisesti elamalla.

TUPOTEATTERI ON MAINOSTOIMISTO
joka kehottaa: adld turhaan sdastd. Osta onni supermarketista.

TUPOTEATTERI ON KOULUTUSKESKUS
joka tietdd ettd olemme spesialisteja. Meiddn ei siis tarvitse olla ithmisid ja
toistemme lahimmaisii.

TUPOTEATTERI ON IHMISEN VIIMEINEN TOIVO

Kun raha kukkaroon vilahtaa niin sielu taivaaseen livahtaa.

Esitteen laati:
Kyosti Skytta
tupoteatterilainen

*  Kyosti Skytta laati kyseisen esitteen keskus-
telun herdtidjaksi Kriittisen korkeakoulun tilaisuu-
teen ”Tulopolitiikka kansallisena naytelmana” joka
pidettiin Helsingissa 24. maaliskuuta 1980.




Helind Sukala:

Arvoitus: talo ilman ovea, talo ilman ikkunaa,
vaarin

talo joka puolelle avoin, seindton, vailla kattoa,
valtakunta vailla rajoja, kansa ilman hallitsijaa

tietysti mahdoton
suljetussa maailmassa,
ei voi sallia enda

el ettd ainoastaan
yksi pdivan kierto, lyhyt sarastus kevit
ja valon viivyttely kesdn tunneissa, hamara ilta,
pitkdn yon loputon uni

Sen vuosi on jaettava
kolmeensataankuuteeenkymmeneenviiteen vuorokauteen
virallisen kalenterin mukaan.

Niin monta péivda on liikaa, lapsen ikéisille,
niin monta seinaa raskas rakentaa.



Helind Siikala:

Rupean keviille kihlatuksi

tukka koivunsiementen tahdilld

poskissa sulavan mullan hapan haju

saappaat sukanvartta pursuten ylivuotista lehtea;

kuka omistaa maan? kevddn milld pyydystat?
niin suurisilméistd verkkoa niin tiheda ei ole.
Rupean ruohon juureksi, maahan,

keviille

omistan itseni.

Valo vihkii veden

jonka piddt avoimessa astiassa
auringon ja itsesi vélissa,
laikahtdd silmiin

joka suullisella

Satuako hiekkaaan piirretty aurinko
ettd paistaa, varvas koko jalka
Paljon on totta, mité vield ei ole
hiekkaan piirretty

vailla sanoja ilmaistu, ei nahty.
Voithan koettaa, riisu kenkasi



Osmo Lampinen &
Osmo Soininvaara:

KANSALAISPALKKA JA
TYON UUSI
MIELTAMINEN

@ Tyosta ja tyollisyydesta on muodostunut
neuroosi koko suomalaiselle yhteiskunnalle.
Tyon tekemisen tarkoitus pitiisi olla tuottaa
tavaroita ja palveluksia, jotta elama olisi mu-
kavampaa ja aineellisesti rikkaampaa. Mita
vahemmalla puurtamisella tamia aineellinen
hyva saadaaan aikaan, sita parempi — niin-
hian ainakin luulisi olevan.

Puurtamista suomalaisille on yllin kyllin
aiheuttanut se ennityksellisen nopea muutos
maatalousyhteiskunnasta moderniksi kaupun-
kiyhteiskunnaksi joka nyt on padttyméssa.
Tama kehitys rysdytettiin meilld 1dpi parissa
vuosikymmenessd, kun se muissa meihin ver-
rattavissa maissa on kestdnyt monin kerroin
pitempéddn. Kaupunki-Suomen rakentaminen
oli valtava kansallinen voimainkoetus, kun sa-
doille tuhansille maalta muuttaville piti ra-
kentaa kaupungit taloineen, tehtaineen, tei-
neen ja kunnallistekniikkoineen. Parhaimpina
rakentamisen vuosina 400 000 suomalaista sai
valillisesti tai valittomasti tyonsd rakenne-
muutoksen toteuttamisesta, kaupunkien ra-
kentamisesta maalta muuttaville.

Nyt tuo urakka on ohi. Kansakunnan luu-
lisi olevan helpottunut, kun suuren voiman-
ponnistuksen jdlkeen voidaan hieman helllit-
taa.

Mutta ei tilanne niin ruusuiselta nayta.
Yhteiskuntakoneisto on siten rakentunut, etta
kansakuntana emme osaa emmekd vol ottaa
rennosti. Tehtdvien vidheneminen johtaakin
vain tyottdmyyteen, pettymyksiin ja katke-
ruuteen. Tilanne on védhdn sama kuin pit-
kddn sotaa kdyneelld maalla, jonka on vaikea
sopeutua rauhan oloihin. Kauan toivottu rau-

ha tuo sille tyottomyyttd ja tekee sankareista
tyhjantoimittajia.

IKKukaan ei tarvitse niitd tavaroita, joita
tyOttomat eivit tee. Sen sijaan tarvitaan tyo-
paikkoja, jotta jokainen voisi tuntea itsensa
tarpeelliseksi kansalaiseksi ja jotta pitkalle au-
tomatisoidun tuotantokoneistomme syytdma
tavara voitaisiin jakaa kullekin ansioidensa
mukaan. Yhteiskuntamme moraali on aina
rakentunut ahkeruuden thannoimiselle. Joskus
ennen tami oli tarpeen, ahkeruus koitui to-
delliseksi siunaukseksi, mutta nykytilanteessa
ahkeruuden ylistystd on vaikea tarpeesta lah-
tien perustella.

Jyrkkd ero tyon ja vapaa-ajan vdlilld

Tyo6neuroosin oireet eivit lopu tdhén: tyon
tekeminen on irtaantunut muusta eldmaists
erilliseksi osaksi, jota sddtelevdt aivan toisen-
laiset arvot ja sdadnnot kuin muuta eldmaa.

Raja tyon ja vapaa-ajan vililldi on muo-
dostunut ehdottomaksi ja jyrkidksi. N&in el
ole ollut aina eikd vieldkain ole kaikissa am-
mateissa. Samoin on jyrkentynyt raja aktiivi-
véeston — tyossd kdyvien — ja passiivivies-
ton valilla. Luonnollista olisi, ettd lapsi aikui-



seksi varttuessaan siirtyisi tyoelamaan asteit-
tain ja taas vanhukset heikentyessi siirtyisivit
hiljalleen kevyempiin téihin ja véhentiisivat
tyopanostaan asteittain. Muutoinkin tySpa-
noksen tulisi voida vaihdella eliméntilanteen
mukaan. Pienten lasten vanhempien on luon-
nollista tyoskennelld kodin ulkopuolella vi-
hemmaén, koska kotona heilld riittdd puuhaa
yllin kyllin. Jonkin eteen tulevan sddsto-
kohteen pitéisi voida kirvoittaa uutterampaan
uurastamiseen ja toisaalta kiinnostuksen koh-
distuessa johonkin mielenkiintoiseen harras-
tukseen pitéisi tyotd voida tehdd vahemman.

Téllaiseen tyopanoksen vaihteluun ei palk-
katyotd tekevilld ole juuri mahdollisuuksia.
Tyotd tehdddn kahdeksan tuntia pédivdssd tai
sita el tehda ollenkaan. Sama standardi kos-
kee nuoria ja vanhoja, terveitd ja sairaita,
pienten lasten vanhempia ja lapsettomia.

Askeleena kansallisen tyoneuroosin paran-
tamiseksi olisikin paddstdvd eroon kiintedn
tyoajan kahleista. Tehkoon kukin tyotd niin
paljon kuin itse haluaa ja saakoon tietysti sen
mukaan palkan. Aivan kaikissa tehtdvissd
tama ei ole mahdollista, mutta se ei voi es-
tdd vapaaseen tydaikaan slirtymistd sielld,
missd tdma suinkin on mahdollista.

Tahdn viliin sopinee esimerkki Urheilu-
Karhun Kiteen tehtaalta. Emme tiedd, pal-
jonko kertomukseen sisdltyy liioittelua, mutta
sen mukaan kiteeldiset tyontekijat eivat teh-
taan alkuaikoina tuntuneet sopeutuvan teol-
lisen tyén mukaiseen kuriin. He tulivat toi-
hin enemmain sdian kuin kalenterin tai kellon
mukaan ja hirvenmetsidstyskauden alkaessa he
jaivat pois toistd tykkdndidn.

Meidan sympatiamme olivat kylld vahvasti
tyontekijoiden puolella. Sittemmin teollisen
yhteiskunnan jarjestelmaillisyys on nujertanut
tyontekijoiden suhteellisuudentajun. Suksia
valmistuu séntillisesti satoi tal paistoi ja hir-
vet menevit kokonaan muthin suihin.

Tyonteko ja omanarvontunto
J

Tyopaikkojen keinotekoista luomista —
turhaa tuotantoa — puolustellaan silld, ettd
tyonteko on valttimatonta ihmisen identitee-
tille. Tdman sanoi jo aikanaan Sigmund
Freud. Viisaita kirjoja ei tarvitse valttimatta
lukea tamidn ymmartamiseksi. Riittad, kun

kdy puolen pdivian aikaan minkd tahansa kir-
konkyldn keskiolutbaarissa.

On kuitenkin selvd virhe samaistaa hyo-
dyllinen tekeminen ja palkattu tyd toisiinsa.
Vaikka hyodyllistd palkattua tyotd nayttda
vuosi vuodelta 16ytyvan yhid vihemman, hyo-
dyllistd tekemistd kylld riittdisi: Vanhukset ja
yksindiset thmiset tarvitsisivat apua ja toisten
thmisten seuraa. Pikku tenavien puuhailuja
pitdisi ohjata. Jokapdiviisessd asuinympéris-
tossd on paljon tekemistd. Mikrotasolla tima
yhteiskunta toimii tavattoman huonosti. Vas-
ta sitten, kun voimme sanoa, etti kaikki on
hyvin, voimme sanoa, etti hyodyllinen tekemi-
nen on loppunut.

Ongelma on siind, ettd tdmid tekemitdn
hyodyllinen ty6 soveltuu tavattoman huonosti
palkatuksi tyoksi, tyolle ei loydy maksajaa
eikd ennen kaikkea organisoijaa.

Jotta tyo tukisi thmisen omanarvontuntoa,
tdytyy voida tuntea tehneensd tyénsd hyvin.
Nykyisistd tyStehtdvistd vain yhd suurempi
osa on sellaisia, ettd ne voi tehd3 vain tavalli-
sesti tal huonosti, mutta ei erityisemmin hy-
vin. Ty6t ovat rutiiniomaisia eikd niissd tar-
vita erityistd taitoa. Poikkeuksen muodosta-
vat ne lahinnd hallinnolliset tehtdvit, joissa
tyontekijaltd vaaditaan teoreettista lahjak-
kuutta. Kédden taitoja vaativia tai yleensa luo-
via tehtdvid, joissa tyontekijan laatu tulisi
esille, on pdivd pidiviltd vihemmain. Tami
saa atkaan sen, ettd tyoeldmaissda on yhi enem-
mén turhautuneita ja epdonnistuneita ihmi-
sid. Vaikka tyd on tdrkedtd ithmisen oman-
arvontunteelle, minkélainen tyd hyvinsd el
tahén kelpaa.

Se, ettel tyostd saa tyydytystd, ndkyy vapaa-
atkana: Vapaa-aikaa ei yleensd suinkaan vie-
teta laiskotellen, vaan varsin uutterasti eri-
laisia toitd tehden. Moni on vapaa-aikana
paljon ahkerampi kuin varsinaisena tyodaika-
naan. Vapaa-aikana hankkiudutaan tekemaén
sellaisia toitd, joita ennen tehtiin elddkseen:
kalastetaan, hoidetaan kesimdkin puutarhaa,
metsidstetddn, leivotaan leivonnaisia ja vaikka
mitd. Téllainen puuhailu on tehotonta, mutta
mielekastd. Harva sunnuntaikalastaja saa kos-
kaaan pyyntivilineidensd arvoa takaisin eikd
kasipelilla tapahtuva kesimdkin puutarhan
kuokkiminen ldpdisisi minkddnlaista kustan-
nus-hyoty-laskelmaa. Varsin kalliiksi ne ko-
tona leivotut pullatkin tulisivat, jos oikein
laskemaan ryhdyttdisiin,



Pehmed sektor:

Me elamme tdlld hetkelld tavattoman vau-
raassa yhteiskunnassa. Taméan vaurauden saa-
vuttamiseksi piti aikanaan uhrata monia tar-
keitd eldaminarvoja tehokkuusajattelun hy-
viksi. Meiddn on kohtalaisen turha kinata
siitd, mentiinkd tdssd aikanaan liian pitkalle.
Joka tapauksessa nyt on pudonnut pohja pois
ajattelulta, jossa kaikki muut arvot uhra-
taan yksioitkoisen tehokkuuden hyviksi. Te-
hokkaan, kovan kansantalouden piiristd el
endd l0ydy tyotd kaikille. Ei ainakaan, jos
syntyvaltd tuotannolta vaaditaan myds hyo-
dyllisyytta.

Nyt pitéisi ryhtyd luomaan kokonaan toi-
senlaisia tyopaikkoja, joissa padkriteerind el
endd olisi tuotannon tehokkuus, vaan pyrit-
taisiin luomaan tyétilaisuuksia, joissa nykyi-
set tydeldmdn kahlitsevat sddnnét olisi pu-
rettu ja joissa nykyistd paremmin ja moni-
puolisemmin voitaisiin kdyttad hyviksi tyon-
tekijoiden erilaisia kykyja.

Ei ole mahdollista repid alas koko ny-
kyistd tuotantokoneistoa ja korvata sitd het-
kessd uudella — eikd se olisi jarkevaakdan.
Sen sijaan on mahdollista ryhtyd rakenta-
maan nykyisen kovan talouseldmidn sisddn
erddnlaista pehmeidtd sektoria, joka laajenisi
sitd mukaan, kun kovan sektorin tyévoiman
tarve viahenee.

Pehmead sektori olisi osa taloudellista toi-
mintaa. Sen puitteissa valmistettaisiin tava-
roita myyntiin ja tuotettaisiin maksullisia pal-
veluja. Sithen kuuluisi monenmoisia pieni-
muotoisia palveluja, kotiteollisuutta ja yleen-
sd luovaa tuotantoa. Se olisi totta kai tehot-
tomampaa kuin voimaperdinen tuotanto ko-
vassa sektorissa, mutta toisaalta tyotehtdvien
antoisuus tekisi siitd elamin vaihtoehtona kil-
pailukykyisen yk51t01kk01selle tyolle kovassa
sektorissa. Tyon el tarvitsisi olla tydaikoihin
sidottua raadantaa, vaan se voisi olla askarte-
luluontoista tekemistd. Ero tyén ja vapaa-
ajan askareiden valilla olisi liukuva. Ty0s-
kentelyyn voisivat ottaa osaa kaikki haluk-
kaat kykyjensd mukaan, myos lapset ja van-
hukset. Thmisten oma tekemisen halu oh-
jaisi toimintaa enemmain kuin raa’at markki-
navoimat. Erilaisia lahjakkuuksia ja taipu-
muksia voitaisiin kdyttdd nykyistd monipuoli-
semmin hyvaksi. Eriarvoisuutta aiheuttavat
koulutuserot menettéisivat osan merkitykses-
tdan, kun ne voisi korvata muulla osaami-

sella. Tehokkuusyhteiskunnan yksiulotteiseksi
puristama pdtevyysasteikko laajenisi moni-
ulotteiseksi. Mutta miten tdllainen pehmed
sektori luotaisiin ja rahoitettaisiin, kun nykyi-
set lainalaisuudet ndyttdvit pdin vastoin joh-
tavan tdmin tyyppisen tuotannon supistumi-
seen?

Kansalaispalkka

Jotta kovasta sektorista vapautuvat voima-
varat suuntautuisivat pehmeddn sektoriin,
tadytyy monen asian muuttua: lainsdddannon,
Suomen solmimien kansainvilistd kauppaa
sadtelevien sopimusten, koulutustavoitteiden
ja jopa kaupunkiarkkitehtuurin. Erdana var-
sin laajavaikutteisena keinona olemme kirjas-
samme esittdneet ns. kansalaispalkan kayt-
toonottoa.

Kansalaispalkan periaate on yksinkertaises-
ti se, ettd osa kansantulosta jaettaisiin ensin
tasan kaikkien kesken ja sitten loput nykyi-
seen tapaan ansioiden mukaan. Tédtd voidaan
perustella esimerkiksi silld, ettd kun tyGpai-
kasta yhd enemmin alkaa tulla etuoikeus,
el endd ole jarkevdd jakaa kulutusmahdolli-
suuksia tybansioiden mukaan.

Kansalaispalkka toisi pehmedn sektorin ke-
hittymiseen lisdd vauhtia: se olisi tulonsiirto
kovalta sektorilta pehmeille sektorille. Se va-
hentdisi suhteellisia eroja kovan sektorin ja
pehmeén sektorin ammattien valill.

Seurausvaikutukset

Monien muiden asioiden ohella kansalais-
palkka mullistaisi sosiaaliturvajarjestelmam-
me. Nythdn ldhtokohtana on se, ettd jokaisen
on itse ansaittava elantonsa. Tdmin jdlkeen
luetellaan lukuisia poikkeuksia, joiden perus-
teella on oikeutettu saamaan elantonsa yh-
teiskunnalta avustuksena: on opiskelua, syn-
nytyslomaa, vanhuutta, tyokyvyttomyytta,
tyOttomyyttd, sairautta, invaliditeettia ja
vaikka mitd. Jokaista poikkeusta varten on
oma erityinen lakinsa, minka ansiosta sosiaali-
turvalainsddddnnostimme on tullut usko-
mattoman monimutkainen. Elama on kuiten-
kin vield monimutkaisempaa kuin lainsdddéan-
t6 1kind, minkd vuoksi aina l6ytyy sellaisia
poikkeustapauksia, jotka eivdt mahdu min-
kddn lain piiriin, vaikka he kaiken kohtuuden
mukaan olisivat ansainneet yhteiskunnan tu-
kea siind missd muutkin. Edelleeen tama tilk-
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kutdkkiperiaate saa aikaan kohtuuttomia ja
typerid madrdyksida: tyottdmaksi joutunut ei
saa kdyttdd aikaansa opiskeluun yliopistossa,
koska peldatddn, ettd muutoin kaikki opiskeli-
jat  kirjoittautuisivat  tyGttdmyyskortistoon.
Kuitenkin opintotuki on suunnilleen samalla
tasolla kuin tyGttdmyysturva, mutta se menee
eri momentilta. Tyoton ei mydskdan voi ot-
taa vastaan parin tunnin myyntityotd, koska
tama veisi tyottomyysavustukset, mutta el
toisi edes tyGttomyyskorvausta vastaavaa an-
siota.

Kansalaispalkka tekisi turhiksi suuren maa-
ran erilaisia avustusmuotoja. Se lisdisi sosiaa-
liturvan varassa eldvien oikeusturvaa ja pur-
kaisi samalla harkinnanvaraisten avustusten
ympdrille syntyneen byrokratian.

Kulttuuripuolella  kansalaispalkka  tekisi
tarpettomaksi monet kulttuuriapurahat ja
taiteilijapalkat ja niiden mukana veisi vallan
naitd tukimuotoja jakavilta lautakunnilta ja
sddatididen johtokunnilta. Vaikka kansalais-
palkka ei esimerkiksi aloitteleville kirjailijoille
toisikaan tdyttd ansiota, se olisi selkeAmpi ja
oikeudenmukaisempi jarjestelméd kuin nykyi-
nen hyvin sattumanvarainen ja muutoinkin
arveluttava avustusjdrjestelmien vyyhti.

Jarjestoeldmadn kansalaispalkka toisi uutta
vauhtia. Vapaaehtoiseeen jarjestotyohon 16y-
tyisi ilmeisesti nykyistd paremmin tydntekijoi-
td ja samalla palkattuja jarjestoteknokraat-
teja voisi vahentdd. Osallistumismahdollisuu-
det jakautuisivat nykyistdi paremmin tasan
ja jako ammattiosallistujiin ja passiivisiin ja-
seniin hélvenisi. Samalla jirjestoty el enad
tarvitsisi valtion avustuksia siind méaarin kuin
nyt, koska kansalaispalkalla eldvédt merkitsi-
sivdt jo yksinddn melkoista piristysruisketta.

Kansalaispalkka ei ole meiddn keksintém-
me, vaan sitd on eri yhteyksissd ja eri nimilld
esitetty jo ainakin 50-luvulta alkaen. Hyvin
usein siitd kdytetddn nimitystd negatiivinen
verotus.

Suhtautuminen kansalaispalkkaan kirjam-
me perusteella on ollut hyvin kaksijakoinen.
Toiset pitdvdt ajatusta tdysin jdrjettomind,
mielettéman kalliina ja jopa epdmoraalisena.
Toiset taas tuntuvat pitdvan sitd viisastenki-
vend, joka tuo ratkaisun ldahes kaikkiin on-
gelmiin. Se ei ole kumpaakaan. Se ei ratkaise
kaikkia ongelmiamme, se toisi varmasti mu-
kanaan joukon ongelmia, joita vield on vai-
kea ennakoida. Ei se toisaalta ole taloudelli-
sestikaan tdysin epdrealistinen ja monet niistd
ongelmista, joita sen viitetddn tuovan muka-
naan ovat meilld edessd joka tapauksessa.

Kun tdmén ajatuksen otimme tuohon kir-
jaamme, emme tarkoittaneet, ettd siitd muo-
dostuisi kirjan padsanoma. Se olisi vain erds
keino lahestyd yhteiskuntaa, jossa osattaisiin
oikealla tavalla kayttdd hyviaksi teknistd ete-
vyyttdmme. Saataisiin nykyinen materiaali-
nen elintaso kansalaisten palvelukseen sen si-
jaan, ettd kansalaiset alistettaisiin elintason
palvelukseen.

Tarvitaan vield paljon muutakin, ennen
kuin suuren rakennemuutoksen sosiaaliset ja
psyykkiset arvet on saatu paikatuiksi ennen
kuin yksindisyyden ja ahdistuneisuuden on-
gelmat ovat poistuneet, ennen kuin yha yksi-
ulotteisempaan suuntaan kulkeva yhteiskun-
nan kehitys saadaan taas kddnnetyksi moni-
tahoisempaan ja vivahteikkaampaan suun-
taan. Mutta vaikka kansalaispalkka yksin ei
riitdkddn, uskomme, ettd siitd voisi olla apua
pehmedmmin tien 18ytdmisessa. O

Oheinen kirjoitus on rakennettu alustuk-
sien pohjalta, jotka kirjoittajat pitivat Kriit-
tisen korkeakoulun tilaisuudessa 18. maalis-
kuuta Sddtytalolla Helsingissa.

Valtiotieteiden kandidaatit Osmo Lampi-
nen ja Osmo Soininvaara ovat késitelleet sa-
moja asioita my0s kirjassaan “Suomi 1980-
luvulla — pehmeédn kehityksen tie”. WSOY
1980.



FM Mavjatta Venkula

muelekkddn opiskelun vaikeuksista

ON
OPETETTAVA
YMMARRYSTA

@® Flamaissi, ymparistossaimme, jopa opis-
kelussa kohtaamiimme vaikeuksiin voimme
suhtautua ainakin kahdella tavalla: vaikeus,
ongelma on jotain pahaa, jotain joka tulee
ohittaa huomaamattomasti, jotain josta ei
saa puhua tai jos puhutaan, tyydytdin ha-
kemaan syyllinen ongelmaan, syntipukki.

® Toisaalta ongelma, vaikka ikavakin, voi-
daan nahda informaationa, neutraalina
viestinia. Vaikeus osoittaa esiintymisel-
laan, ettd jotain olennaista on jaanyt hoita-
matta. Yhdentekevaa sen sijaan on, kenen
”syy” ongelma on. Vaikeus nahdéaén oppimisen
lahteena, sen ratkaisuun osalliseksi paasemi-
nen, ongelman analysointi, oppimisen mah-
dollisuutena, ratkaisun tulos pienena lisina
joko yksilolliseen tietoon tai joskus jopa laa-
jemmin inhimillisen tietoon.

Kohdattaessa ongelma, pyrittdessd sen rat-
kaisuun tdstd oppimisen nakékulmasta, voim-
me Peter Adamsonin mukaan nzhdd ongel-
man joko ns. pelkistettdvissi olevana tai pel-
kistymdttémdnd ongelmana. Kun ongelma
nihdddan pelkistettdvissd olevana, se ndh-
dddn tavallaan luonnontieteellisestd nako-
kulmasta: siitd punnitaan, mitataan ja las-
ketaan kaikki mitd laskettavissa on. Talla ta-
voin — Adamsonin mukaan — viime vuosi-
kymmenind onkin yritetty ratkaista laajoja
inhimillisi2 ongelmia. Mutta ne eivdt ole
ratkenneet.

Thmisen, hdnen vaikeuksiensa ja eldmin-
piirin vaikeuksien ratkaisuksi el mittaaminen
ja laskeminen ole kuitenkaan riittdnyt. Tdnd
pdivdnd on pakko alkaa myontdd, ettd inhi-
millisessd eldmdssd on runsaasti pelkistymait-
tomid piirteitd, joiden ratkaisemisessa laske-
misen ja taulukoinnin lisdksi tarvitaan vii-
sautta, elamidnkokemusta ja lampda.

Opiskelemisen,  etenkin  yliopistollisen
opiskelemisen, vaikeuksia piddn viime mai-
nittuun ongelmatyyppiin kuuluvana, pelkis-
tymattomana ongelmana, johon ei ole yksi-
selitteistd vastausta taulukoitavissa, mutta
jonka eri puolia voimme oppia nykyistd pa-
remmin kasittimddn ilmeisesti vain yritta-
malld ldhestyd ongelmaa hienovaraisesti,
opiskelijoiden ja opettajien kokemuksia

kuunnellen ja arvostaen. Pikemminkin kuin
taulukoita tdynnd olevien, “opintojen viivis-
tymista” koskevien selvitysten dareen, meidan
tulist — tdtd ongelmaa ymmirtidksemme —
palata hyvin vanhojen kirjojen ddreen, kuun-
nella drhentelevdd Sokratesta, joka inhotta-
villa kysymyksillddn pakotti kysyjan ajattele-
maan ja hakemaan vastausta, palata Platonin
ddreen, joka rakasti opettamista, puheella
itsensd 1lmaisemista, enemman kuin yksi-
niistd ja vaivalloista kirjoittamisen tyota.
Meiddn pitdisi pohtia tieto-kdsitystd yhdessad
Snellmanin kanssa, ja kuunnella niitd — ta-
vattoman harvoja — tdmin pdivin tiedemie-
hid, jotka turkkilaisen rehtorin Dogramacin
tapaan toteavat: “on opetettava ymmarrys-
td. Tarkeintd mitd yliopisto voi opiskelijalle
antaa, on kyky ymmartda asioita, terve epii-
ly. .. Kirjatieto vanhenee muutamassa vuo-
dessa, mutta kyky ymmartdaa ongelmia ei van-
hene.” Vield rinnalla meiddn tulist kuun-
nella fyysikkoa, joka sanoo ettei Sputnicin la-
hettdminen tuottanut tiedon piiriin muuta
kuin aivosaastetta, vield tulisi kuunnella aivo-
fysiologia, joka sanoo ettd kdytimme tois-
taiseksi ajattelukapasiteetistamme noin 5 %.

Niditd kirjoja ja ajatuksia tutkistelemalla
voisimme pédtyd erddseen madrittelyyn siitd,
mitd mielekds opiskelu yleensd ja yliopistossa
erityisesti parhaimmillaan voisi olla. Niitad
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kirjoja tutkistelemalla saataisimme lisdksi ha-
vaita, ettd moni tdnd pdivdnid “’uutena’ esi-
tetty tieto on jo hyvin vanhaa perua ja ettd
olennaista uutta tietoa ei sittenkddn ole niin
musertavan paljon kuin kuvittelemme.

Me yliopistoissa tydskenteleviit saattaisim-
me lisdksi havaita, ettd itse yliopisto-organi-
saatiota, yliopistossa tehtdvdd tyGtd ja esim.
sielld tarkoituksenmukaisia oppimisen, opet-
tamisen, opiskelemisen ja tutkimisen toita
koskevaa tietoa, tutkimusta on ddrimmaisen
vahan. Tasta ilmeisesti seuraa se tosiasia, etta
oppimista koskevat kdsityksemme toistaiseksi
ovat ldhtoisin ns. peruskouluparadigmasta,
eli esimerkiksi omassa opiskelutyssamme —
opetuksesta puhumattakaan nojaudumme tie-
toithin ja tapoihin, jotka ovat olennaisia ehka
oppivalle lapselle, mutta eivdt valttamatta
kuulu aikuistuvan ihmisen kannalta tarkoi-
tuksenmukaisimpiin tapoihin.

Vaikeuksia

Mitkd ovat keskeisid vaikeuksia yliopisto-
opiskelussa? Viitteelliset vastaukseni kasvavat
omasta kdytdnnodn tydstdni yliopisto-opiske-
lijoiden parissa: vaikeus kehittdd omia tyds-
kentelytapoja — lukemisen ja kirjoittamisen
valmiuksia sitd mukaa kuin tieteellisen fak-
tan vaativuustaso kasvaa, vatkeus hahmottaa
olennainen kuullusta ja luetusta tai muuten
kohdatusta tiedosta, vaikeus jasentdd yliopis-
tollisia arkikdsitteitd, epaselvyys opiskeltavan/
opetettavan aineksen funktioista kokonaisuu-
den kannalta seka tiet@mdattsmyys osien tavoit-
teista suhteessa tieteenalan olennaisiin sisaltoi-
hin. Erds, ehkd olennaisin vaikeuskentta, on
ensimmaisen opinndytetyon tekemisen vai-
keus, jossa vaiheessa ohjaavan opettajan ja
ohjattavan opiskelijan valiltd néyttdisi 16yty-
van seitsemdn “kommunikaatiokuilua”, jotka
liittyvat sekd tyén tekemiseen kaytannollisena,
persoonallisena tyénd, ovat osittain kontakti-
vatkeuksia ja myds jossain maarin ns. tieteelli-
sid kysymyksid.

Luonnehdin joitakin em. vaikeuksista vield
arkisemmin seuraavassa:

1. Meille kasvaa jo koulussa ja opiskelles-
samme liiallinen usko ”préantdtyn”, painetun
sana autoritaarisuuteen ja ylivoimaan. Tama
usko ajaa opiskelijan kokemaan omat ideat
ajatukset, eldmidnkokemukset, jopa muistot
arvottomiksi. Painettu sana on toki valttama-
téon apuviline ajatuskykymme rakentamises-

sa, mutta jossain vaiheessa opiskelua ihmi-
seen tulisi kasvaa myds varmuus siitd ettd
“itsekin osaa”, kuten erds opiskelija asian il-
maisi. Tdssd meilld on pohjimmaltaan kysy-
mys adrimmadisen tarkedstd, suorastaan filoso-
fisesta seikasta, siitd minkdlainen kdsitys ih-
miselle tiedosta muodostuu. Tdnd piivdna,
kun jo huomattava osa ldansimaista tyévoimaa
tekee tyotd tiedon parissa, tamdn kdsitteen
vakava pohdinta kuuluisi kaikille.

2. Oman tydn arvostuksen puute on niin
ikddn luonteenomaista yliopisto-opiskelijalle.
Me opiskelemme kokematta opiskelua tydksi,
opiskelemme “varten”; eli jonkin tavoitteen
saavuttamiseksi. Emme siis tee opiskelemi-
sen tyOtd tyond sindnsd”. Joskus hyvinkin
pitkdksi venyvd opiskeluaika — elamdmme
paras aika — saa ndin ollen vain viline-
arvon. Tama johtaa kdytdnndssa esim. tun-
nollisuuden puutteeseen. Opiskelemme pie-
nemmalld vastuuntunnolla kuin mita teem-
me tyotd kesdtyopaikassa. Opiskeluvaiheessa
olemme sentddn itse omia tyonantajiamme,
aika tulee meille kalliiksi ja siksi vastuun-
tunnon pitéisi olla jopa suurempi kuin muus-
sa tyOssd. Oman tyon arvostusta voisimme
nostaa pyrkimalld ndkemiddn opiskelun myGs
“varsinaisen opiskeluajan” jdlkeen jatkuvana
ja opiskelussa kertyvat valmiudet my6s myo-
hemmin kayttokelpoisina.

3. Opiskelun kokeminen lukemisena, siis
vastaanottamisena, pikemmin kuin tekemi-
send. Tastd seuraa ettd olemme tdysin oppi-
kirjan tai opettajan armoilla opetustilanteis-
sa, odotamme “valmiiksi pureskeltua”, mitd
opimme koulussa saamaan. Emme huomaa,
ettd esim. seminaaritilanteessa el riita se ettd
olemme fyysisesti 1dsnd ja ettd juuri hiljaa
istuessamme voimme harjoitella ajattelua,
olennaisen hahmotusta kuullusta, pulmien
hahmotusta toisen ongelmanasettelusta.

4. Gradun tekemisen kokeminen “vain tie-
teeksi”, mistd syystd aihe ei aina riitd inspi-
roimaan. Tamai vaihe sisdltid lukemattomia
vaikeuksia ja ndin ollen harjaantumismahdol-
lisuuksia. Esim. péédtcksentekotaitoa, resurs-
sien arviointia ja suunnittelutaitoa tarvitaan
tassia vaiheessa. Tahdn siis pdtee se, mitd
edelld sanoin valmiuksista. Lisdksi unoh-
damme tai emme tiedosta, ettd gradun teke-
minen on hieno mahdollisuus kerran elamais-
sadn kokea pitkdaikainen luova prosessi.
Téssd “luovuuden huumassa” ndet opimme
arvostamaan henkistd ty6td yleisemminkin,



kun huomaamme, ettdi heureka-hetket ovat
harvinaisia ja ettd “luominen” kasvaa aina
hyvin kovan ty6n, jopa hartiasiryn seurauk-
sena.

Em. nelja kohtaa ovat siitd mukavia vai-
keuksia, ettd niihin puuttuminen on opis-
kelijan omassa wvallassa, kunhan vaikeudet
ensin tulevat tiedostetuiksi. Pulmallisempia
sen sijaan ovat ne vyliopistollisen opiskelun
vaikeudet, jotka ikddn kuin kasvavat jirjes-
telméstd tai ovat vuosisataisen, nyt pulmalli
seksi kdyneen, perinteen tuotosta.

Kun alussa puhuin Sokratesta, voimme pa-
lauttaa mieleen erddn hdnen kiinostuksensa
kohteen: hdn osoitti keskustelujen avulla kuu-
lijoilleen, ettd nama kayttivdt arkisia kisittei-
td ymmartamattd niiden sisdltéd, tietAmatta
mitd kisitteet tarkoittavat.

Kiinnostavaa kylld, juuri kisitteiden muo-
dostuksen kehto, yliopisto, ndyttdd kovin va-
hdn analysoineen omia kisitteitddn. Kylla
tutkimuksia varmaan on, mutta opiskelijan
arkeen ei kantaudu esim. keskustelu akatee-
misen vapauden kdsitteen erilaisista tulkinta-
mahdollisuuksista. Tdmén keskustelun puut-
teesta on vakavat seuraukset opiskelijalle.
Hin néet saattaa ajautua luulemaan, etti tie-
dettd on mahdollista opiskella tiysin “vapaas-
ti” ja pddstd ndin hyviin tuloksiin. Kdytdn-
nossd tdstd seuraa ettd jollekin kurssille men-
nidn ennen kuin edeltdvd aines on omaksut-
tu. Epdonnistuminen on itsestddnselvd seu-
raus, mutta purkautuu joko itsesyytoksind tai
“heikkojen pedagogien” haukkumisena, vaik-
ka vikaa saattaa yhtd vdhan olla opettajassa
kuin opiskelijassakaan. Mukaan on vain men-
ty epétarkoituksenmukaisen varhain.

Toinen sanoisinko jirjestelmistd kasvava
vaikeus on opiskelua koskevan informaation
luonne. Jos tunnette tarvitsevanne juristin
apua opinto-oppaita lukiessanne, dlkda olko
huolissanne: juristit ne ovat alun perin laati-
neetkin. Himmastyttdvilld tavalla my6s muu
opiskelua koskeva informaatio jittdd otta-
matta huomioon, ettd opiskelija on aikuistuva
ihminen, jolle tarkedd on hahmottaa tieteelli-
si@ sisdltokokonaisuuksia. Salit ja 1ahinni toi-
mintatapaa — esim. seminaari — kuvaavat
tiedot voisi painaa petiitilld. T4td ongelmaa
voisi poistaa esim. nostamalla kunkin aineen
peruskurssi oikeaan arvoonsa. Juuri kaikkein
pisimmalld olevan professorin pitéisi tuo kurs-
si pitdd. Se on tdrkein kaikista kursseista, kos-
ka se ehdottomasti madraa opiskelijan kési-
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tystd koko ao. tieteenalasta.

Jarjestelmastd ja perinteesta kasvavat li-
saksi erilaiset roolit ja rituaalit, joita ei ole
mitddn syytd ldhted kaatamaan, vaan joita
voitaisiin herttaisesti analysoida jotta olisim-
me tietoisia ndistd rituaaleista ja osaisimme
toimia niiden mukaan mutta kuitenkin tar-
koituksenmukaisesti. Esim. professoria tulee
kylld kunnioittaa, mutta ei hdntd peldtd pi-
taisi.

Mitd on mielekds opiskelu?

Opiskelusta ja opetuksesta puhuttaessa tyy-
dytddn hyvin usein luettelemaan tavoitteita
sen sijaan ettd puhuttaisiin esim. opiskelun
sisallosta. Itsekin teen seuraavassa saman vir-
heen ja nidkemykseni kasvaa lisdksi pikem-
minkin siitd, mitd mielekds opiskelu el saisi
olla — siis kohdattujen vaikeuksien analy-
soinnista — pikemminkin kuin siitd ettd tie-
tdisin, mitd mielekids opiskelu parhaimmillaan
voisi olla:

Mielekkain opiskelun tulisi tuottaa tarkoi-
tuksenmukaista suhtautumista tietoon, niin
ettd opiskelija el masentuisi niin puhutun tie-
don tulvan edessd, vaan oppisi havaitsemaan,
ettd joukossa on paljon myés ns. aivosaastetta
eli tarpeetonta tietoa. Paitsi jaljittelyd, paa-
hdn pénttdmistd ja muistamista mielekis
opiskelu on ennen kaikkea tekemistd sekd ka-
silld ettd aivoilla. Eli opiskelutyGssd on sekd
kdytannollisid ettd ajattelun vatheita, joita
tiedostaessamme opimme tiedostamaan ehka
yleisemminkin henkisen tyon tekemisen vai-
heita ja sithen sindllddn kuuluvia vaikeuksia.
Mielekds opiskelu on lisdksi mielekasta, ts.
siitd pitdd 16ytyd muukin mieli kuin valineel-
linen. Taman mielen voimme l6ytdd ehki
monin eri tavoin ja mm. tarkastelemalla opis-
kelua em. laajempana ja syvempdnd henki-
send tyona ja siis myos luovuuden niakokul-
masta. “Kirjanoppineisuus” tulisi olla vain
tietty puoli opiskelua. Sen lisdksi opiskelusta
pitdisi 10ytdd myos iloa sen tunteen kautta,
ettd itsekin osaa luoda.

Ja ehki tdrkein kaikista, mielekkddn opis-
kelun tuloksena meidédn pitdisi olla kykenevid
havaitsemaan, itse havaitsemaan, ongelmia,
hakemaan vaikka vain pienid aukkoja ja kysy-
myksid tdhdn astisen tietimisen kentdssd. Eli
opiskelun tulisi tuottaa meissa halua sekéd op-
pia lisdd ettd ennen kaikkea polttavaa tar-
vetta ldhted ratkaisemaan havaitsemiamme
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ongelmia. Ei niin ettd kuvittelisimme uudista-
vamme maailman, vaan niin etta tietaisimme,
ettd meiddn, etuoikeutettujen koulutettujen,
oikeus ja velvollisuus on antaa “maailmalle”
oma panoksemme. Onko se pieni vai suuri,
sita meilla ei itsellimme ole oikeus arvioida,
meilld on vain velvollisuus antaa tuo panok-
semme.

Mitd voimme tehdd?

Minulla on ollut kyvin vaatimaton mutta
hyvin etuoikeutettu n,dkoéalapaikka tieteen
tekemiseen, siis tutkimisen, opettamisen ja
opiskelemisen, maailmaan muutaman vuoden
ajan yliopistossa. Koska pédasiallisin tehtdva-
ni on ollut ongelmien selvittely, olen joutunut
kohtaamaan my6s kdrsivid nuoria ihmisid.
Kirsivien ihmisten ongelmat tuntuvat mo-
nesti ehka siksi kiusallisilta, ettd ne eivat ole
yksinkertaisesti taulukoitavissa. Puhuessamme
yliopistossa opiskelemisen ongelmista puhum-
me tietylld tavalla my6s inhimillisestd karsi-
myksesta.

Olen usein kohdannut opiskelijoita, joiden
karsimys keskeisesti muodostuu — ja atheut-
taa uusia vaikeuksia — siita, etta he kokevat
itsensd neuvottomiksi, riittamattomiksi, kyke-
nemattomiksi omakohtaiseen ajattelutyohon
“edes gradun verran”. Viitdn kuitenkin ettd
vain harvoin on kysymyksessd henkild, jolta
todella puuttuisivat yliopistossa opiskelemisen
edellytykset. Onhan han aika ankarilla kritee-
reilld sinne sisdlle padssyt — eikd hénen tulisi
padstd — kohtuullisin vaikeuksin — sieltd
myos ulos?

Onko niin, ettd me faktaa mekaanisesti
pddhdn pintdtessimme kadotamme kykym-
me ajatella ja ettd emme edes tiedosta, ettd
tuota kykyd “ajattelun apparaattia” voimme
itse kehittdd? Joudummeko liian vdhdn poh-
timaan teoreettisen ajattelun merkitystd, jopa
arkieldimin kannalta, loogisten suhteiden ki-
sittdmisen merkitystd, struktuurien ymmarta-
misen merkitystd?

Faktatiedon, ”tietokilpailutiedon” yleton
kunnioitus ja massiivisuus 1kddn kuin sumen-
tavat opiskelevan ihmisen kasitystd siitd, ettd
vain ajattelukyvylld on viime kiddessd merki-
tystd. Ajattelukyvyn avulla selviydymme sil-
loinkin kun faktat muuttuvat tai vanhenevat
tai vain unohtuvat.

Olisi siis opetettava ja opiskeltava ymmar-

rystd. Meiddn opiskeluvaikeuksiemme poh-
jimmainen syy ei kenties ole opetusmenetel-
missd eikd tekniikoissa, vaan siind yksinker-
taisessa ja vaikeassa kidsityksessd, mikd meille
tiedosta muodostuu.

Mitd voimme tehdd? On palattava van-
hojen kirjojen, noiden alussa mainittujen 4a-
reen. Naistd kirjoista on karistettava akatee-
minen kultatomu ja ne on nostettava ka-
den ulottuville, olkoon vaikka keittokomeron
hyllylle. Niiden kertoma on ennakkoluulotto-
masti valjastettava omiin arkieldmin tilantei-
siin, omaan opiskelutyéhon, etenkin sen al-
kuun. Ei vasta loppuun, graduvaiheeseen,
missd nyt olemme pakotetut, vaikeuksiin jou-
duttuamme, niihin paneutumaan, vaan ihan
alkuun.

Meiddan on turha odottaa, etta tietokisi-
tyksen pohdinta tulisi osaksi alkuvaiheen
opintoja siten, ettd joku sitd meille opettaisi
silld kielella mitd itse ymmarramme. Mutta
voimme itse kdyda keskusteluja noiden kirjo-
jen kanssa, panna sanan kiertiméin, asettaa
tahdnastisen kasityksemme, prédntdtyn sa-
nan” sokean kunnioituksen kyseenalaiseksi
sekd kokeilla kdytdnndssd, mikd noista van-
hojen kirjojen opeista toimii omassa elaméassa,
omassa opiskelutydssa.

Olennaisinta kaikesta olisi kuitenkin havai-
ta, ettd kohdatessamme ongelman vaikka
opiskelemisen tyOssi, ei se sindllddn ole jotain
”pahaa” vaan usein pikemminkin viesti jos-
tain, jonka teimme huonosti. Kiinnostavinta
ja haasteellisinta niissd ongelmissa lisdksi on,
ettd ne eivdt nayttdisi olevan helposti pelkis-
tettdvissd ja ettd niiden perusta on laaja ja
syvd. Silld on muutamia alueita, joista tois-
taiseksi tiedimme hyvin vdhan:

— tutkimisen tyostd tiedimme vahin

— yliopistollisesta opetuksesta tieddmme vé-
hian mutta ehkd hieman edellisti enem-
man

— yliopistossa opiskelemisesta, opetuksesta
sielld ja sielld tutkimisesta keskenddn vuo-
rovaikutuksessa olevina toind tiedimme
tuskin mitdan

— yliopisto-organisaatiota tunnemme heikosti

— tieto aikuisen oppimistavoista on vain va-
hdn kantautunut yliopistoon.

Myos tastd kaikesta on kysymys. Mutta se
4lk66n masentako meitd: voimme itse aloit-
taa, ottaa vanhan kirjan hyllyltd, ja muistaa
tuon vaivaisen 5 9 jota aivoistamme kay-
timme. (]



® Niet ihmisten liikkuvan, kuulet heidin
puheensa: Eurytmia avaa Sinulle portin nah-
di ja kuulla heiddn surustaan ja ilostaan
enemman ja laajemmin kuin sen, mita sanat
sisaltavdt. On rauhallinen hetki, luet runoja:
Eurytmian avulla paiset runoon laajemmin
sisille.

® FEurytmia-liikuntamuoto on ollut ai-
heena Kuriittisen korkeakoulun tilaisuudessa
?Taidelitkunta ja terveys” 12. helmikuuta
1980. Lisaksi Eurytmia on oppiaineena Inhi-
millisen kasvun seminaarissa ja sitd on myos
harjoitettu laajennetun lddketieteen koulu-
tuksen yhteydessa.

® Artikkelin kirjoittaja ekonomi Merja-
Riitta Ekholm on itse harrastanut eyrytmiaa
usean vuoden ajan.

Liikkeeseen, kaikenlaiseen liikkumiseen
kiinnitetddn tdnd padivdnd paljon huomiota.
Me suomalaiset holkkdamme, kdymme paiva-
tansseissa, kuntoilemme jne. Liikkeen avulla
pyritdan ihmistd auttamaan kestimian ela-
mdn mukanaan tuomat rasitukset. Thminen
itsekin vaistonvaraisesti tuntee, ettd litkkeen
avulla ldhestytddn jotain, jota voisi kutsua
elamanvoimien lahteeksi.

Pystyasento ja -kdynti ovat ihmiselle tun-
nusomaisia, ithmisen tuntomerkit. Ja kuiten-
kin vapaa, tasapainoinen ja sulava kdynti on
melko harvinainen niky. Kiriittiselld korkea-
koululla v. 1977 pidetyssd taideterapiasar-
jassa mainittiin useaan otteeseen, ettd vaikein
taideterapialaji — niin yllattavalta kuin se
kuullostaakin — on liitkuntaterapia. Vaikeuk-
sien keskella ihmisen liike lukkiutuu.

Eurytmia on tdmin vuosisadan alussa ke-

hitetty litkuntamuoto. Liikkeiden ldhtékohta-
na on tasapainon luominen ihmisessa itsessaan
ja toisaalta ihmisen ja ympéariston vélilla.
Kaikissa litkuntamuodoissa (urheilussa, voi-
mistelussa, baletissa jne.) ruumis litkkkuu puh-
taasti fysitkan lakien mukaisesti. Eurytmiassa
pyritddn sen lisdksi ruumiista muodostamaan
instrumentti, valine, jonka avulla ihmisen
mind pidsee esiin.

Thminen ilmaisee tunteensa spontaanisti
huuhdahduksina. Nami reaktiot ovat lahes
kaikkialla maailmassa kielestd riippumatta sa-
mat. Himmastyneen ihmisen huulilta purkau-
tuu tahtomatta ’A’. Pelkoa kuvastaa 'U’. Th-
mettelevd ihastus vilittyy ’O’ma jne.

Naitd perushuudahduksia ihminen ilmaisee
my0s liikkein, vaistomaisesti ja tahtomattaan,



16

ellei kasvatuksella tai muilla keinoilla niitd
tyrehdyteta. Yllattdva kohtaaminen kadulla
tai vield vakuuttavammin lapsen juoksu &i-
din syliin puistossa tapahtuu aina kddet
avoinna A-muodossa. Hyvdnolon tunne, lem-
ped halaus muodostaa pydredn sisddnsa sulke-
van O-muodon. Naiissd vaistomaisissa liik-
keissd on ilmaus jostain syvistd, kaikille ih-
misille yhteisestd kielestd. Eurytmiassa on kai-
kille danteille &4nenmuodostuksen lakeja tut-
kien ja noudattaen kehitetty liikkeellinen il-
maisu.

Yleensd esitettdvissd taiteissa esitettdvén
ajatuksen sisdlto maarda liikkeen muodon.
Eurytmiassa ldhtokohta on toinen. Ainteet
etsivdt ilmaisun esityksen ajatuksellisesta si-
sallostd riippumatta. Kun ihminen sanoo jo-
tain, mitd tahansa, on se aina eraanlainen
tahdon ele. Tama tahdon ilmaisu muodostuu
eurytmiassa ns. nakyviaksi kieleksi.

Ainteen ja puheen lisiksi eurytmiassa ku-
vataan liitkkeelld musiikkia. Lahtokohtana on
ihmisen suhde musiikkiin hyvin syvilld ta-
valla. Jokainen ihminen osaa puhua, mutta
kaikki eivdt osaa laulaa tai soittaa. Useimmi-
ten nditd taitoja osaavienkin kohdalla on ta-
kanapdin pitkd uurastus. Ja kuitenkin useim-
mat ihmiset ’'ymmartavat’ musiikkia, vastaa-
vat sithen tunteillaan, vaikka musiikin sisdi-
sistd ankarista lainalaisuuksista ei tietdisi mi-
tadn. Kuka tahansa erottaa sdvelmén halysta!

Thmisen litkuntaelimet ovat muodostuneet
soittimen tapaan musiikin lainalaisuuksien
mukaisesti. Késien ja jalkojen luustossa loy-
tdd tdsmallisen vastaavuuden sdvelasteikon
intervallin kanssa. Tatd hyviksikdyttden eu-
rytmiassa voidaan liikkkeen avulla ’laulaa’.

Musiikki tapahtuu aina ajassa. Tastd syys-
td pelkkd intervallien kuvaaminen ei riiti.
Eurytmiassa otetaan avuksi tila. Liikkeelld ti-
lassa ilmaistaan tahti, rytmi ja melodia. Ih-
minen on selvisti erilainen edestd ja takaa,
vasemmalta ja oikealta sekd ylhddltd ja al-
haalta. Naihin suuntiin hin my6s litkkkuu.
Tahti ilmaistaan vasemman ja oikean vaih-
teluna, rytmi liikkeend eteen- ja taaksepdin,
melodia kulkee ylos- ja alaspdin.

Eurooppalaisen musiikin kehityksessd on
lisaksi kaksi tekijad, joita eurytmiakaan el voi
sivuttaa, nimittdin harmonia ja vérisavy. Sa-
velkulku mollissa saa kuulijan hiljeneméin ja
surumieliseksi. Duuri muuttaa tunnelman
kirkkaaksi ja vauhdikkaaksi. Tunnelma vili-
tetddn eurytmiassa liikkeelld aivan samoin

kuin musiikissa sdvelten soinnilla. Monid4ni-
syys (polyfonia) toteutetaan eurytmiassa ryh-
matyond. Thmisten keskindiset etdisyydet ti-
lassa muodostavat soinnun. Niin on mahdol-
lista yltd4 jopa sinfonisten musiikkikappalei-
den esittamiseen eurytmiana, mikd ajatuksena
tuntuu ylivoimaiselta tehtavalta.

Eurytmiaa opiskellaan eri puolella Euroop-
paa ja Pohjois-Amerikkaa eurytmiakouluissa
3—4 wvuotta. Helsingin eurytmiakoulussa
(vsta 1976) on mahdollista suorittaa kahden
ensimmaiisen vuoden opinnot. Perusopintojen
jalkeen eurytmiassa erikoistutaan eurytmian-
opettajaksi (esim. kouluihin), ladke-euryt-
miaan (ndyttimotaide). Ladke-eurytmiassa
jatko-opintoihin kuuluu kurssi fysiologiassa
sekd opintojaksot lddketeiteen ja terapian
aloilla. Opintoihin sisiltyy sairaalaharjoittelu
tai harjoittelu erityisissda (kehitysvammalai-
toksissa. Ladke-eurytmisti tyoskentelee aina
yhteistyssd ladkarin kanssa ja terapia aloite-
taan ladkarin madrdyksesta.

Suomessa eurytmia kuuluu Steiner-koulu-
jen opetusohjelmaan. Oppilaiden kokemukset
ovat hyvin erilaiset. Omasta kokemuksestani
voin sanoa, ettd ensimmdisind kouluvuosina
eurytmia kuului lempiaineisiin. Litkkumisen
riemu on lapselle ominaista ja asteittain vai-
keutuvat tehtdavdt tuottivat valtavaa iloa.
Siind vatheessa kun eurytmiasta luultavasti
on eniten hyotya, sitd vihaa. Murrosidssa luo-
kan pojat ovat kémpelyydessddn tahattomasti
huvittavia ja tytot eivdt punastumiseltaan
ehdi ottaa askeltakaan. Ennenkokematon ar-
kuus ja orastava itsetietoisuus estdvit eldyty-
mastd litkkeeseen. Yldluokilla mahdollisesti
joku oppilas 16ytdd omintakeisen, tietoisen
suhteen eurytmiaan. Aineen arvostusta el op-
pilaiden taholta murrosidssd tai vield myo-
hemminkaan lisda se, ettd vastaavaa ei ole
missadn muualla. Erikoisuus héiritsee ikdkau-
tena, jolloin kaiken on oltava yhdenmukaista.

Mitd eurytmia oppilaalle antaa? Eurytmiaa
kokemattomalle on vaikea selvittdd asiaa sa-
noin. Jokainen kuitenkin tietad, miltd tuntuu,
kun on asettanut kaikkensa peliin ja onnistu-
nut. Jotain vastaavaa kokee eurytmiatunnin
jalkeen, kuitenkin ilman ettd tunnille on men-
nyt silld mielelld, ettd tdssd nyt nidytin mi-
hin pystyn. Siind piilee eurytmiaa tekeville
sen salaisuus. 0
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Marttr Tuomola:

IHMINEN,
TEKNIIKKA JA
LUONTO

@ Emme tunne olevamme eniid luonnon-
voimien armoilla. Satoi tai paistoi, voimme
nykyisilld kulkuneuvoilla siirtya paikasta toi-
seen. Hyva tai huono satovuosi, elamiamme
nayttdd jatkuvan entisellaan.

® DI Martti Tuomola tarkasteli ihmisen,
tekniikan ja luonnon suhdetta esitelmassdin
Turun Kriittisella korkeakoululla 26. helmi-
kuuta 1980.

Thminen on luonut kahden sadan vuoden
aikana tekniikan, jonka avulla hdn on vapau-
tunut luonnon ikeestd. Neljan sadan vuoden
kuluessa hdn on luonut tieteen joka on va-
pauttanut hdnet vanhoista uskomuksista ja si-
donnaisuuksista. Nykyihminen tuntee otta-
neensa luonnon ja siind vaikuttavat voimat
palvelukseensa ajattelevansa sekd toimivansa
vapaasti ja itsendisesti.

Toisaalta nayttdd nousseen synkkid pilvid
taivaanrannalle. Talouselaman kayttdonotta-
ma teollisuus saasteineen ja luonnonvarojen
itsekds tuhlailu ovat jarkyttimédssda luonnon
tasapainoa. Asevarusteluissa tekniikkaa on ke-
hitetty niin pitkdlle ettd sen avulla voidaan
tuhota ihmiskunta.

Ihminen ja hdnen luomansa kulttuuri on
muodostunut uhkaksi hianelle itselleen. Mistd
on kysymys? Miten voimme ymmartdsd ih-
mista? Voivatko tiede ja tekniitkka auttaa
meitd ilmeisestd umpikujasta?

Thmisen ymmdrtdmisestd

Se, mink&lainen késitys meilld on ihmisesta,
maidraa paljolti kdayttdytymistimme —— tiedos-

tamme sen tal emme — tiedemiehini, teknik-
koina tai poliitikkoina.

Tekniikan ansiosta ithminen nidhddan hel-
posti olentona, jota kirjistden voidaan kuvata
seuraavasti: pumppu syddmend, kamera sil-
méand, kuulokkeet korvissa ja tietokone pads-
sd. IThminen nihdéddn tekniikan ansiosta auto-
maattina, koneena. On yllattivaa todeta, jos
avoimin silmin katsoo ymparilleen, miten pal-
jon toimitaan tdmédn ihmiskuvan pohjalta
esim. lddketieteessd ja koulutuksessa.

Ihminen voidaan nihdd myds kasvavana
ja geenien DNA-molekyylien ohjeileman peri-
mén virtaan liittyvdnad elollisena olentona.
Talloin usein korostetaan ihmisen ja eldimen
samankaltaisuutta. Alaston apina astuu ku-
vaan.

Erilaiset terapiamuodot taas korostavat ih-
misen psyykkistd puolta. Mielenterveyteen ol-
laan muutenkin kiinnittimassa huomiota.

Viime aikoina on korostettu ihmisen itse-
tiedostamisen ja itsekasvatuksen tdrkeyttd.
Taloudelllisen kasvun tdydennykseksi aletaan
nihda henkinen kasvu valttimattémana.

Edellisessa on thmista kuvailtu ainakin nel-
jaltad kannalta, jotka kaikkl tuntuvat perus-
telluilta. Thminen voidaan siis nihda:
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Fyysisend olemuksena
Elollisena olemuksena
Psyykkis-sielullisena olemuksena
. Itsetiedostavana (henkisenid) olentona
Teknillisen kulttuurin ithmiskuva on huo-
maamatta painottunut nikemian thmisen yk-
sipuolisesti fyysisend olentona. T#std on mer-
kittavid seurauksia. Jos korostetaan vain yhta
ihmisen ominaisuutta, on luonnollista, etta
tasapaino jarkkyy. Tdmai jarkkyminen nikyy
siind, ettd ihmisen eettinen ja esteettinen ke-
hitys on jaanyt jalkeen alyllisestd, tekniikan
luonteesta, kehityksestd. Jollemme pian he-
raa korjaamaan tdti epdtasapainoa, on edes-
sa vakavia onnettomuuksia teknillis-dlyllisen
kulttuurin jattdessi huomioimatta ihmisen
sielullis-henkiset vaatimukset.

Teknitkka — rajat ja mahdollisuudet

Tekniikalla tarkoitetaan yleensd elottoman
luonnon ja sitd hallitsevien lakien hyviksi-
kayttod ithmisen tarkoituksiin erilaisten vali-
neiden avulla.

Ensimmaisid valineitd ihmiselld oli kivi-
kirves kdden jatkeena. T@hdn ihminen suh-
tautui kunnioittaen ja piti sitd sakraalisena
esineend. Hidn n#ki sen edustavan eldmin
ja kuoleman lain hallitsijaa. Kirves oli eldvan
idean ilmennys.

Seuraamme — lyhyen esityksen puitteissa
— vain muutamin suurin harppauksin teknil-
listen vélineiden kehitystd saadaksemme esiin
eraan lainalaisuuden.

Kehittyneempi tyokalu on pora. Siind ih-
minen omalla toiminnallaan litkuttaa tyo-
kalua — reijan synnyttdjian ideaa.

Kun sitten aikojen kuluessa voidaan yhdis-
tdd yhteen useampi idea toimivaksi kokonai-
suudeksi, syntyy kello, koneen esikuva. Siind
ajatuksen konkretisoituma on jo itsetoimiva ja
silld on toiminnan tarkoitus. Kello mittaa ai-
kaa.

Lihastyota korvaavan hoyrykoneen synty-
misesta alkaa teollinen vallankumous. Tieto-
koneiden kehittyessda puhutaan meneillddn
olevasta toisesta teollisesta vallankumouksesta.
Tietokoneessa ithminen on aineellistunut aja-
tuksen niin pitkdlle, ettd se pystyy jo mekaa-
nisesti itse ajattelemaan. Ihmisen ajattelun
ja hdnen luomansa vélineiden suhde voi-
daan siis esittdd seuraavasti:

1. Eldvd ajatus = kivikirves

2. Kidytettdva ajatus = pora

3. Toimiva ajatus = kone

4. Mekaaninen ajattelu = tietakone

Esimerkkien valossa naemme, etta teknii-
kan edistyessd ilmenee kahdensuuntainen ke-
hitystendenssi:

Toisaalta aine muuttuu yha hienommaksi.
Kiviaseessa aine on jalostumatonta, tietoko-
neen mikrospiirissd aine on muokattu darim-
mdisen pitkille ajattelun lakien mukaan. Ly-
hyesti voi sanoa: Tekniikan kehittyessa vali-
neisiin kiytetty aine tulee yha enemmain ajat-
lun ldpitunkemaksi — aine “henkistyy”.

Toisaalta ajatus on alussa esi-isillamme hy-
vin eldvd, koko luonto ympirilld nidhdadan
sielullisen elavand. Nykyddan teknikko ja tie-
demies ndkee ymparillddn kuolleen, fysitkan
lakeja noudattavan esinemaailman. Ajatus on
tullut yha mekaanisemmaksi, toisin sanoen:
henki “aineellistuu”.

Nami kaksi kehityssuuntaa nayttavit kul-
kevan ristiin teknitkan edistyessd. Siksi on
melko vaikea tiedostaa. Toisaalta siis aine
laitteissa “henkistyy”, toisaalta ajatus meka-
nisoituu, aineellistuu, kangistuu kaavoihin,
Ihmisen ajatus jahmettyy ja sitoutuu luomiin-
sa teknillisiin laitteisiin. Asiaa paremmin poh-
timatta kuvittelee tietysti tietokoneiden avaa-
van ihmisen ajattelulle entistd laajemmat na-
koalat. Kylld, mutta vain tietokonelogiikan
laadullisesti suppeissa rajoissa.

Mita tamd merkitsee nykytilanteessa?
Voimme nzhda, ettd juuri kun olemme voi-
neet kehittdd mitd hienoimpia laitteita, esim.
ohjelmoitavia taskulaskimia, on se samalla
kuva siitd, miten oma ajattelumme on tulossa
yha kaavamaisemmaksi. Ajattelumme on toi-
sin sanoen jaamassia tekniitkan ja tieteen me-
kanismien pauloihin samalla kun saamme
kdyttoomme yha hienompia instrumentteja.

Luonto ja tekniikka

Viime vuosikymmenen aikana olemme ha-
vahtuneet saasteongelmiin. T4mi on saanut
meiddt pyrkimdan luonnon ekologisen ko-
konaisuuden ndkemiseen, pois yksipuolisuuk-
sista. Havaitsemme viahitellen, ettd kokonai-
suuteen kuluu maapallollamme niin kivet
kuin kasvit ja eldimet sekd ihmiset. Ympa-
ristomme muodostuu eri laatuisista alueista,
joilla vallitsevat erilaiset lainalaisuudet. Ela-
vad luontoa emme kykene nykytieteelld mie-
lekkdasti 1ahestymadn, vaikka useat niin viela
luulevatkin. Elollisen luonnon toiminta on



lilan monimuotoista, muuntuvaa ja kokonai-
suuksista kdsin toimivaa, jotta nykyinen tieto-
koneiden kangistama kaavamainen ja atomis-
tinen tieteellinen ajattelu voisi sitd kasittaa.

Edelldesitetystd ilmenee erds tekniikan ja
toisaalta sithen liittyneen tieteen raja. Tie-
teen tutkimusmenetelmit ja sen kayttdmat
hienoimmatkin instrumentit sek niihin sitou-
tunut ajattelu pystyvat selvittimaan asianmu-
kaisella tavalla vain aineellisen, kuolleen
luonnon mekanismit ja lainalaisuudet. Nyky-
tieteen rinnalla kehittynyt tekniikka toimii
samalla alueella. Se ei pysty endd huomioi-
maan elollisen luonnon lainalaisuuksia, jotka
ovat ekologisia muuntumisen, metamorfoosin
lakeja.

Emme ennen pitkdd voi pelkdstddn tallai-
sen tekniitkan turvin hoitaa peltojamme ke-
miallisten lannoitteiden ja erilaisten myrkky-
jen avulla emmeké tuottaa hyvinvointia ener-
gialla, joka itsessidn on kaikkea eldmidi tu-
hoavaa kuten esim. ydinvoima on. Mitd pi-
temmalle yritimme kidyttdd nykytekniikkaa
yksipuolisesti tuntematta sen rajoituksia, sitd
ankarammin tulee ilmeisesti luonnon tasapai-
non jarkkyminen pakottamaan meid4t herda-
madn todellisuuteeen tédssd suhteessa.

Tulevaisuuden mahdollisuuksia

Tekniikan ja tieteen kehitys on luonut ih-
miselle aineellisen toimeentulon edellytykset.
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Samalla se on kuitenkin sitonut ihmisen ajat-
telun ja tiedostamistavan aineellisten lainalai-
suuksien piiriin, Ihminen nikee tallin seka
itsensd ettd luonnon yksipuolisesti. Tastd seu-
raa monia edellimainittuja ongelmia.

Miten eteenpdin? Lopuksi joitakin johto-
paatoksia.

1. Tutkimuksen ja koulutuksen piirissé olisi
vahitellen ryhdyttdvad selvittimdan tekniikan
ja tieteen olemusta ja rajoja (muilla kuin nii-
den omilla menetelmilld).

2. Nykytieteen tdydennykseksi tarvitaan
luonnontiedettd, joka voi selvittdd myos elol-
lisen luonnon lainalaisuuksia esim. fenomeno-
logia ja goetheanistinen luonnontiede.

3. Insindorikoulutukseen olisi tarkedtd saa-
da esteettisyyden ja eettisyyden tajua kehitta-
vaad koulutusta sekd filosofista thmistuntemus-
ta elvyttdmddn kaavamaista teknikkoajatte-
lua. (Tarpeen ndkee jo siitd, millainen tor-
junta insinédripiireissa vallitsee ndiden ope-
tusta kohtaan.)

4. Tarkedtd nidyttdd olevan se, ettd tiedos-
tamme toimintamme taustalla olevan ihmis-
kuvan ja kasityksen maailmasta ja tdyden-
namme sitd mahdollisimman kokonaiseksi. Sa-
malla voimme véhitellen vapautua tekniikan
ja nykytieteen kaavamaisuudesta, emmeki
erehdy uskomaan niiden voivan tulevaisuu-
dessa ratkaista nykyisid perusongelmiaamme.
Thminen, tunne itsesi! kehoitus patee tandan
ehkd enemman kuin koskaan aikaisemmin. [
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Nikolai-Klaus
von Kreitor

PSYKOANALYYSI

JA
BYROKRATIA

® Psykoanalyysi on vakavassa kriisissi.
Psykoanalyysi, joka syntyi ja kehittyi radikaa-
lina teoriana, on juuttunut paikoilleen. Se on
jahmettynyt keskiluokan temppeliksi, jossa
psykoanalyytikot -temppelin ylipapit tarrau-
tuvat vanhentuneeseen perustaan, libido-teo-
riaan.

@ Samanaikaisesti International psycho-
analytic Association — psykoanalyysin autori-
tadrinen tulkki — on kangistunut virkavaltai-
seksi jarjestoksi, jonka virallisena oppina on
libido-teoria ja vahvana “alitajuntana” pelko
taysin uusista kokemuksista.

@ Niin viittda saksalais-amerikkalainen
psykologi Erich Fromm kirjassaan ”The crises
of psychoanalysis”. Hanen vahvaa kannanot-
toaan puhdasoppiseen freudilaiseen analyysiin
tarkastelee tdssda ruotsalainen kirjoittajamme
Nikolaj-Klaus von Kreitor.

Psykoanalyysin julkisuus

Frommin mielestd psykoanalyysin kriisi
johtuu kolmesta syystd. Téarkein niistd on psy-
koanalyysin sosiaalisessa perustassa tapahtu-
neet muutokset: sisdltdpdin ohjattu keskiluok-
ka, joka oli joutunut ristiriitaan seksuaalisten
tabujen kanssa sind historiallisena ajanjakso-
na, jolloin ndma kuuluivat tiarkeimpiin sivis-
tystabuthin.  Tajuntateollisuuden  kehitys
myohéiskapitalismin  aikana pyrkii muutta-
maan sisdltdpdin ohjatut ithmiset ulkoapiin
ohjattaviksi massaihmisiksi, jotka eividt tarvit-
se psykoanalyysid, silld seksuaalinen vapau-
tuminen sisdltyy osana massaihmistd lannista-
vaan manipulaatioon. Psykoanalyysin mukau-
tuva sosiaalinen perusta vaikuttaa itse sen
luonteeseen: sen sijaan ettd se kehittdisi radi-
kaalia menneisyyttddn ja olisi radikaali anta-
maan vastauksia uusiin inhimillisiin tilantei-
siin, se tulee yh&d konservatiivisemmaksi pita-
malld kiinni vanhentuneesta libido-teoriasta.
Siten siitd tulee osa tajuntateollisuutta, tir-

keimpénd tehtdvanddn yhteiskunnassa ilmene-
vien ristiriitojen mystifiointi eikd niiden rat-
kaiseminen.

Jarjestdytyneessd yhteiskunnassa seksuaali-
suuden torjuminen ei ole endd ollut ongelma
sen jalkeen kun seksuaalisuudesta itsestidn on
kulutusyhteiskunnan kehityksen myo6ta tullut
kulutustavaraa. Erotukseksi vain muutamia
vuosikymmenid aikaisemmin vallinneesta ti-
lanteesta seksuaalisuus on lakannut uhkaa-
masta tuotantojdrjestystd; siitd on sen sijaan
tullut yksi manipuloivan hyvéksikdyton tér-
keimmistd kohteista. Pyrkimys tdydelliseen
seksuaaliseen tyydytykseen on osa sitd kulu-
tusmallia, joka soveltuu mydhaiskapitalistisen
yhteiskunnan taloudellisiin tarpeisiin samalla
kun muut tdrkeimmat impulssit, tietoisuus ja
avomielisyys, on nujerrettu. Seksuaalinen va-
paus hyviksytddn korvauksena poliittisen ja
sosiaalisen vapauden puutteesta.

Kolmas ja vdhapatoisin syy Frommin mu-
kaan on vaihtoehtoisten ja paljon halvem-
pien, psykoanalyysin markkinoille tunkeutu-
neiden terapiamuotojen kehittyminen.



Keskiluokan temppeli

Psykoanalyysin kehittymisestd ja ankkuroi-
tumisesta keskiluokan kokemuksiin Fromm
kirjoittaa seuraavaa: ”Tdama vuosisata — tus-
kan aikakausi — on atheuttanut jatkuvasti li-
sdantyvada yksindisyyttd ja eristdytyneisyytta.
Uskonnon luhistuminen, politiikan tuloksetto-
muus, kokonaan muista vieraantuneen ’jarjes-
telmdihmisen’ ilmaantuminen riistivdat kau-
punkilaiskeskiluokalta sen viitekehykset ja sa-
malla sen tunnepohjaisen turvallisuudentun-
teen mielettdméssd maailmassa”. Monet etsi-
vat uuden viiteryhmén: surrealismin, Zen-
buddismin, radikaalin politiikan.

Harhakuvitelmista pddssyt liberaali etsi
yleispatevad filosofiaa, tdhdentdd Fromm,
jonka hén voisi hyvéksyd ilman perusteellista
muutosta ajattelutavassaan, eli tulematta
“erilaiseksi” kuin ystdvdnsd ja kolleegansa.
Uuden polititkan sijasta hdn etsi uutta myto-
logiaa ja l0ysi sen psykoanalyysistd. Pysko-
analyysi pystyi tarjoamaan korvikkeen uskon-
nolle, politiikalle ja filosofialle: Freudhan oli
paljastanut kaikki elimén salaisuudet: alita-
junnan, Oidipus-kompleksin, lapsuudenkoke-
musten kertautumisen aikuisidlld. Keskiluo-
kan ithminen pystyi tuntemaan itsensi esotee-
risen uskonlahkon jaseneksi. Lahkon pappina
toimi analyytikko. Maaten assosioiden papin
sohvalla hédn tunsi itsensd vihemmé&n neuvot-
tomaksi ja vihemman yksindiseksi.

?Potilaan ja analyytikon vililld on olemas-
sa jonkinlainen ’herrasmiessopimus’. Kumpi-
kaan ei halua perusteellisesti jarkyttyd josta-
kin uudesta kokemuksesta”,; ja tiedoista joista
olisi seurauksena radikaalia kritiikkid heiddn
yhteiskunnastaan ja sen normeista ja periaat-
teista. Psykoanalyytikko ja potilas pitdvat
kiinni tiukoista pelisddnnoistda: potilas tulee,
puhuu ja maksaa, kun taas analyytikko tul-
kitsee “sisintd” yhteiskunnallisen status-quon
puitteissa, status-quon josta my6s muodostuu
psykoanalyysin tdrkein rajoitus.

Vanhentunut ihmiskdsitys

Freudin ihmiskasitys, kirjoittaa Fromm, oli
sidottu tietyn historiallisen ajanjakson ennak-
koluuloihin ja ideologiaan, hdnen ihmiskasi-
tyksensd oli varsinkin itsekkddn porvarin ih-
miskdsitys, samalla kun hédnen koko yhteis-
kuntakritiikkinsd rajoittui ja jdi rajoittumaan
seksuaalimoraaliin; hdnen sosiaalinen paatok-

21

sensa rajoittui liberalismin aikakaudella vaati-
maan porvarillisen itsekkyyden laajentamista.
Nami vaatimukset sisdltyvdt myohemmin ta-
juntateollisuuteen, joka myohéiskapitalismin
atkana kdyttdd seksuaalisuuden vapautumista
ihmisen sopeuttamiseen tavarayhteiskuntaan.

Freudin seuraajat ovat joutuneet pulmati-
lanteeseen “seuratako sitd Freudia, joka jat-
koi Kopernikuksen, Darwinin ja Marxin toitd
val tyytyako sithen Freudiin, jonka ajatukset
rajoittuivat porvarillisen ideologian késittei-
siln, jotka taas liittyvdt porvarien aikaansa-
sidottuihin kokemuksiin. Kehittdako edelleen
Freudin erikoisteoriaa seksuaalisuuteen ra-
joittuvasta tiedostamattomasta yleispatevaksi
teoriaksi, joka kisittelisi torjuttujen psyykis-
ten kokemusten koko laajaa aluetta. Toisin
sanoen: haluavatko he kehittdd Freudin eri-
koisteoriaa  seksuaalisesta  vapautumisesta
yleispateviksi vapautumismuodoksi laajenta-
malla tietoisuutta?”

Frommin vastaus ndihin kysymyksiin on
pessimistinen ’ei”. Psykoanalyysi on takertu-
nut freudilaiseen puhdasoppisuuteen, jonka
virallisena opinkappaleena on libido-teoria.
Libidoteoria on psykoanalyysid siilyttdava ele-
mentti, koska sen lihdkohtana on porvarilli-
nen entropologia; se on rajoittunut porvaril-
liseen ihmiskdsitykseen.

Libido-teoria — psykoanalyysin puhdas-
oppisuus

Psykoanalyysin radikaalistaminen vaatii sen
vapauttamista libido-teoriasta eli sille omi-
naisesta tiettyyn aikaan sidonnaisuudesta (ai-
kaan jolloin psykoanalyysi syntyi ja kehittyi).
Tastd seuraisi sen viitekehyksen laajentumi-
nen ja totaalistaminen.

Meiddan aiakanamme ongelmana el endid
ole seksuaalinen teeskentely vaan jirjestdyty-
neeen yhteiskunnan teeskentely vapaamieli-
syydelld aikana, jolloin mitddn varsinaista li-
beralismia el endi ole.

Uusia tabuja

Seksuaalisuus ei ole enada mikdan tabu,
vaan painvastoin, tarjottu kayttdytymismalli,
joka sitoo ithmistd tavarayhteiskuntaan eli sak-
salaisen sosiologin, Reimut Reichen sanoin
“koko seksuaalialueen systeeminmukainen
muokkaaminen, seksuaalisuuden muuntami-
nen tavaran muotoon, seksuaalisuuden funk-
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tionaalistaminen kulutushyodykkeeksi, ruu-
miin tekeminen ei-eroottiseksi, inhimillisten
kontaktitilanteiden ja ihmisen tuotteisiinsa —
suhtautumisen valeseksuaalistaminen — kaik-
ki ndamd seksuaaliset manipulaatiomuodot
ovat keinoja, joilla nyky-yhteiskunnan talou-
dellinen hyviksikdyttd tulee ilmi. Ne ovat
vain yksi tdmidn pdivdan hyvdksikdyton ilme-
nemismuodoista.

Aikana, jolloin sanomalehtid jatkuvasti
lakkautetaan, ilmaisuvapautta rajoitetaan,
jarjestaytynyt yhteiskunta kehittyy, el tabujen
rajoittamina alueina endid ole masturbaatio
eikd sukupuoliyhteys, vaan kansanliikkeiden
rappeutuminen konkretisoiduiksi ja itseval-
taisiksi instituutioiksi, vapauksien ja oikeuk-
sien vdhentdminen, julkisuuden rajoittami-
nen ja jarjestdytyneen yhteiskunnan asteittai-
nen epahistoriallistuminen.

Jos libido-teoria olisi edelleen radikaali,
FIB-Aktuellin (ruots. miestenlehti) pitéisi
olla radikaali aikakauslehti, H-SONin (jul-
kaisee pornograafista kirjallisuutta) progres-
siivinen kustantaja, Masurka-filmien vapaut-
tavia ja RFSUn (sosiaalidemokraattinen kon-
domeja myyva “kansanliike”) vallankumouk-
sen selkdranka. Niain el kuitenkaan ole, vaan
nama ilmiot kuuluvat osana tajuntateollisuu-
teen sekd mahdollisesti osoittavat sosiaalide-
mokraattisen radikalismin rajoittuneisuutta
kondomienmyyntiin.

Tiedot jihmettyvdt opeiks

Psykoanalyysin puhdasoppisuus ja konfor-
mismi perustuvat libido-teoriaan; psykoana-
lyysi ja sosiaalisen kunnioituksen kohde niin
kauan kuin se pysyy mytologiana — mytolo-
giana joka on kadottanut perustansa, nujerre-
tun seksualiteetin.

Mutta libido-teoria on yha IPA:m viralli-
nen oppi. Fromm vertaa tdmén organisaation
merkitystd psykoanalyysille Lysenkon rooliin
genetiikassa. Sen jdsenet luulevat tietdvdnsa
lopulisen totuuden: psykoanalyytikko uskoo
16ytaneensd vastaukset kaikkiin inhimillisiin
arvoituksiin. Uudet totuudet tekisivdt hinet
vihemmaén hyviksyttdviksi ja riistdisivdat ha-
neltd ehkd my6s hédnen tulonsa. Siksi psyko-
analyytikon vajavaiset tiedot kangistuvat
opinkappaleiksi, hdn alistuu kuvitelmaan sii-
td, ettd Freudin teoria oli 18ytdnyt koko to-
tuuden ja ettd yksittdinen psykoanalyytikko
organisaation maagisena jdsenend on myos

mukana jakamassa titd totuutta. Tama kuvi-
telma johtaa hedelmdttomaddan ajatteluun,
joka jdykistyy Freudin henkilén palvontaan
sekd sithen, ettd kriittinen ajattelu byrokrati-
soituu ja muuttuu ahdasmieliseksi. Psyko-
analyysi muuttuu kriittisestd teoriasta tukah-
duttavaksi tekniikaksi samaan aikaan kun li-
beralismi muuttuu radikaalista teoriasta kon-
servatiiviseksi mytologiaksi.

Fromm asettaa kyseenalaiseksi psykoanalyy-
sin kasityksen ihmisen irrationaalisesta luon-
teesta: el thminen vaan yhteiskunta on irra-
tionaalinen, ihminen vain heijastaa yhteis-
kunnallista irrationaalisuutta. Kuten Marx,
Frommkin tarkkailee kapitalistisen yhteiskun-
nan taloutta irrationaalisena: kapitalismin ir-
rationaalisuus on tulosta tuotantovoimien jar-
kiperdisten teknisten edistysaskelien ja yksi-
tylsomaisuuden, yksityisen edun ja sidnngste-
lemdttdméan markkinakilpailun kahleiden va-
liisestd ristiriidasta.

Henkilokultti ja psykoanalyysi

Suhteessa oppilaisiinsa Freud oli autoritaa-
rinen, tyrannisoiva isd, vaittda Fromm. Freud
julisti pannaan kaikki, jotka vastustivat ha-
nen ideoitaan tai yrittivit kehittdd psykoana-
lyysia. Kaikki yritykset itsendiseen ajatteluun
hdn leimasi epélojaalisuudeksi, mikd johti
psykoanalyysin muuttumiseen luovasta akti-
viteetista ja kriittisestd ajattelusta konformis-
miksi ja “teesisenjauhamiseksi”.

Victor Tauskia pidettiin yhtend Freudin
lahjakkaimmista oppilaista, joka itsendisine
ajatuksineen  kilpaili opettajansa kanssa.
Tauskin tehtyd itsemurhan Freud kirjoitti
Lou Andreas-Salomelle, ettd Taus oli ollut
lahjaton, hyddytdn persoona, jonka teoriat
voisivat uhata psykoanalyysia.

Freudin “hovielamikerrankirjoittaja”,
Ernst Jones leimaa kaksi Freudin piikilpai-
lijaa, Ferencin ja Rankin, mielisairaiksi néi-
den erotessa IPA-organisaatiosta. Ferencin
radikaali kritiikki psykoanalyyttiseen puhdas-
oppisuuteen sekd hdnen yrityksensd tuoda po-
liittista perspektiivid psykoanalyysiin maari-
teltiin “hitaasti eteenpdin kulkevaksi vaino-
harhaisuudeksi, harhaluulot ja itsemurha-
yllykkeet viimeisend vaiheenaan”. T4ama diag-
noosi perustanaan tohtori Jones tulkitsee Fe-
rencin epadogmaattista psykoanalyysid ilma-
uksena hidnen sairaudestaan! Myds muut it-
sendiset ajattelijat joutuivat konfliktiin orga-



nosaation kanssa: Jung, Adler ja Wilhelm
Reich.

Lahtokohtanaan saksalaisen sosiologin Max
Weberin byrokratiakisitys Fromm analysoi
psykoanalyysin asteittaista byrokratisoitumista
ja jahmettymistd dogmatismiksi. Byrokratian
henki kehittyy puhdasoppisesta libido-teorias-
ta ja jahmettyy valtainstituutioksi — psyko-
analyyttisend yhdistyksena.

Usko psykoanalyyttiseen jarjestoon johtaa
Freudin henkilonpalvontaan ja estda psyko-
analyysid kehittymastd radikaaliin suuntaan,
jolloin se voisi antaa vastauksen uusiin inhi-
millisiin tilanteisiin myohéiskapitalismin aika-
na. Puhdasoppiset psykoanalyytikot, joiden
valta perustuu libido-teoriaan, muuttuvat
psykoanalyyttisiksi byrokraateiksi, joiden k-
sissi  organisaatiosta tulee tukahduttavan
kontrollin tydkalu ja status-quon s ailyttdja
(eli organisaatio kieltdytyy ratkaisemasta uu-
sia ja olennaisempia yhteiskunnallisia ongel-
mia). Lukuisat psykoanalyytikot hyvaksyvéat
passiivisesti  psykoanalyyttisen  byrokratian
kontrollin, sopeutuvat sen puhdasoppisiin
sdaantoihin ja Freudin vanhentuneisiin teorioi-
hin seka kieltdytyvat soveltamasta omia klii-
nisia huomioitaan.

Voidaanko psykoanalyysid radikaalistaa?

Mutta voiko psykoanalyysi taas radikaa-
liistua? Ei, el perinteellisend psykoanalyysind,
vastaa Fromm. Radikaalistuminen edellyttaa
uutta ihmiskéasitystd, poliittista ulottuvuutta
ja taloudellista analyysia. “Freud ei ollut kos-
kaan kapitalistisen yhteiskunnan radikaali
kriitikko. Han el koskaan kritisoinut yhteis-
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kunnan sosio-ekonomista perustaa eikd myos-
kddn yhteiskunnan ideologioita — lukuunot-
tamatta niita joilla oli jotakin tekemista sek-
suaalisuuden kanssa”. Freudin ihmiskasitys
oli epéhistoriallinen, hidn edellytti libidolle
luonteenomaista, ikuisesti muuttumatonta
ithmisluonnetta. Freudin “homo sexualis”,
huomauttaaFromm, on yksi muoto ’laisser-
fair-liberalismin  ’homo economicuksesta”.
Talla on yksinkertaiset taloudelliset tarpeet,
jotka se tyydyttda tavaranvaihdolla markki-
noilla. ”Homo sexualiksen” tarpeet ovat fysio-
logisia ja rakkaudennilkaisia. Nami tyydytty-
vat sukupuolisuhteissa. Kuten liberalismin
ekonomiset tarpeet, ovat seksuaaliset tarpeet-
kin ikuisia ja historiattomia. Freudin ihmis-
kdsitys on itse asiassa heijastusta porvarilli-
sen liberalismin ihmiskasityksesta. Kuten ta-
loudellinen betisismi, panseksualismi eli yksi-
puolinen seksuaalisuuden korostaminenkin
kaventaa kokonaisndkemystd ihmisesta.

Radikaali psykoanalyysi tarvitsee uuden so-
siologisen ja historiallisen 1hmiskasityksen,
jota on kehitetty esim. G. H. Meadin symbo-
lisessa interaktionismissa. IThmisluonne on sen
mukaan thmisen sosiaalisten suhteiden sum-
ma. Nama vuorovaikutussuhteet liittyvit tiet-
tyyn sosiaaliseen kontekstiin jonakin historial-
lisena, konkreettisena ajanjaksona. Taméin
yhteyden ymmairtdminen vaatii yhteiskunnan
taloudellista analyysid ja poliittista nakokul-
maa.

Nididen edellytysten tdyttaminen on ainoa
tapa muuttaa psykoanalyysid jahmettyneesta,
konservatiivisesta dogmatismista kriittiseksi
ajatteluksi. O

(Suom. Raija Hautaviita)
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TERVEYDENHUOLLON
VAIHTOEHTO]JA

® Turun Kiriittiselli korkeakoululla kes-
kusteltiin 10. lokakuuta 1979 terveyskasva-
tuksen ja luonnonlidikkeiden tiedotuksen on-
gelmista.

® Oheiset muistiinpanot paaalustuksista
on tehnyt Turun Kriittisen korkeakoulun sih-
teeri Merja Isotalo.

Terveydenhoitaja
Pirkko Holopainen:

OSALLISTUVA
TERVEYDENHUOLTO —
KOKEMUKSIA
MAASEUTUYHTEISOSSA

Thmisen elama muuttuu, sairaudet muuttu-
vat, kadsitykset sairaudesta ja sen hoitamisesta
muuttuvat. Luonnontieteellinen sairauden se-
litys el enda riitd, el myoskddn sithen perus-
tuva hoitojarjestelma. Nayttda silta, ettd ny-
kyinen hoitotapa kattaa yhd pienenevin osan
tiedostetusta ja  tunnustetusta sairauden
alueesta.

Joitakin kokemuksia tulevaisuuden suun-
taan lienee saatu Pohjois-Karjalassa. Hoidon
kohteena oleva ihminen on pyritty nikemé&&n
aktiivisena, toimivana, olosuhde- ja kulttuuri-
sidonnaisena, mutta kuitenkin oppivana ja
muttuvana. Téssd terveydenhuolto-kokeilus-
sa on pyritty subjektiivisen tuntemisen tasolle.
Paamiadrdnd on saattaa ihminen mahdolli-
simman itseohjautuvaksi hoidossa, jonka jil-
keen sekd hoitohenkildkunta ettd asiakkaat
mahdollisuuksien ja tarpeen mukaan toimi-
vat yhteistydssd palvelujarjestelmdssd sekd
asiakkaan itsensd ettd usein muidenkin ter-
veyden edistamiseksi. Neuvontaa, ennaltaeh-

kdisyd, hoitoa ja kuntoutusta on pyritty saat-
tamaan ldhemmas toisiaan.

Valistus- ja terveyskasvatustoimintaa on
erityisesti kehitetty. Keskeinen teema on ollut
pyrkid saattamaan ihmiset tietoisiksi mahdol-
lisuuksistaan hallita elimistodadn ja siind ta-
pahtuvia toimintoja erilaisten harjoitusten ja
tiedon valittimisen vaulla. Vihitellen pais-
tadn ohjelmaan, joka sisaltad myos ajatuksen
kyvystd hallita terveyttian ja omia sairauden-
tuntojaan ja sairauksiaan.

Toimintaperiaatteet ovat siis, ettd vdestd on
toiminnassa mukana ja vastuu jaetaan. Maa-
seudulla ihmiset on helppo saada mukaan,
joten se ei ole ollut ongelma. Tietenkin tal-
lainen terveydenhuolto vaatii resursseja, kun
halutaan mennia “ruohonjuuritasolle”. Thmis-
ten tunteminen on erittdin tiarkedd. Kokei-
lussa onkin ollut nelja ladkaria ja yhdeksan
terveydenhoitajaa 8000 asukasta kohden seka
lisaksi erikoisalojen edustajat.

Erityisen merkityksellinen terveydenhuollon



muoto ovat ryhmdt. Ensinndkin ovat olemas-
sa tukiryhmit, joissa on annettu 30 tuntia
opetusta, ohjausta, neuvontaa, voimistelua
ja mukana on ollut my6s psykologit. Erikois-
ryhmid ovat mm. verisuonitauti- ja sokeri-
tautiryhmat. Nédiden ryhmien lisind ja apuna
ovat avoimet klinikat, jotka toimivat ter-
veydenhoitajien ja erikoissairaanhoitajien joh-
dolla. Nididen ryhmien lisdnd ja apuna ovat
avoimet klinikat, jotka toimivat terveyden-
hoitajien ja erikoissairaanhoitajien johdolla.
Néin on yhteydenottoa helpotettu.

Edellisten lisdksi toimii mm. sdihkyryhma,
jossa voimistellaan ja rentoudutaan, laihdu-
tusryhmd, joka kestdd puoli vuotta ja tupa-
kanvierotusryhmd. Laihdutusryhmén perus-
kurssilla liikutaan ja selvitetddn mm. tervey-
dellisid riskejd. Puolen vuoden jilkeen voi
laihduttaja tarvittaessa kdantyd myos nk. tu-
kihenkilon puoleen.

Lisdksi toimivat vield vanhempien ryhmait,
jotka ovat kokoontuneet kouluille jarjestet-
tyithin tilaisuuksiin ongelmiaan pohtimaan
sekd vanhusten ryhmit. Asioita on kisitelty
kaikissa ryhmissi my6s ryhmén varsinaisen
teeman ulkopuolelta.

Ryhmien lisdksi on my6s muuta toimintaa.
Alunperin  Sydéntautiyhdistys on ottanut
kdayttoon nk. mallikkoavustaja-jarjestelman.
Tallainen maallikkoavustaja on tavallaan ky-
lin uudenaikainen “poppamies”. Heiddn
avullaan on jirjestetty mm. sienikursseja ja
muita terveelliseen ravintoon liittyvia tilai-
suuksia.

Terveyskasvatus on otettu my&s paikallisen
kansalaisopiston ohjelmaan.

Martti Tuomola:

LUONNONLAAKKEIDEN
KAYTTOTAPA JA
MAHDOLLISUUDET

TAVALLISEN LAAKINNAN
TAYDENNYKSENA

Luonnonladkkeet eivdt ole vastakohta
muille lddkkeille, vaan ne ovat niiden tdy-
dennyksend, ja mahdollisesti osittain korvaa-
vina.
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Terveydenhuoltoon kuuluvat myés ter-
veystarkastus ja neuvonta. Tarkastusten pe-
rusteella on potilas tarpeen mukaan ohjattu
edelleen johonkin sopivaan ryhméin tai lda-
kdrille jne.

Tiettyjd toimintojen padllekkaisyyttd el
juuri kdytdnnossa ole, koska véked riittda
kaikkiin toimintothin. Innostus on jatkuvaa
eikd ole kadonnut, vaikka varsinainen pro-
jekti onkin jo pddttynyt. Pohjois-Karjalassa
kuitenkin tapahtuu:

— ihmiset kdyvit terveyskeskuksessa keskus-
telemassa terveydestddn, el vain sairau-
destaan

— terveyskasvatusryhmédn on tulossa 70 ih-
mista

— tukihenkil6t auttavat tupakannalkiisia

— maallikkoavustajat pitdvit tupailtoja vi-
ked riittdd ja tieto levidd

— kyldldiset elvyttdvit syddankuolleita

— syddninfarktin sairastaneet pitdvit tanssit

— sokeritautipotilas saa hoidosaan vastaaval-
ta hoitajalta ohjeita pdivdn ongelmaan

— kaupassa puhutaan edellisen illan laithdu-
tusteemoista ja valitaan ruoka sen mu-
kaan

— ryhmé auttaa pddsemdidn sarkylddkkeistd
monen vuoden kdyton jalkeen

— niskalihaksia rentoutetaan ja harjoitellaan
yleensdkin jannityksen poistoa

— kunto kohenee, siarky viahenee, mieli ko-
hoaa — ryhmissa

— infarktit ovat vdhentyneet ja kenties lie-
ventyneet

— aivohalvaukset ovat vihentyneet

Luonnonlddkkeiden asema on ollut eri ai-
koina erilainen. Vuosisadan alussa niitd kdy-
tettiin melko paljon anglo-saksisissa maissa.
Antibioottien ja penisilliinin keksiminen 1920
—30-luvuilla kuitenkin syrjaytti ne tehokkuu-
dellaan ja nopeilla vaikutuksillaan.

Antibioottien haittavaikutukset saivat ai-
kaan kuitenkin 1960-luvulla luonnonldikkei-
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den uuden tulemisen. Siihen vaikuttivat mm.
1961 ilmenneet ja todetut thalidomiditapauk-
set. Sivuvaikutusten lisaksi nailld laakkeilld
on tosin selked fysiologinen vaikutus, mutta
ei yleensd parantava. 1960-luvun jilkeen tiu-
kennettiin lainsaadannollista kontrollia, joka
atheutti sen, ettd kdytossd olevilla kokeilla ei
useiden luonnonlddkkeiden kohdalla voitu
osoittaa vaadittua vaikutustehokkuutta ja ne
pyrittiin poistamaan. Tdméd aiheutti katke-
ruutta sekd niditd kdyttdneiden lddkidreiden
ettd potilaiden keskuudessa. Katsottiin epa-
oikeudenmukaiseksi ja virheelliseksi terveys-
politiikaksi se, ettéd lddkeaineet, joilta puuttui-
vat juuri sivuvaikutukset, poistetaan kaytosta
haitallisia sivuvaikutuksia omaavien ldake-
aineiden turvallisuusmaardysten takia.

Luonnonladkkeet ovat kuitenkin tulleet
uudestaan kdyttoon ja laajemmin esille niiden
hyvien puolien ansiosta.

Luonnonlddkkeiden ja synteettisten lak-
keiden erojen selvittimiseksi luokitellaan seu-
raavassa eri terapiamahdollisuudet:

1. Kausaaliterapia, esimerkiksi luunmurtu-
man hoito.

2. Substituutioterapia, esimerkiksi sokeri-
taudin insuliinihoito — annetaan mitd puut-
tuu.

3. Antagonistinen terapia, esimerkiksi sar-
ky- ja kuumelddkkeet, antibiootit; vaarana
ndille ovat sivuvaikutukset.

4. Regulaatioterapia, joka pyrkii sddtele-
main ihmisen toimintoja vahiiselld lddke-
madrilla — niitd ovat: homeopatia, fysikaa-
linen hoito (esim. vesihoito), akupunktio,
neuraaliterapia, antroposofiset lddkkeet; etu-
na nailla on se, ettei ole sivuvaikutusvaaraa.

5. Immonuterapia, jolloin &rsytykselld ai-
heutetaan immuniteetti esimerkiksi rokotta-
malla; vaarana ovat sivuvaikutukset.

Luonnonmukainen hoito on ldhinnid re-
gulatiivista terapiaa. Tavalliset kemialliset
ladkkeet eivdt paranna itse sairautta, vaan ne
vaikuttavat pédasiassa sairauksien seurauk-
siin. Sen sijaan oikein valmistetut ja kiyte-
tyt luonnonlddkkeet tukevat ithmisen oman
kehon luonteenomaisia toimintoja auttaen
niitd omin ehdoin palauttamaan terveyden
tasapainotilan.

Terapian taustalla on aina tietty ihmis-
kuva. Thminen voidaan nahda eri nakokul-
mista.

Nykyisen lddketieteen perustana on ihmis-
kuva, joka painottaa ithmistd péddasiassa fyy-

sisend olentona, joskin viime aikoina on yri-
tetty kiinnittdd huomiota myds ihmisen psyyk-
kiseen puoleen.

Antroposofinen  laajennettu  lddketiede
kdyttdd apunaan niitd saavutuksia, joita ny-
kyladketiede on tehnyt, mutta lisdksi se ottaa
huomioon ihmisen fyysisten ominaisuuksien
lisaksi hdnen psyykkiset ja henkiset toimin-
tansa. Antroposofisen lddketieteen ihmiskuva
on siis henkis-psyykkis-fyysinen. Laajempi
ihmiskuva johtaa myd&s laajempaan luonnon
késittdmiseen ja samalla se vaatii ja mahdol-
listaa uudentyyppisten turvallisten, luonnon-
mukaisten lddkeaineiden valmistamisen.

Potenssointimenetelmd luonnonlidkkeiden
valmistuksessa

Potenssioitujen lddkkeiden parantava vai-
kutus on ulkopuolella kaiken epdilyn. Useat
tunnetut ja arvostetut lddkarit ovat kdyttd-
neet niitd ldahes yksinomaan praktiikassaan
vuosikymmenien ajan ja niiden vaikutuksista
on tehty monia tutkimuksia..

Léédkeaineiden valmistaminen potenssoi-
malla tapahtuu esimerkiksi siten, ettd yksi
osa alkuperéistd ainetta laimennetaan yhdek-
sdlld osalla valittdvad ainetta (esim. alkoholi,
vesi, maitosokeri). Seuraavassa vaiheessa
toistetaan tdmid prosessi ottamalla saatua ai-
netta yksi kymmeneesosa ja lisddmalla sithen
yhdeksdn osaa laimentavaa ainetta. Prosessi
voidaan suorittaa esimerkiksi 30 kertaa.
Oleellista on, ettd laimennusprosessi teh-
dddn alna orgaanis-rytmisesti.

Todenndkéisyys sille, ettd lddkeaineessa
ndin potenssioituna olisi alkuperdistd vaikut-
tavaa ainetta jiljelld molekyylidkdan, on noin
1:1 000 000. Ilmeistd onkin, ettd potenssoi-
taessa vapautuvat voimat eivdt ole endd
luonteeltaan materiaalisia ja niiden vaikutus
on erilainen kuin tavallisten kemiallisten ai-
neiden.

Thminen on kdynyt lapi yhteisen kehityksen
luonnon kanssa. Tdmén perusteella voi luon-
nosta loytdd tietyn vastaavuuden esimerkiksi
kaikille ihmisen orgaaneille ja niihin litty-
ville prosesseille. Kédyttamalld 1ddkkeiden val-
mistuksen ldhtokohtana tdllaista luonnosta
loytyvda ihmisen elintoimintoihin suhteessa
olevaa ainetta, voidaan potenssointimenetel-
milld vapauttaa vaikutuksia (voimia), jotka
auttavat luonnollisella tavalla ihmisen sai-
rastuneita elintoimintoja normalisoitumaan. []
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Nikolar Petersen

AANI, SAVEL JA MUSIIKIN
SOSIAALINEN OLEMUS

Filosofian kandidaatti Nicolai Petersenin
kirjoitus perustuu osittain esitelméin, jonka
hin piti Kriittisen Korkeakoulun tilaisuudes-
sa 13. marraskuuta 1979.

Jos tarkastelee kolmea eri taidelajia nii-
den ”materiaalin” kannalta, niin ne osoittau-
tuvat perin erilaisiksi:

Varitaiteen materiaali — vdri — on si-
nansd olemassa “luonnonaineena” jo ennen
maalausprosessin  alkua. Vérit esiintyvat

luontoon sidottuina (ns. varipigmentit) esim.
kasvien kukissa tai mineraaleissa. Nama vari-
aineet voidaan irroittaa luonnollisesta ympa-
ristostddan ja jalostaa niitd esim. variliiduksi.
Tastd vériliidusta tulee taiteilijan tyoviline,
jolla hdn siirtdd vérin paperipintaan. Mate-
riaalinsa puolesta valmis taideteos on siis ja-
lostettua luonnonainetta, sellaista, joka pitkdn
kehitysprosessin jdlkeen ndhddan lopulta ku-
vataulun pintana kuvaamassa jotakin. Olen-
naista tdssd prosessissa on se, miten taiteilija
tdman saa tehdyksi. Taulu on tdssd mielessa
“muutettua” luontoa.

Sdveltaiteen materiaali — sdvel — el ole
“raaka-aineena” olemassa missddn ulkoisessa
luonnossa. Pdinvastoin kuin viri sdvel tulee
olevaksi vasta silla hetkella, kun sita laulamal-
la tai soittamalla toteutetaan. Sdvel on siis
ajallinen ilmié. Muusikon tdytyy luoda, tuot-
taa sdvelid. Ne ovat olemassa fyysisessd vain
niin kauan, kun niitd siind yllapidetddn. —
Soittimet eivdt ole musiikin materiaali, ne
ovat vain apuvilineitd sdvelten aikaansaami-
seksi.

Sanataiteessa on selvda, ettd siindkadn el
ole kysymys luonnonaineista. Sanakin on séve-
len tapaan ihmisen omaa tuotantoa, eika
esiinny ulkoisessa luonnossa. Mutta toisin
kuin sdvel, sana ilmaisee thmiselle heti jotakin
7sisdlt6d” — se kuuluu sanan olemukseen. Jo
yksi sana sinédnsé ilmaisee jotakin, se ilmaisee

jotakin jo ennen kuin runoilija kidyttda sitd
materiaalinaan. Se on siis valittémdsti ilmai-
sua kantava aines. Ei voi puhua tarkoitta-
matta mitddn. Ja vaikka puhe olisikin vailli-
naista ja puutteellista, niin siind ilmestyy aina
kuitenkin puhuva olento itse. Hdn haluaa sa-
noa puheellaan jotakin, hdn tarkoittaa silld
jotakin. Tdten sana on ihmisen luontainen
valine, kun han tahtoo ilmaista itseddn.

Tosin my6s sdvelten kautta voi ilmaista it-
seadn — my0s varien kautta. Suuret taiteilijat
pystyvat tahan. Talloin musiikki “puhuu”(!),
maalaus “puhuttelee”(!). Toisaalta my6s va-
ritaiteen elementti voi lapéistd sivel- ja sana-
taiteen; talloin “maalaillaan” sivelilla tai sa-
noilla. Vastaavasti vareilla voi olla virisoin-
tu” tai ’sdvy” ja kaunis runo voi ’soida” jne.
— Kaikki taiteet ldpdisevdt toisensa. Kaikki
taideteokset perivét arkkitehtuurista “raken-
teensa”, vastaavasti kuin runoudesta “ilmai-
sunsa” tai musiikista ”sointunsa’.

Mutta mita d@dni sitten on? Aidni el mahdu
mukaan edelliseen tarkasteluun, silld se e: ole
musiikin materiaali. Se on vain sidvelten (ja
my6s sanojen) ulkoasu: ddnneasu. Samoin
kuin sanoilla on ddnneasunsa lisdksi jokin
merkitys, on myos sdvelilld. Mutta mikd on
tama sdvelten “merkitys”?

Itse &4dni toimii alvan uuden ’taiteen”
materiaalina: nimittdin ddnitaiteen. Se on
elektroonisen d@anentoisto ja -teknitkan myota
kehittynyt uusi tyokenttd, jossa erilaisten d4-
nien kanssa tyoskennellddn suunnilleen sa-
moin kuin tdhdn saakka on tydskennelty va-
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rien kanssa: d4nid tuotetaan studiossa (=
maalarin ateljee) sdhkolaitteiden avulla (=
maalarin vidripurkit) ja lopulta ne siirretdan
nauhalle (= maalarin kangas), jonka sitten
valmiina teoksena voi siirtda paikasta toiseen,
omistaa, myyda jne.

Talla tavalla thminen ei ennen hallinnut
aania. Adni on akustisella alueella vastaava
ilmié kuin véri optisella alueella. Mutta toi-
sin kuin viri, joka lihes muuttumattomana
vol sdilyd samassa esineeesd vuosisatoja, on
aéani nopeasti haihtuva. Sen voi kuulla kerran
ja sitten se on poissa. Ihminen ei aikaisemmin
ole voinut samalla tavalla irroittaa #&nid
luonnosta kuin vireja kidyttdakseen niitd sit-
ten omiin tarkoituksiinsa.

Juuri tdmad ihmisen suhde ddnimaailmaan
on muuttunut sahkén ja elektrooniikan myo-
td. Adntid voi, ellei “toistaa”, niin kuitenkin
hyvin tarkkaan matkia, sekoittaa, sadtii, te-
hostaa, hajoittaa, jopa suunnitelmallisesti oh-
jelmoida. Se voidaan myds aina haluttaessa
panna soimaan uudestaan, vaikka takaperin-
kin. Musiikin suhteen voidaan todeta, etta
se ndin ollen on tullut riippumattomaksi kah-
desta perinteellisestd syntymisedellytyksestdan:
esityshetkestd ja esittavasta thmisestd. Musiik-
ki ei ole endd historiallinen tapahtuma, joka
ei koskaan en#id toistu samanlaisena ajassa.
Siitd on tullut aineeseen (&d&ninauhaan) si-
dottua, se on tallella yhtd kauan kuin tdmi
ainekin (#dninauha).

John Cage on erds tdmdn alueen uran-
uurtajia. Jo 1950-luvulla tydskenteli amerik-
kalainen sdveltdjairyhmd Cagen johdolla til-
laisen &@dnimusiikin parissa (ns. music for
tape). Paamadrd on Cagen mukaan kristalli-
lakeja noudattava musiikki vailla psykolo-
giaa, vailla muistoa...”! Jos tdllainen on
ollut vielda 1950-luvulla pddma&drdn, niin
olemme kyllakin 1980-luvun alussa edenneet
jo hyvdn matkaa tdtd padmadrdd kohti:
musiikkia vailla muistia.

Muisti on yhtd kuin ihmisen suhde aikaan.
Muistin kautta ihminen on ajallinen, histo-
riallinen olento. Han tietdd: se minun mi-
ndni, joka oli eilen olemassa, on olemassa
tandankin. Muistin avulla thminen on mini-
olento. Vailla muistia thminen ei tietiisi itses-
taan, ei voisi kehittda tietoisuutta siitd, etta
mind se olen, joka eldd pysyviana eilisesta huo-
Tonwelt,

1 Hermann Pfrogner, Lebendige

Minchen 1976, s. 228.

miseen. Kun muisti erkanee ihmisestd, niin
thminen voi saada endd vain hetkestd hetkeen
vaihtuvia kokemuksia, mutta han ei enai
kykene liittdim&ddn niitd kokemuksia toisiinsa
eika muodostamaan kasitteita, koska han sil-
loin on irrallaan ajasta ja muistamisesta. Han
el endd muista, mitd dsken on sanut, tehnyt ja
kokenut. Joissakin mielisairauksissa esiintyy
tama traaginen piirre.

Niinpd Hermann Pfrogner, josta em. Ca-
gen lainaus on otettu, kirjoittaa, ettd muistit-
tomaan musiikkiin pyrittdessd on ensimmai-
sen kerran tdhdatty ithmisen minéttdmaksi te-
kemiseen — aaninauhatekniikan avulla.?
Cage itse oli toki lisinnyt em. lauseisiin: ”Jos
ei haluta sanoa sitd musitkiksi, niin sopii sekin
Sitd ei tarvitse sanoa edes taiteeksi.” Cage ja
kaikki muut siis vain kokeilivat. Nykyisin sitd
vastoin vol kuulla mindténtd musiikkia joka
paikassa: mindttomid sidvelten kaltaisia muo-
dostelmia ilman esittdvaa ihmistd, vailla sie-
lun mukana oloa, vailla muistin ponnistusta.
Kovadinisestd tulee “kovia d4nid” ei savelid.

Sdvel voi syntyd vain silloin ja sielld, missd
thminen mindolentona (siis muistinsa kautta)
on mukana. Aloittaessaan sidvelen tdytyy muu-
sikon olla tietoinen edellisestd sivelestd, jotta
uusi séavel sopisi sithen. Kukaan el osaisi lau-
laa yksinkertaisintakaan melodiaa, ellei hidn
joka hetki muistaisi, mitd on &sken laulanut.
Jo sellainen perustava intervalli kuin priimi
(saman sdvelen useampi toistaminen) edellyt-
tad, ettd ithminen muistaa toistamansa siave-
len. Muuten han ei pystyisi luomaan sitd uu-
destaan. Samoin on jokaisen intervallin (si-
velaskelen) esittiminen riippuvainen siitd,
ettd muisti el hetkeksikddan katkea. Musiikin
luominen ja vastaanottaminen riippuu niin
ollen 1. kuulohavainosta, siitd, ettd syntyva
sdavel kullaan ja 2. muistamisesta, siitd,
ettd atkaisemmin luodut sdvelet muiste-
taan. Téten on musiikissa olemassa ajallinen
punainen lanka, jota ajassa liikkuva tietoinen
mind-ithminen muistinsa avulla voi seurata.

Hajoittaessan kaikki savelsysteemit, rikkoes-
saan kaikki sdvelsuhteet, vapautuessaan kai-
kista “muistin kahleista” kadottaa ihminen
musiikin suhteen aikaa. Siveleltd havida sil-
loin suhde toiseen sdveleen. Jaljelle jad alas-
ton dédni. T4td pystyy kone tuottamaan paljon
thmistd paremmin.

2 Mainitussa paikassa,



Klassinen ldansimainen musiikki, jota on
harjoitettu noin viisisataa vuotta, perustuu
terssin sielullis-subjektiiviseen nykyisin ’ma-
keaksi” koettuun intervallitehoon kaikkine
kolmisointu-, duuri- ja malli-, dominantti- ja
toonikasisaltdineen. Tama musiikki on aikan-
sa eldnyt. (Siitd ovat nykyisin luullakseni
kaikki sdveltdjdt ja asiantuntijat samaa miel-
td.) Uuden musiikin kehittdminen edellyttaa,
ettd terssin tilalle kehitetddn uusia sdvelsuh-
teita. Mutta uuden musiikin kehittiminen ei
tarkoita sita, ettd savelsuhteet sindnsa heitet-
taisiin yli laidan.

Maiarittelisin ndin: sdvel on “sdvel” vain
silloin, kun silld on jonkinlainen suhde toi-
seen sdveleen. Tdmad suhde kahden sdvelen
valilld ei esiinny fyysisessd. Oktaavi-intervalli
esim. on kahden sdvelen vililld oleva suhde,
esim. sdavelten ¢’ ja ¢” vililld. Oktaavi el esin-
ny fyysisesti, fyysisesti esiintyvdt vain sdvelet
¢’ ja ¢”. Ndiden sdvelten soidessa ’soi”’ myos
koko oktaavi, niiden “intervalli” eli “valitila”.
Savelten vililld vallitseva tyhja tila”, niiden
suhde toisiinsa, on siis tavallaan ’sidvelten
sisalte”!

Tama on erittdin tarkead! Savelelld ei ole
valittomasti valmista sisdltéd — niin kuin sa-
noilla on. Vaan sidvel ikddnkuin antaa vain
fyysisen mahdollisuuden siihen, ettd intervalli
voi esiintyd. Yksi ainoa sdvel on tdssd mie-
lessa sisallollisesti avoin: kaikki intervallit ovat
vield tdssd vaiheessa mahdollisia. Silloin kun
toinen sivel alkaa soida, saa intervalli paite-
pisteensd ja on ndin ollen vangittu kahden
soivan sdvelen vilille.

Laajennetussa mielessd “intervalli” ei tar-
koita pelkédstddn sdvelten korkeuseroa, se voi
tarkoittaa myos niiden voimakkuuseroa, nii-
den keston eroa yms. Yksi sdvel voidaan soit-
taa hiljaa (piano), seuraava kovaa (forte).
Tastd voi kehittyd sellaisia sdvelsuhteita, ettd
kovaa soitettu sdvel saavuttaa vaikutuksensa
sen kautta, ettd edellinen sdvel soitettiin hil-
jaa.

Musiikki on liikettd. Musiikkia voidaan
verrata kdvelevddn ithmiseen. Niinkuin ihmi-
nen kavellessddn astuu paikasta toiseen, niin
etenee musiikkikin savel saveleltd omalla mu-
sitkkimaaperdllddn sdvelille astuen, liikkuen
itse niiden yldpuolella ajassa.

Usein on musiikkie verrattu myos arkki-
tehtuuriin. On sanottu, ettd musiikki on liik-

29

kuvaa arkkitehtuuria, arkkitehtuuri on muo-
toithin jahmetettyd musiikkia. Jos pidetddn
tatd kuvaa mielessd, voidaan sanoa, ettd se,
mikd on arkkitehtuurissa pylvés, on musiikissa
savel. Sdvelten suhde eli intervalli on se holvi-
kaari, joka syntyy ndiden savelpylvdiden ylle.

Arkkitehtuurissa pylvds on rakennettu ki-
vestd, ja musiikissa on ithminen rakentanut
tamédn saman pylvdan ddnistd. Sdvelen fyysi-
nen materiaali on dini.

Nykyistd daniterrorimusiikkia voidaan tassd
mielessd verrata kivestd rakennettuihin, um-
peen muurattuihin seiniin vailla aukkoja,
Lapitunkemattomat ddnimuurit kasvavat ym-
parillemme tédssd kulttuurissa yhtd hyvin kuin
lapipddsemattomat kivimuuritkin. Pahimmas-
sa tapauksessa tdmid ddnipohjainen musiikki
lukitsee ihmisen, varsinkin nuoren; se ikdin-
kuin rakentaa seindn hidnen ymparilleen. Tal-
16in ithminen ei pddse endd pois sen vaikutus-
piiristd. Musiikista tulee huumetta. Musiikista
voi tulla huume vain silloin, kun ddnien va-
lilld ei endd ole hengitystilaa, “intervalleja”,
vapaasti tiedostettavissa olevia sdvelsuhteita.
Adni tdyttdd tilloin kuulotilan kokonaan jit-
tamattd yhtddn vapaata tilaa.

Ja thmeellisen tarkasti noudattaa tavallinen
diskomusiikki nditd piirteitd: 1. Periaatteessa
se sol aina kovaa; hiljaa soitettuna se on suh-
teellisen sietimatontd. 2. Se soi periaatteessa
ilman taukoja, tauko on vieras kisite tille
musiikille. 3. Se kadyttda sahkoisid ddnividreja,
joita niiden kovuudesta johtuen el voida enda
korvalla erottaa toisistaan. 4. Se kadyttda pal-
jolti sellaisia 44nid, jotka sireeninomaisesti liu-
kuvat ylGs- ja alaspdin ja sekoittuvat toisiinsa
ilman havaittavia ylimenoja. — Varsin vi-
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hédn on kiinnitetty huomiota sithen, mika yh-
teys on nuoriso-ongelmien ja nuorisomusiikin
valilla.

Sitd mukaa kun sivelten vililld oleva suh-
de, vapaa tila hévid, sitd mukaa hdvidd myos
sosiaalinen suhde ihmisten valilla. Koskaan ei
ole puhuttu niin paljon sosiaalisuudesta kuin
meidan aikanamme ja luultavasti mikain
aika ei ole ollutkaan niin epésosiaalista kuin
meiddn aikamme.

Laulava tai soittava ryhmia (kuoro tai or-
kesteri) on sindnsi sosiaalisen toiminnan peri-
kuva. Jokainen uhraa oman sidvelensid yhteis-
soinnun aikaansaamiseksi. Ei saa koskaan
syntya kilpailuhenked: mini soitan kovemmin
kuin sind. Heti hdiriintyy tasapaino eli har-
monia.

Harmonia on rauhaa. Sen vastakohta on

melu. Ja — niin paradoksaaliselta kuin se
ehkd kuulostaakin — tdytyy sanoa: itse mu-
siikki on oikeastaan hiljaisuutta — rauhaa —
ja sdvelet ovat tarpeellisia vain siksi, ettd me
haluamme kuulla tidta “taivaallista rauhaa”.
Taiteellisesti luodut sdvelet tuovat maan paal-
le ikddnkuin jotakin taivaallista, muuten tin-
ne kuulumatonta. Nadin on kaikkina aikoina
koettu. Taivaankappaleiden vililld oleva rau-
ha niiden kulkiessa omilla radoillaan on soi-
vaa tilaa, sanoi Kepler puhuessaan maailman-
harmoniasta. Oikea musiikki ei voi koskaan
olla muuta kuin ihmisten valilla olevien rau-
hanomaisten suhteiden kantaja. ”Matemaatti-
sena kaavana” tamin voisi kirjoittaa: mina-
suhde-sina. Tama on musiikin sosiaalinen teh-
tdavd muiden taiteiden joukossa. O

Haikan Riska

MUSIIKKI

JA
SAHKO

Musiikinopettaja Hakan Riskan kirjoitus

perustuu puheenvuoroon, jonka hin kaytti
Kiriittisen Korkeakoulun tilaisuudessa 16. lo-
kakuuta 1979. Tilaisuus kasitteli sahkoisid
toistolaitteita alaotsikolla: Missa kulkee mu-
sitkin ja metelin raja.

Duuri- ja mollitonaliteetiin  perustuvan
musiikin samoin kuin siihen liittyvien soitti-
mien voidaan katsoa pidivinimme jo saavut-
taneen tdydellisyytensd ja samalla myos lop-
pupisteensa.

Seurauksena sdveltdjien terveestd ja luon-
nollisesta pyrkimyksestd 10ytdd nykyajan ja
mieluiten myds tulevaisuuden musiikki, on
syntynyt uusia suuntia, uusia vaatimuksia ja
uusia mahdollisuuksia.

Epéterveitdkin pyrkimyksid on, esimerkiksi
mainonnan ja popmusiikin piirissd. Yhteinen
sekd vakavalle ettd vithdemusiikille on melko
uusi tilanne: sahkon avulla on mahdollista
sailyttdd, volimistaa ja toistaa musiikkia sekid
aikaansaada #didniefekteji.

Seuraukset ndiden uusien mahdollisuuk-

sien kdytostd eivdt ole pelkistddn positiivi-
sia. Muun muassa lilan suuri d4nen voimak-
kuus diskoteekeissa on aiheuttanut pysyvid
kuulovaurioita kuulijoilleen.

Onko tarpeellista menné niin pitkélle, ettd
ruumiillisia vammoja syntyy, ennen kuin he-
ratddn suhtautumaan kriittisesti siahkoiseen
musiikkiin.

Adnet, joiden alkuperd on akustinen soi-
tin, ihmisen laulu tai puhe, muuttuvat joksi-
kin muuksi, valheellistuvat d4ni- sahko- dani-
prosessissa. Kuulemamme 44dni on pahvile-
vyjen vardhtelyd kovadinisessd. Aikuinen ih-
minen voi mielikuvituksensa ja aikaisempien,
todellisten ddnieldmystensd avulla tdydentda
ja korjata kuulemaansa ja silld tavoin “pa-
lata luontoon” alkuperiisyyteen. Lapsi, jonka



korva viela on kouliintumaton, ei tata voi
tehda.

Jokaisella akustisella soittimella on oma
sointivarinsd ja tehokas kuuluvuusalueensa.
Jos ndmi laadut muuntuvat, on kuuloeldmys
todellisuudelle vieras, epitosi. Konserteissa,
teattereissa, oopperoissa ja kirkoissa saa vield
kuulla todellisuuden mukaista soitinmusiik-
kia, laulua ja puhetta. Olisi syytd korostaa
tdman musiikin erilaisuutta sdhkoiseen #a-
nentoistoon verrattuna. Mitd pienemmaéksi
tamé ero kdy, sitd suurempi on yleison tyy-
tyvidisyys kotona stereoiden ja TV:n ddressi.
Vaatimalla ddnenmuodostukselta puheena ja
lauluna entisenlaista ja yhd parempaa tasoa
volvat nayttdmotaiteilijat saada itsensd kuul-
luiksi ilman sahkoistd ddnen voimistamista.

Sahkoisen musitkin mahdollisuudet kokei-
luihin ja manipulointiin edeltd aavistamatto-
mine ddniefekteineen tarjoavat varmaan mie-
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lenkiintoista ajankulua nuorille. Mutta sdh-
koisen musiikin  ja toisaalta inspiroidun,
suunnitelmallisen, luovan siveltaiteen asetta-
minen samanarvoisiksi vaikuttaa minusta ai-
van mahdottomalta.

Myoskadn klassisen musiikin tal eri mai-
den kansanmusiikin ithannoiminen el suin-
kaan merkitse mitddn kehitystd. Useiden ai-
kamme sidveltdjien ja kuoronjohtajien onnis-
tunut tyoskentely on osoittanut, etteli rajoja
inhimillisen d4nen mahdollisuuksille suin-
kaan ole vield tavoitettu.

Eri puolilla kehitetddn myds uusia akusti-
sia soittimia ja etsitddn uusia soinnillisia péa-
MmAaria.

Vilttden ddnen laadullisia epapuhtauksia,
uusin soittimin, ja kehittden kykyd kuunnella
inhimillisen &dnen laatuja voimme edistdd
oikeamman ddni- ja musiikkikasityksen ke-
hittymista. O

SYNTYMA — TERVETULLUT VALOKUVAKIR]JA

”Anna mind hymyilen / rauhassa
Ali kysele / ota kiddestd kiinni”

Satu Aaltosen kirpa Syntymd (Johanna-
kustannus 1980) alkaa odotuksesta, kasvavas-
ta vatsasta. Se seuraa pienen ihmisen kehi-
tystda kameran tarkalla silmallda kuukausien
lyhyen matkan ikuisuuden pituisiin tunteihin
synnytyssalissa. Se kuvaa ldheltd ja tarkasti.
Paljastavasti, mutta helldsti.

Kuvien lomaan on aseteltu muutama runo,
lyhyt ja tarkkaan harkittu. Kirja on kokoelma
kuvia, joita ei voi selailla. Ne pysdhdyttdvit
ja satuttavat. Ne vérisyttdvit hieman. Synty-
ma lahestyy ja tulee kdsinkosketeltavaksi.

Odotuksen ihmeestd on pitkd matka synny-
tyssalin laitteiden keskelle, vélineiden tdyt-
tdmain tyhjyyteen.

Aidistd ja vield syntymattomastd tulee suu-
ren koneiston pienid osia: ymparilld mittarei-
ta, laitteita, johtoja, steriilid mekaaniikkaa,
kaikuvaa avaruutta, tekniikan tuomaa turval-
lisuuttakin.

K4tilon tunnusteleva kidsi on inhimillinen
kosketus esineiden valtakunnassa. Muutama
rohkaiseva sana, kellon hitaasti siirtyvat vii-
sarit, minuutit, tunnit. Odotus on pitempi
kuin yhdeksdn kuukautta.

Syntyvdn syddndénet siirtyvat nouseviksi ja

laskeviksi juoviksi tietokonenauhalle, pdydalla
varttoo lapsen tunnusketju kuin ennalta mie-
titty nimi. Valmis lokero pienelle eldmille,
puhdas petattu sairaalan lapsensdnky.

Supistusten vilissa pitdisi rentoutua, mutta
kun vileja ei tunnu. Niin hitaasti, niin hitaas-
ti kuluu aika, hikipisarat valuvat miksei ku-
kaan purista kddestd, miksei kukaan tule
avuksi . ..

Ponnistuksen helpotus ja kdtilén auttavat
tottuneet kddet tarttuvat lapseen vahvasti ja
varovaisesti: siind hidn on!

Aidin helpotuksen tdysi onni, lapsen itku.
Vield on jdljelld napanuorayhteys: lapsi ra-
pistelee didin vatsalla avuttomana ja ryppyi-
send kuin vanhus.

”Pingviinididit / elaman tulvassa
pakottavin rinnoin / pakottavissa asennoissa
avoimesti ja oivaltaen

Vield hetken suojattuna.”

Puhelu kotiin yhdistaa siviilielamdan. Pian
isa nakee nuorimmaisensa ensi kerran, kat-
selee adllistyneend syntymén ithmettd, hieman
ulkopuolisena.

Padtoskuva pukeutumisapua kaipaavasta
isosta siskosta liittdd syntyméan kotiarkeen,
tyohon ja elamaan.

(Sanna Wirtavuori)




Irtonumero 7,50 mk

Katsaus

Katsaus on Kiriittisen Korkeakoulun julkaisema kulttuurilehti.
Se kertoo esitelmd- ja keskustelutilaisuuksissa kisitellyistd ajan-
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40 markkaa — Kiiittisen korkeakoulun postisiirtotilille numero
715 56-0.

Hyva jasen!
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