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Inhimillinen
kasvu

Kulttuuri perustuu peruskasitteille, peruskategorioille. Kulttuurit poikkeavat toisis-
taan siind, mitka kategoriat jasentavat, yllapitavat ja arvottavat arkista eldmad. Euroo-
pan kulttuurilla on ollut omat tdhtikésitteensd, jotka ovat rakentaneet eurooppalai-
sen sivilisaation nousun. Erityisen keskeinen peruskategoria on meiddn maailmas-
samme tieto. Mutta muitakin tdrkeita avainkisitteitd on hengeneldmamme perusvoi-
mina.

Kasvatus

Kehittyvien elamanmuotojen ja maailmankatsomusten paineessa saatamme menet-
tda kosketuksen erdisiin sivistyksemme perusideoihin. Téllainen idea on my6s kas-
vatus. Niin opettajat, ammattikasvattajat kuin vanhemmatkin saattavat tuntea seka aat-
teellista ettd kdytannollistd avuttomuutta kasvatuksen suhteen.

Uskaltaisin vaittda, ettd alkuperdinen eurooppalainen kasvatuksen idea on luon-
teeltaan henkinen. Se on merkinnyt ennen kaikkea kasvavien liittamistd kulttuuripe-
rintoon, jonka kasvatuksellisena tehtdvdni on ollut ihmisen kokemuksen kehittami-
nen. Ihmisen kasvaminen on ennen kaikkea niiden suhteiden laadun kohottamista,
joilla hén liittyy ihmisiin, luontoon ja kulttuurin tuotteisiin. Kasvatus on merkinnyt he-
rattdmistd inhimillisesti hienostuneempiin eldmyksiin; ainakin yritysta on tdhan suun-
taan ja yritys aina tuo jotain tulosta.

Sitad kasvathiskulttuuria, joka toteutui Suomessa vield 1950-luvulla, voisi kutsua ko-
koavasti humanistis-kristillis-kansalliseksi. Se oli se taustavoima, jolla yritettiin virit-
tdd ihmisid kohti suurempaa taydellisyyttd. Varmasti siind onnistuttiinkin merkittavasti.
Se, ettd nuoriso myohemmin osittain hylkdsi timédn perinnon, ei merkitse kuitenkaan
sitd, etteiko tuolle nuorisolle arvojen kosketus olisi ollut merkityksellinen kasvatus-
tekijd, vaikka arvoja olisi ndenndisesti vaihdettukin.

Koulutus

Kasvatuksen kisitteen on tyontanyt syrjddn koulutuksen kisite. Koulutus merkitsee
erityisesti ihmisen ajatustoimintojen muokkausta. Koulutuksessa toteutuu varmasti
kokonaispersoonallistakin kehitystd, mutta kasvatus voi jadda kuitenkin toteutumat-
ta, jos ei ymmadrretd kulttuuris-henkisten virikkeiden olennaista merkitystd ihmisen
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sisdisen avautumisen ja orientoitumisen kannalta. Koulutuksessa viljellyt maailman-
kuvat voivat olla kyyninen este saada suhdetta syvempaan inhimilliseen tarkoituk-
sellisuuteen, ja usein kasvattajatkaan eivat yksinkertaisesti ilked edustaa mitdan in-
himillista hyvaa.

Kasvatus on muuttunut koulutukseksi peruskoulunkin piirissd. Opettajat tuntevat
voimattomuutta kasvatuksesta puhuessaan ja pakenevat mieluummin puhumaan ope-
tuksesta. Nuoret kaipaavat kuitenkin jotain muuta, vaikka eivit aina osaa sitd ilmaista
oikealla tavalla. Kasvatus onkin kysymys, joka edellyttda kypsdd mieltd ja vahvaa suh-
detta ainakin jollekin kulttuurisen hyvan alueelle, oli sitten kysymys taiteesta, filoso-
fiasta, uskonnosta, tieteestd tai mistd vain ihmistd avaavasta ja kohottavasta.

Prosessuaalinen kasvu

Yhi selvemmin on alettu jo tiedostaa, ettd ihminen ei ole vain olento, joka on alistet-
tava koulutukselle. Ihmisen sisdinen elama, subjektiviteetti, tarvitsee muutakin ravin-
toa. Pelkkd informaatio, joka voi olla tosin kovin hyodyllistd, ei avaa ihmisessa niitda
kokemuksia, joiden avulla eldmassa suunnistetaan ja jotka tekevit elaman ainakin
ajoittain mielekkaaksi.

Sisdisten prosessien kautta kasvaminen ei nayta tuottavan yhtd konkreettista tai mi-
tattavaa hyotya kuin informaattinen koulutus. Yksilo voi tuntea muutoksen tapahtu-
neen itsessdan kuitenkin siind mitassa, ettd han saattaa ihmetelld, mitka olivat ne es-
teet, jotka lukitsivat hdntd aikaisemmin. Ehka ei aina ole kyse sielullisista esteista,
vaan vain sopivia prosesseja liikkeelle laukaisevien virikkeiden puutteesta. Kasva-
tus on yleisen koulutusjarjestelman piirissd lakastunut ja virikkeet kéyhtyneet, ndin
ainakin kultturisesti merkittivien elamyksien osalta.

Oma suhde taiteen tekemiseen, vdareihin, muotoihin, sdveliin, sointuihin jne. voi lii-
kauttaa jotain sielunenergiaa, niin etta yksilo tuntee rakentuneensa kokemukseltaan
askeleen eteenpdin. Keskustelut ryhmissd, psykodynaaminen itsetutkiskelu, sisdi-
syyttd prosessoivat luennot jne. eiviat ehka niinkdan tuota informaatiota, vaan auttavat
liikkeelle suhteittein muutoksia. Syytd ei ole myoskadn aliarvioida ajattelun omaa pro-
sessoivaa energiaa, sen merKkitystd toisaalta sisdisyytta lilkkeelle panevana ja toisaalta
kokemusta jasentdavdanid voimana.

Inhimillinen kasvu

Kasvatuksen kasitteen kirkastaminen ja selkeyttaminen edellyttad sen kysymistd, mita
on nimenomaan inhimillinen kasvu. Kriittisen korkeakoulun piirissa on toiminut jo
yli kymmenen vuotta Inhimillisen kasvun seminaari (INKA), joka on pyrkinyt vastaa-
maan omalla tavallaan aikuiskasvatuksen tarpeisiin.

Taman Katsastuksen numeron ovat toimittaneet keskeiseltd osin vuoden 1986—
1987 inkalaiset. He kertovat ajatuksiaan ja ideoitaan yleensd, mutta erityisesti suh-
teestaan Inkaan ja kokemuksistaan Inkassa. Tama numero haluaa dokumentoida jo-
takin siita tyostd, jota on tehty timan aikuiskasvatuksen uudentyyppisen kokeilun pa-

rissa.
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PIRKKO HAKKILA

kuvaamataidonopettaja

Espoo

Inhimillisen kasvun seminaarin
maalauksen opettaja

Mitd mielivari
kertoo?

On tavanomaista pitdd josta-
kin tai kaikista véreistd. Varin
tunnesisdllon torjuminen,
epdily tai kieltdminen paljas-
tavat usein héiriintyneen, tur-
hautuneen tai onnettoman ih-
misen. Virin ylenpalttinen vil-
jely voi toisaalta olla merkki
mielen sekavuudesta, ailahte-
levaisuudesta ja sisdisen ryh-
din puutteesta.

Viri, virillisyys on kaikkiallinen ilmio, joka
vaikuttaa olioissa ja olioihin né&koaistista
riippumatta, kuten on voitu osoittaa, hyvin
monella tavalla ja tasolla. Arkikokemukse-
na viri on itsestddnselvyys kuin ilma, jota
hengitetddn, ja siithen havahdutaan ja pysédh-
dytddn usein vasta drsykkeen ollessa poikke-
ava tai jouduttaessa valintatilanteisiin.
Virien maailmassa on omat lakinsa, sisdi-
set valttamattomyydet, joita voi ldhestyé tut-
kien mm. maalausharjoituksia suorittamal-
la, kuten on tehty Inhimillisen kasvun semi-
naarissa ldhtokohtana Goethen vérioppi.
Harjoittelun on havaittu elvyttdvan varitajua
ja avaavan siltd osin mahdollisuuksia itsen
ja maailman arkista syvempéan kokemiseen.

Omat virit

Harjoitustielld térmétdédn varsin pian voi-
makkaisiin tunteisiin, vdareihin kohdistuviin
sympatioihin ja antipatioihin. Persoonallisen
vdarimaailman kohtaaminen ja tunnistaminen
tarjoavat haasteen itsetuntemuksen kehitta-
miseen keskittyvdn tarkkaavaisuuden avulla.
Seuraa loputon loytoretki saaliina enemmaélti
kysymyksid kuin valmiita vastauksia.

Harjoituksen ohjaaja havaitsee usein, et-
td vapaan varitehtdvin suorittaja toistaa sii-
nd huomaamattaan asunsa varillisyyttd. Ta-
juttuaan tilanteen tekijd saattaa ilmaista ky-
seessd olevan hanen mielivdrinsi tai vérin, jo-
ka muutoin korostaa ja tdydentdd hénen
omaa ulkoista vdritystdin, tai johon hdn vain
kokee tuntevansa vetoa. Bauhaus-pedagogi
Johannes Ittenin tdhdn ilmioon kiinnittdma
huomio teoksessa The Elements of Color on
antanut kimmokkeen Suomeenkin levinnee-
seen amerikkalaisen Carole Jacksonin kehit-
tdmiin ’vuodenaikapaletteihin’ perustuvaan
pukeutumisen ja kosmetiikan varineuvon-
taan.

Goethen késityksid vareista

Goethe kokosi varioppinsa historiallisten tar-
kastelujen osaan havaintoja vérien kdytostd
etenkin pukeutumisessa. Luonnonkansojen
jalasten hén totesi valitsevan kirkkaita ja voi-
makkaita vdrejd, suosivan kirjavuutta ja eri-
tyisesti kellanpunaista. Oppineiden Goethe




totesi suhtautuvan véreihin varauksin ja ar-
veli sen johtuvan osin nakoékyvyn heikkou-
desta, osin epdvarmasta mausta. Han otak-
sui ihmisten yhtd usein haluavan korostua
yksiloind kuin toisaalta sulautua kaltaisten-
sa joukkoon.

Vilkkaiden kansojen kuten ranskalaisten
Goethe havaitsi kdyttdvan lampimiéd, vahvo-
ja varejd, hillitymmat englantilaiset ja sak-
salaiset kayttivdt oljen- ja nahankeltaista
tummansinisen ohessa, ja arvokkuutta ta-
voittelevat italialaiset ja espanjalaiset valit-
sivat punaisensa mieluimmin purppuran vi-
vahteista. Goethe totesi, ettd Etela-Euroopan
kansat pukeutuivat hyvin eloisiin véreihin,
mitd silkkikankaiden runsaus vield korosti,
sopusoinnussa kirkkaan taivaan valaiseman
ympaériston variloiston kanssa. Pohjoisem-
massa virien viljely laantui. ”On kenties vield
tutkittavissa, vaikuttaako himmeé& pohjoinen
taivas virien véahittdiseen syrjaytymiseen”,
Goethe kirjoitti.

Yli sadan vuoden kuluttua Goethen ha-
vainnoista E.R. Jaensch esitti ilmiolle selityk-
seksi, ettd eteldn kirkas auringonvalo aiheut-
taa ndkoelimen mukautumista, silméin suo-
jaavasta pigmentoitumisesta johtuvaa puna-
ndkod, pohjoisen himmedmmassa 'taivaan-
valossa’ eldvien vaaleampien asukkaiden va-
rindko on sitdvastoin erddnlaista vihernakoa,
mistd seuraa mielivdrienkin sini-vihervoittoi-
suus. Nain vérivalinnoilla olisi muun muas-
sa myos fysiologinen peruste.

Virit ja persoonallisuus

Varimieltymysten soveltamisessa persoonal-
lisuuden kartoittamiseen on perusvaikeute-
na ihmisten yksilollisyys. Identtisilla kakso-
sillakin on yksilollinen persoonallisuutensa.
Vaikeutena on myos kasitteiden epamadarai-
syys. Ludwig Wittgenstein on tuskaillut:
7Tassd (kun tarkastelen esimerkiksi véreja)
on aluksi vain pelkkda kyvyttomyyttd luoda
jarjestystd kasitteisiin. Seisomme kuin har-
kda uudesti maalatun tallinoven edessa:’
Vaikeuksista huolimatta alalla on suoritet-
tu runsaati kokeita ja tutkimusta etenkin
1930- ja 1940 -luvuilla, ja sovellutuksia on
loydettdavissd paddasiassa psykiatrian alalta.
Niin freudilainen kuin jungilainenkin psy-
koanalyyttinen suuntaus tunnustavat virien
merkityksen, edellinen vain selvemmin liit-
tyneend kehollisen toiminnan ilmi6ihin.

Erdiden laajapohjaisiin tutkimuksiin pe-
rustuvien merkittdvien yleistysten pohjalta
on laadittu testeja, joiden tarkoituksena on
valottaa sellaisia mielen ja tunne-eldmaén piir-
teitd, jotka muutoin kuin védrien kautta tus-
kin ilmenisivédt. Véritestien etuna on suori-
tuksen vaivattomuus, koehenkilon vastaus
arsykkeeseen on viliton eikd vaadi jarkeilya.
Torjuvalla suhtautumisella variin ja vérites-
tiin saattaa jo sindnsd olla ilmaisevuutta.

Viritestit

Sveitsildisen Hermann Rorschachin kehitté-
midn mustetahratestin (1921) kymmenesta
taulusta puolet on mustavalkoisia, kaksi pu-
namustaa ja kolme monivaristd. Rorschach
seuraajineen havaitsi, ettd eldmanmyonteiset
ja véreista pitdvat henkilot, joilla kuitenkin
oli mielenterveydellisid ongelmia, olivat
useimmiten taipuvaisia maanis-depressiivi-
syyteen, kun taas vérid vieroksuvilla henki-
16ill4 ilmeni taipumusta skitsofreniaan. Myds
neuroottisuus, syvd masennus ja henkinen
ylirasitus (loppuun palaminen) aiheuttivat,
ettd varien vaikutus oli vdhdinen.

Toinen sveitsildinen, Baselin yliopiston
psykologian professorina toiminut Max
Liuischer julkaisi varitestinsd v. 1947. Se ka-
sittdd 73 virid seitsemalld levylld, v. 1951
kayttoon tullut lyhyempi testi, josta on tul-
lut suosittu apuvaline monilla aloilla etenkin
Yhdysvalloissa, kéasittda kahdeksan vérikort-
tia, jotka on asetettava mieluisuusjarjestyk-
seen. Tulkinnassa huomioidaan mieluisim-
mat ja epamieluisimmat varit, variparit se-
ki eniten ja vdhiten miellyttavien virien suh-
teet, jolloin tuloksena on n. 320 lyhytta lau-
suntoa. Niiden perusteella on luettavissa ko-
keen ndenndiseen yksinkertaisuuteen nihden
usein hdmmastyttdvan tdsmallista tietoa tes-
tattavan persoonallisuudesta, temperamentis-
ta, toimintatavoista (modus operandi) sekd
mielenterveydellisten seikkojen lisdksi myos
elimellisista sairauksista ja kehon toiminnal-
lisista héiroista.

Tutkimustensa tuloksia Liischer on tiivis-
tanyt erddnlaiseksi ideaalihahmoksi, jossa
neljan perusvérin, punaisen, keltaisen, sini-
sen ja vihredn ilmentdméat ominaisuudet yh-
distyvét tasapainoisesti. Tdssd 'Neljan vérin
ihmisessd’ toimivat Robinson Crusoen roh-
keus ja itseluottamus (punainen), Diogeneen
vaatimattomuus ja itsehillintd (sininen),




Grimmin sadun Onnellisen Hannun vapau-
tumisen kautta tapahtuva itsensd kehittami-
sen pyrkimys (keltainen) ja velvoittavan aa-
teluuden luotettavuus ja omanarvontunto,
joiden haltija on kykenevd toimimaan myos
muiden hyviksi (vihred).

Kolmas sveitsildinen tutkija Max Pfister
julkaisi v. 1950 véripyramiditestin, jonka tar-
koituksena oli paljastaa persoonallisuuden
poikkeavia piirteitd. Pyramiditestin tuloksis-
ta on tehtdvissd samoja johtopdatoksid kuin
Rorschachin, Liischerin ym. testeista.

Amerikkalaisen viri-insindorin Faber Bir-
ren, maailman johtavia védriasiantuntijoita,
joutui tutkimuksiinsa védrimieltymysten ja
persoonallisuuden yhteydestd, kun hédnen
tydhuoneensa seinille ripustetut kirjovéritut-
kielmat kirvoittivat katsojista jatkuvasti lau-
sumia varien miellyttdvyydestd ja vastenmie-
lisyydestd. Hankin laati oman véripersoonal-
lisuustestinsd, tosin pikemminkin seuralei-
kiksi kuin vakavaksi tyovilineeksi. Laajaan
kirjalliseen tuotantoonsa Faber Birren on
koonnut véritietoa kaikilta elaman aloilta.

Virien sanomat

Ihmisen virimieltymykset kertovat hdnen
luonteestaan. On tavanomaista pitda josta-
kin tai kaikista vireistd. Varin tunnesisiallon
torjuminen, epdily tai kieltiminen paljasta-
vat usein hdiriintyneen, turhautuneen tai on-
nettoman ihmisen. Virin ylenpalttinen vil-
jely voi toisaalta olla merkki mielen sekavuu-
desta, ailahtelevaisuudesta ja sisdisen ryhdin
puutteesta.

Sisddnpédin kddntyneet pitdvit yleensa si-
nisen ja vihreidn sdvyistd, ulospdin suuntau-
tuvat punaisen ja keltaisen sdvyistd. Nama
ihmiset voidaan tavallaan luokitella punavi-
hervidrisokeuden mukaisesti kirjon punasi-
teilylle tai vihreille herkkiin.

Mielivéri vaihtelee luonnollisesti sen mu-
kaan, mihin kdyttotarkoitukseen se liitetdan.
Asun, auton tai keittion varin el valttaméatta
tarvitse olla sama. T4t4d kytkentdd on véri-
testeissd pyritty vilttimaan. Varimieltymyk-
set vaihtelevat myos ajan kuluessa, ja ns.
muotivdreilld saattaa olla valintoihin vaiku-
tusta. Sukupuolten vililld virivalinnoissa ei
juuri ole eroja. Eniten pidetddn yleensi pu-
naisesta ja sinisestd. Jokin véri voi olla tar-
ked, koska henkilo samastuu siihen, tai hdn

kokee sen puuttuvan ja haluaa sen avulla tiy-
dentdi olemustaan. Luonteeltaan avoimet ja
mutkattomat ihmiset valitsevat yleensi sel-
keitd kirjovirejd, monisdrméiset ja kriittiset
luonteet suhtautuvat vdreihin nirsommin.

Brittildinen vériterapeutti /vah Bergh
Whitten on esittdnyt, ettd ns. mieliviari on
usein ihmisen auran perusviri. Ndahdessdan
tdhdn variin liittyvan komplekseja, hdn ke-
hoitti vilttdmadn sitd pukeutumisessa, auri-
sen verhon ulkoisessa vastineessa, ja suosit-
teli sen sijaan vastavarid, kunnes tilanne kor-
jautuisi.

Laajentuessaan kisittiméadn yliaistisen vi-
rimaailman voimakentéit véritieto palaa juu-
rilleen. IThmiskunnan varhaisvaiheissa ndiden
voimakenttien tunnonomainen havaitsemi-
nen lienee ollut vallitseva ndkemisen tapa.
Tamén kyvyn elvyttdminen uudella tavalla
on ihmiskunnan tulevaisuuden haasteita. Sen
saavuttamisen myotd persoonallisen véri-
maailman sympatiat ja antipatiat antavat ti-
laa oivalluksille koko vdrimaailman mielel-
lisyydesti ja eri védrien oikeellisuudesta maa-
ilmankaikkeuden kokonaisuudessa. Viri on
universaali kansainvilinen kieli, jota luonto
puhuu, ja sitd puhetta tulisi oppia ymmar-
tdmaan.

Rudolf Steiner, jonka virikkeistd elamin
eri aloilla on syntynyt myos erityinen vari-
kulttuuri, on todennut esimerkiksi, ettd vih-
red vdhat valittdd, mitd me siitd ajattelemme.
Tarkeampdd kuin ne merkitykset ja sisdllot,
joita me vérille annamme, on hidnen mu-
kaansase, ettd opimme eldmédan viarien kans-
sa.
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MARTTI TUOMOLA
dipl.ins.
Helsinki

Inhimillinen
kasvu ja
muodin 1lmiot

Kirjoittaja on monivuotinen
Inhimillisen kasvun seminaarin
vastaava opettaja

Olemme ihmisinad pilkkoutu-
neet ja pirstoutuneet kulttuu-
rimme moninaisuuteen. Yllat-
tavdd on havaita, ettd kouluis-
sa ja muissa opinahjoissa ei
annata ohjausta pirstoutuneen
ihmisyytemme rakentamiseksi.
Tam4i johtuu siitd, ettd nykyi-
nen ihmisen tietoisuus on ra-
kenteeltaan sellainen, ettd se
jasentad kaiken osiin ja pilk-
koo kokonaisuuden saamatta
sitd endd kasaan. Tallainen
rajoittunut tietoisuus ldapdisee
koko kulttuurin sen muoto- ja
muoti-ilmioina.

Aikaisemmin ihminen eli uppoutuneena
luontoon ja sen tapahtumiin. Luonto kantoi
ja ravitsi hantd, mutta se myos uhkasi hdnen
olemassaoloaan. Siksi sitd piti yrittdd kesyt-
tdd ja ottaa omaan kdyttoon. Nykyihmiset
ovat vuorostaan uppoutuneet kulttuurin ta-
pahtumakenttddn. Luonto on jo suurelta osin
alistettu kayttoon. Se ei uhkaa. Tavallista ko-
vemmilta pakkasilta ja myrskyiltd pystytddn
suojautumaan. Mitd nyt kaukoldamposystee-
mi joutui pudottamaan muutamia asteita
huoneldmpdtilasta viime tammipakkasilla ja
oljykuljetukset olivat kovilla. Mutta silti sel-
vittiin.

Kokonaisuus pirstaleina

Paljon hankalampaa on nykyisin kulttuuri-
ilmididen hallinta ja ymmaértdminen. Keskus-
tapuoluekin joutui ylldttden oppositioon,
vaikka oli viime eduskuntavaalien voittajia.
Tyottomyysluvut pysyvét korkeina, vaikka
niitd kuinka yritetddn madaltaa. Tietokone-
teollisuuden saavutuksien mukana on vaikea
pysyd. Pankkivirkailijatkin napisevat jou-
tuessaan yhtenddn kouluttamaan itseddn py-
sydkseen ajan tasalla. Teollisuus kummaste-
lee, mitd pitdisi tehdd kasinotalouden pyor-
teessd, jossa rahasta on tullut tuotantovali-
ne ja raaka-aine? Supervaltojen pddmiehet
ovat ihmeissddn aseistariisumiskysymysten
kiemuroissa ja Ruotsin valtio asekauppojen
kanssa. Mikili aikoo ostaa auton, tdytyy ol-
la varsin hyvin perilld maailman autoteolli-
suuden kehityskamppailusta, jotta saisi kéyt-
tokelpoisen mallin vastineeksi rahoilleen.
Harmittaa, jos uudessa autossa ei olekaan
viimeisimpid teknisid ratkaisuja ja moder-
neinta muotoilua.

Nykyihminen on monella tavalla sormi
suussa ympdrille levittdytyvédssd tapahtuma-
viidakossa. Luontokin on uudella tavalla tul-
lut ongelmalliseksi kulttuurin kuormittaes-
sa sitd. Minne olemme ihmiskuntgna ja yk-




siloind menossa? Mikd on eldmén tarkoitus,
miké4 ihmisen ja kulttuurin tulevaisuus? Na-
ma ovat kysymyksia, joihin jokainen tormas,
halusipa tai ei. Ja tyydyttdvid vastauksia ei
yleensd 16ydd helposti. Olemme ihmisind
pirstoutuneet kulttuurin moninaisuuteen. Yl-
l4attdavad on havaita, ettd kouluissa ja muissa
opinahjoissa ei anneta ohjausta pirstoutu-
neen ihmisyyden rakentamiseksi. TAmé joh-
tuu siitd, ettd nykyinen ihmisen tietoisuus on
rakenteeltaan sellainen, ettd se jasentdd kai-
ken osiin ja pilkkoo koKonaisuuden saamatta
sitd endd kasaan. Tdllainen rajoittunut tie-
toisuus lapdisee koko kulttuurin sen muoto-
ja muoti-ilmiond. Tekniikka nidkee ihmisen
hienona koneistona, biologia eldimen suku-
laisena, psykologia tietoisena subjektina, jol-
la on alitajunen viettielam4. Filosofia ja ih-
mismieli pyrkivdt luomaan ymmarrysti ih-
misen olemukseen kokonaisuutena, suhteessa
maailmaan ja itseensd. Ne eividt siihen kui-
tenkaan yleensd pysty. Meidat on myds kou-
lutettu eri ammatteihin siten, ettd insinooril-
14, biologilla tai psykologilla on usein erilai-
set maailman- ja ihmiskuvat, tyypilliset kul-
lekin ammattiryhmalle. Kukin ryhma ajaa
sitten omia etujaan yhteiskunnassa, joka
ndin edelleen pirstoutuu.

Apua INKAsta

Jotkut alkavat kuitenkin havahtua. He eivét
halua olla jonkin ammattiryhman, mielipi-
desuunnan tai muoti-ilmién kapea-alaisia
kannattajia. He alkavat etsid sitd, miten eri
asiat riippuvat toisistaan ja ilmentévéat osia
kokonaisuudesta. Samalla ndm4 etsivét ih-
miset huomaavat kadottaneensa jotain itses-
tddn, persoonastaan, jonka pitdisi olla todel-
linen ja yksil6llinen kokonaisuus. Kun mie-
lenkiinto on suuntautunut pddasiassa yksi-
tyisiin ilmidihin ja tyoeldméin suppeisiin toi-
mintoihin, oma luovuus ja havaintokyky
ovat alkaneet karsid. Tdma ndkyy myos ih-
missuhteiden riittimattomyydessa.
Tallainen etsivd ihminen saattaa olla tyy-
tyvdinen l6ydettydan Inhimillisen kasvun se-
minaarin, jossa kdyddan ldapi kulttuurin pe-
rusolemusta tieteen, taiteen ja uskonnon alu-
eilla. INKAssa eletddn vuoden aikana lédpi
myds ryhmain ja yhteison dynamiikkaa ja sy-
vennytdan maailman ja ihmiskuvan peruse-
lementteihin. T44lla luovuus ei jdd vain k-
sitteeksi, eikd sitd elvytetd pelkdlld passiivi-

sella osallistumisella, vaan aktiivisella tyos-
kentelylld usean taiteen parissa. Vuoden vii-
kottaisen kolmipéivaisen iltaopiskelun jal-
keen on monelle osanottajalle avautunut ovi
eldméan harjoituskentille, jossa oman persoo-
nan ja kulttuurin ilmiot saavat selvyyttd ja
mielekkyyttd. Talloin ATK-alalla tyoskente-
levd voi ymmartd4, miten hdnen alansa hei-
jastaa tekniikassa vapaaksi padssyttd yksi-
puolista ajattelua, joka koyhdyttdd ihmis-
psyyken monia ominaisuuksia. Autoa osta-
va ndkee, miten hidnelle mainoksilla tyrkyte-
tddn nelivetoista maasturia, joka pystyy kul-
kemaan vaikeissakin olosuhteissa. Hin ym-
martdd, miten mainospsykologit yrittavat
vaikuttaa hdnen alitajuntaansa saadakseen
hédnet autollaan esittdmaddn muille, ettd han
on edistyksellinen ja voittaa vaikeatkin es-
teet. Adnestdjat huomaavat, ettd kokoomuk-
sen ja SDP:n hallituskumppanuudessa eivit
pddasioita ole endd kokoomuksen yksilolli-
syytd ja SDP:n kollektiivisuutta korostava
yhteiskuntapolitiikka, vaan esimerkiksi ta-
loudellisen kasvun ja hyodyn tavoittelu. Se
yhdistdd ndiden puolueiden pyrkimykset ja
jattdd KEPU:n syrjddn toisenlaisista sopi-
muksista huolimatta.

Ndin INKAa vuoden kdynyt voi todeta, et-
td sen opetus ja toiminta ovat oikeastaan
muuta kuin muoti-ilmioditd, vaikka niiden
avulla voi ymmaértd4d muotia ja oman aikan-
sa kulttuuria. Ehka voi sanoa, ettd INKA
yrittdd tuoda ihmisen kokonaisidean kulttuu-
riin yksilollisen elaméankokemuksen kautta.
Se on harvoin muodikasta. Mutta se on tar-
kedd, jotta voimme valttdd kulttuurin rap-
peutumisen ja barbarisoitumisen antamalla
yksilolle mahdollisuuden toteuttaa itseddn
ehedn4 ja kokonaisena ihmisen4. T4lloin ih-
miselld on paremmat mahdollisuudet nihd4,
mitkd toimenpiteet voivat johtaa yhteiskun-
taamme inhimillistymiseen. Sen toteutumi-
seen on vield pitkd matka, mutta on hyva,
ettd on sentddn olemassa mahdollisuuksia
sellaisen yhteiskuntapolitiikan syntymiseen,
jonka keskeisen4 tavoitteena on tilan luomi-
nen eheytyneen ihmisen toteutumiselle hdnen
omista lahtokohdistaan kasin. Talloin tiedo-
tusvilineissd ilmeisesti puhutaan enemman
inhimillisen kasvun mahdollisuuksista sen eri
muodoissa kuin taloudellisesta kasvusta,
kansainvélisestd kilpailukyvysta ja urheilus-
ta.
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Taolaisesta
maalaus-
taiteesta

”Sanojen tarkoitus on tuoda ilmi
sisdltd. Silloin kun sisdltdo on selvin-
nyt, sanat unohtuvat. Mistd 16ytéi-
sin miehen, joka on unohtanut sa-
nat? Hédnen kanssaan haluaisin

puhua?’
CHUANG-TZU

Taivaat voivat antaa ihmiselle
metodin, mutta eivit taitoa.
Ne voivat antaa inspiraation
hetken, mutta sen tavoittami-
nen ja kehittdminen valmiiksi
taideteokseksi riippuu vain
ihmisesta itsestdaan.
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Taolainen maalaustaide ei ole kiinnostunut
yksilollisestd maailmankuvasta vaan maail-
mankaikkeuden yhtendisyydesta ja siind val-
litsevasta harmoniasta. Se tulkitsee Kymme-
nen Tuhannen Olion (ulkoinen maailma) si-
sdistd olemusta ja sen ilmentymé&ad luonnos-
sa: maisemaa, bambun lehdisto4, vuoria, jo-
kia, pilvid sekd ihmistd luonnon valittomé-
né kokijana. Sen tarkoitus ei ole tuoda ilmi
asioiden yksil6llisyyttd vaan luonnon ja ko-
ko maailmankaikkeuden todellinen luonne.

Synkronisuus

Kiinalainen kulttuuri uskoo synkronisuu-
den prinsiippiin: kahden eri systeemin vilil-
14 on samanaikainen yhteys. Tdmé yhteys ei
perustu syy-seuraus -suhteeseen, vaan siihen,
ettd kahdella asialla on luonnollinen yhteys
toisiinsa paikasta riippumatta. Naméa kaksi
asiaa ovat tiarkeydessdan samanarvoisia, toi-
sistaan riippumattomia, olemassa olevia.
Luonto kokonaisuudessaan on ilmaus synk-
ronisuuden periaatteesta niin kuin maail-
mankaikkeuskin, joka taas on jatkuvassa
liikkkeessa ja vuorovaikutuksessa luonnon
kanssa.

Tdamaé& synkronisuuden periaate toteutuu
myds maalaustaiteessa: luonto ja sen kokija
ovat jatkuvassa yhteydessd, ymmarryksessa
ja harmoniassa kuitenkin vain yhtydkseen
maailmankaikkeuden harmoniaan ja synk-
ronisuuteen.

(Tunnettu Muutosten kirja, I-Ching, joka
perustuu synkronisuuden periaatteeseen, vai-
kutti taolaisessa maalaustaiteessa antamal-
la siithen luonnon syklisen rytmin. Kirjan
heksagrammien muoto ja sisdlto tulivat ylei-
seksi materiaaliksi taiteessa.)

Tao

Tao, jota voisi kuvata sanalla Tie, tai kenties
Metodi, on luonnon tapa harmonisoida.




Luonnon toiminta on Taon toimintaa. Tao
ei tahtdd mihinkdan tulokseen eiké pyri paa-
madrdédn, se ainoastaan on ja kaikki oleva si-
saltyy siithen. Tao ei tunne eroa eilisen eikd
huomisen, ei muurahaisen eikd keisarin véi-
lilla. Taolaisessa maailmassa ei ole dualisme-
ja, el ole hyvdd ja pahaa itsendisind arvoi-
na, vaan ihmisen itsensé kehittdminé kritee-
reind. Luoja ja luomus ovat yhtd, henki ja
ruumis ovat saman energian eri perseptioi-
ta.

Dialektiikka

Kiinalaisen kosmologian dynaaminen ele-
mentti on dialektiikka: yin ja yang, maa ja
taivas, valo ja varjo, mieli ja ruumis, femi-
niininen ja maskuliininen. Naméa kaksi ele-
menttid eiviat kuitenkaan ole vastakkaisia
vaan kaksi saman asian eri pdatd, kuten esi-
merkiksi sauvan kaksi paata.

Ilman yinié ei ole yangia, ilman yangia ei
ole yinid. Ne ovat ddrettomén tédrkeitd pola-
riteetteja, joiden vuorovaikutus mahdollistaa
sen vardhtelyn, jota ilman ei voi olla liiket-
td. Néin ollen taolaisessa maailmankaikkeu-
dessa ei ole mitddn staattista.

Vesi on taolaisuuden metafora: veden lii-
ke ja muuttuvaisuus kuvaavat Taon olemus-
ta; liike on luonnollista ja ikuista.

Kiinalainen maalaustaide paljastaa taolai-
sen ihmisen hengen: taolaisen tavan kokea
luonto maailmankaikkeuden ainutkertaisena
ilmauksena, hengen ja ruumiin vuorovaiku-
tuksena.

Taiteen ymmartiminen

Jotta paremmin voisimme ymmartdi kiina-
laista taidetta, olisi meiddn kyettdvd ymmaér-
tdmadn se rauhallinen mieliala ja luonnolli-
suus, jonka alaisina taiteilijat pystyvit luo-
maan mestariteoksensa. Meiddn tulisi ym-
martéé, ettd kiinalaisessa taiteessa taiteilija
el etsi yksityistd hyotyé tai dkillistd kunniaa,
vaan asioiden todellisen luonteen kuvaamis-
ta, tunteen siirtymistd muotoon ilman ana-
lyyttistd pohdintaa tai ennakkotutkiskelua.
Kiinalaisen taiteen salaisuus piilee sen
hetkenomaisuudessa, sen tuoreudessa ja
luonnollisuudessa vaikka jokainen yksityis-
kohta ei olekaan selvdsti hahmotettu sil-
miemme eteen, vaan koko taideteos on kuin
jokin muistuma jostain kauan sitten koetus-
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ta, jonkin yhteyden saavuttamisesta salape-
rdisiin luonnonvoimiin.

Olisi myos ymmarrettdvé, ettd taolaisessa
taiteessa ei ole mitddn abstraktia, silld on
hyodytontd kuvata mitdan lineaarista muo-
toa, milld ei ole objektiivista vastinetta to-
dellisuudessa. Tamaé ei kuitenkaan estd an-
tamasta kuvatulle todellisuudelle symbolis-
ta ja kétkettyd merkitystd: yinin ja yangin
olemassaoloa ja vuorovaikutusta.

Ymmaérryksessd auttaa taolaisen estetiikan
neljan peruselementin tunteminen: empatia,
rytmi, vaiteliaisuus ja tyhjyys.

Empatia

Ensimmadinen taolaisen estetiikan kaanoneis-
ta on saavuttaa sopusointu havaitsijan ja ha-
vainnon vilill4, taideteoksen ja sitd tarkkai-
levan vililla. Kiinalaisen maailmankatso-
muksen mukaan kaikki on taydellisessd har-
moniassa, joka asia keskendidn sopusoinnus-
sa. Taiteilijan tehtdva on paljastaa timé so-
pusointu ja tehdé se pysyviksi, jotta myos
ne, jotka sitd eivat kenties itse pysty luonnos-
ta saavuttamaan, voisivat saavuttaa ja kokea
sen taideteoksen kautta. Maalausten teema
on mielentilan, henki-ruumis -dialektiikan
teema, jonka taiteilija tuo esille taiteellisin,
tarkkaan tutkituin ja harjoitetuin keinoin.

Taiteen sisédltd on tunnetila; taiteilijan on
kyettdvi vilittimadn tAmé tunnetila niin, etta
katsoja voi samastua siihen ja kohota kor-
keammalle tunnetasolle. Alyn kanssa tall ei
ole mitddn tekemistd, silld jo alusta alkaen
on tdmé tunnetila saavutettu esteettisend ko-
kemuksena.

Taolaiselle taiteilijalle luonto on ihmismie-
len peili: sitd voi lukea luonnon liikkeess4,
vuodenaikojen vaihteluissa, jokien juoksus-
sa ja vuorien mahtavuudessa. Taon tehtdvi
on taytetty, kaikki on liikkeessa ja tdydelli-
sessd hallinnassa. Muutokset eivit ndy ulko-
puolella vaan syvimméssa sisimméssé, sielun
hiljaisuudessa. Se ettd ymmartdd lintujen
kielen, ei tarkoita sitd ettd linnut oppisivat
puhumaan, vaan ihmiset oppisivat hiljaisuu-
den kielen.

Rytmi

Kun empatia on saavutettu, taolainen taitei-
lija pyrkii vangitsemaan luonnon rytmin
kautta hengen rytmin. Hénen tulee tavoittaa
jokaisen olennon liike oikealla hetkell liioit-




telematta sen luonnetta.

Taman rytmin oikea esittiminen on toinen
kaanon kiinalaisessa estetiikassa. Kaikki liik-
kuu, kaikella on rytminsi ja suuntansa riip-
pumatta itse lilkkkujasta. Luonnon kaikki lin-
jat ovat elossa, ainaisessa vuorovaikutukses-
sa. Taiteilijan on tdma4 tiedettdvi. Sen, joka
haluaa saavuttaa rytmin, on mentdvéa pintaa
syvemmadlle ja otettava kiinni, elettdva itse ta-
mé hengen rytmi.

Vaiteliaisuus

Sanoa sanomatta on kolmas tdrked kaanon.
Vaiteliaisuus on vihjaus, sanoman on tulta-
va perille ilman sanoja. Silloin kun muodot
loppuvat, tarkoitus jatkaa kulkuaan ja har-
monia toteutuu katsojan silmissd. Ei tarvita
sanoja kuvaamaan jotain, johon ei ole sa-
noja, ja ddni voi vaieta, niin kuin pdiva pai-
nuu mailleen ja viimeiset auringonséteet va-
laisevat tajuntamme. N&in meistd tulee néa-
kijoit4.

Tyhjyys
Tyhjyyttd tarvitaan jotta tdysi tulisi tdydek-
si. Taolaiset tarvitsevat tyhjyyttd positiivise-
na faktorina, ei jonain jota pitdisi tdyttas,
vaan jonain, joka korostaa tdyttd ja antaa sil-
le merkityksen. Néin tyhjyydestéd tulee voi-
ma, josta kaikki muodot saavat alkunsa.

Suuri tyhjyys on tila tdynnd Taoa, tila jos-
sa sekd oleva ettd ei-oleva synnyttidvét kaik-
kinaisuuden.

Téass4 nelja prinsiippid, jotka avaavat oven
illuusion ja todellisuuden valill4.

Syventddksemme ymmarrystimme taolai-
sesta maalaustaiteesta on tunnettava maa-
laustaiteen syntyhistoria ja vaatimukset, jot-
ka timén tunteminen asettaa taiteilijalle, mi-
kali hdan haluaa tulla Mestariksi, todellisek-
si taolaiseksi.

Maalaustaiteen syntyhistoria

Alussa ei ollut minkddnlaista metodia. Al-
kukaaoksessa ei ollut mitddn erotettavaa.
Vasta kun kaaos vihdoin alkoi hahmottua,
syntyi metodi (laki). Tima metodi syntyi yh-
destd pensselinvedosta ja vuorostaan tidstd
syntyivat kaikki ilmiot; ihmisessd ovat juma-
lat sen toteuttaneet. Maallikot eivit tata tie-
d4d. Ndin on syntynyt Suuri Pensselinveto, ai-
noa metodi, joka sisdltdd kaikki metodit ole-
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matta kuitenkaan mikddn metodi.

Maalaustaide syntyy mentaalisesta ym-
martamisestd. Jos taiteilija el ymmarrad luon-
non sisdistd lakia, eikd osaa tulkita vuorten,
jokien, puiden eikd pilvien todellista luon-
netta, hdan ei ole ymmartanyt Suuren Pens-
selinvedon prinsiippid. Suuri Pensselinveto si-
sdltdd koko maailmankaikkeuden, kaikki
pensselinvedot alkavat siitd ja loppuvat sii-
hen. Taiteilijan olisi saavutettava sellainen
mestarillisuus, ettd hdn pystyisi kuvaamaan
kaikkinaisuuden yhdessd pensselinvedossa;
tdhdn pddstdkseen hdnen on oltava yhtd Suu-
ren Pensselinvedon kanssa.

Maailmankaikkeuden liike

Maailmankaikkeuden liike on ympyran (tai-
vaan) ja nelion (maan) liikettd. Thmiset tie-
tavét, ettd on ympyroitd ja neli6itd, mutta he
eivit tiedd, ettd koko maailmankaikkeus pyo-
rii. Ndin maa ja maailmankaikkeus sitovat
ihmiset omaan rytmiinsa ja tietimattomyy-
tensd takia ihmiset ovat sen orjia. Alykkyy-
destddn huolimatta ihmiset eivdat ymmarra
asioiden luonnollista lakia. N4in he eivat va-
paudu, vaan ovat tukkiutuneessa tilassa. He
eivdt siis ymmarrd Suuren Pensselinvedon
metodia.

Mutta jos taiteilija ymmartdd maailman-
kaikkeuden lait, saavuttaa Suuren Pensselin-
vedon metodin, hdn voi maalata vapaan tah-
tonsa mukaan, antaa ranteensa ohjata pens-
selid ja pensselin juoksuttaa mustetta.

Téydellisessd harmoniassa oleva maalaus
kuvastaa maailmankaikkeuden muodot, ym-
pyrdn ja nelion pyorimisliikkeen, yinin ja
yangin mahtavuuden. Mutta se ei tarkoita si-
td, ettd on annettava muoto sille, jolla muo-
toa ei ole, rajoitettava se, jolla rajoja ei ole.
Metodi syntyy maalatessa ja kaikki esteet ja
tukkoutuneisuudet vdistyvat luomisprosessin
aikana. Ndin on maalaustaiteen prinsiippi
ymmarretty ja Suuren Pensselinvedon todel-
linen luonne sisdistetty.

Téydellinen taiteilija

Téydellisella taiteilijalla ei ole metodia; ha-
nelld on paras metodeista: ei-mikddn-meto-
di, joka itsessddn sisaltdd kaikki metodit.
Niin kuin tim& metodi on joustava, on tai-
teilijakin joustava: hdnen on tutkittava van-




hoja mestareita pystydkseen kehittimain
uutta mestaria itsessddn. Hénen on hallitta-
va aikakausien kuilu ja luotava vanhasta uut-
ta.

Lahjakkuus on tarkeimpi kuin pelkka ky-
ky havaita, sill4 havaitseminen ei ole synnyn-
ndinen lahjakkuus. Vanhat mestarit kunni-
oittivat lahjakkuuttaan kehittamalla sita,
harjoittivat havaintokykyjdan lahjakkuuten-
sa avulla. Taiteilijan tulee kunnioittaa lahjak-
kuuttaan, eikd antaa sen nukkua tai haalis-
tua.

Maalaustaiteen
vaatimuksista

Voidakseen ymmaértad Metodia taiteilijan tu-
lee tiedostaa musteen ja pensselin todelliset
luonteet: muste imeytyy pensseliin koko sie-
lullaan, pensseli taas kontrolloi mustetta ko-
ko hengellddn. Ilman valmistautumista ja
kulttuuria musteesta puuttuu sielu, ilman
elinvoimaa ja liikettd pensselistd puuttuu
henki. Musteen moninaisuudessa ilmenee ko-
ko luonnon moninaisuus: joet virtaavat haa-
leissa sdvyissd, pilvet enteilevit sadetta tum-
manpuhuvina, auringonvalo kuolee vuoren-
rinteille himmenevissd sdvyissa ja kaikki ole-
vaiset piirtyviat uudestaan musteen laajassa
skaalassa ja hienovaraisuudessa. Ndin luon-
to paljastaa sielunsa ihmiselle ja ihminen
saavuttaa voimia voidakseen hallita luonnon
elinvoiman ja sisallon.

Mutta vasta sitten kun taiteilijan ranne
liikkkuu tiedostamattoman inspiraation val-
lassa, tulos voi olla totuudenmukainen. Kun
ranne liikkkuu mestarillisesti, tulos ylittda ih-
misjarjen, kun ranne liikkuu hengen voimas-
ta, niin vuoret kuin joetkin paljastavat koko
sielunsa.

Ilman liikkeen ja elinvoiman tavoittamis-
tamaalauksesta tulee pinnallinen. Ilman tek-
niikan hallintaa liike ja elinvoima ovat yksi-
toikkoisia. Ilman valon ja varjon tuntemus-
ta maalauksesta puuttuu henki. Jos maise-
ma ei sisilld vuoria eikd metsikkojd, se an-
taa latteuden vaikutelman ja ylevyyden puut-
teen. Jotta taiteilija valttyisi ndiltd virheilt4,
tulee hanen hallita ranteensa liike.

Taivaat voivat antaa ihmiselle metodin,
mutta eivit taitoa. Ne voivat antaa inspiraa-
tion hetken, mutta sen tavoittaminen ja ke-
hittdminen valmiiksi taideteokseksi riippuu
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vain ihmisestd itsestddn. Mutta jos ihminen
ymmartdd Suuren Pensselinvedon lain, kun-
nioittaa lahjakkuuttaan, hallitsee musteen ja
pensselin sekd ranteen liikkeen, tuo ilmi luon-
non hengen oman henkensi kautta, harjoit-
taa ja kunnioittaa vanhoja mestareita unoh-
tamatta omaa kehitystddn, hénestd tulee
mestari.

Mika todella on tarkeda?

Taiteilijalle ei ole arvokasta vuorimaiseman
laajuus eikd vesien kirkkaus, vaan mahdol-
lisuus niiden hallintaan. Ei ole tarked4 luku-
méaird tai massa vaan molempien muuttuvai-
suus. Ainoastaan tdydellinen muuttumisky-
vyn hallinta oikeuttaa maalaamaan niin kuin
mestari ja vain itsekurilla voidaan kontrol-
loida muutosten laajuus. Vasta kun taiteili-
jalle selvida koko tehtdvinsa tirkeys ja vaa-
tivuus, on hidnen olemassolonsa tdytetty.
Mutta se edellyttdd, ettd taiteilijan on luo-
vutettava koko sielunsa taiteelle. Hinen on
ymmarrettiva, ettd ilman kunnioitusta tai-
teessa ei ole syvyyttd, eikd ilman ahkeruutta
tyossa ole ryhtid, ilman tyylikkyyttd ei ole
suhteellisuutta eikd ilman tdydellistd harmo-
niaa ole kokonaisuutta.

Jos haluaa luopua Metodista, se on ensin
opittava. Jos haluaa helppoutta, on ensin
tyoskenneltdvd rankasti. Jos haluaa loytda
yksinkertaisuuden, on ensin ymmarrettdvi
asioiden monimutkainen kokonaisuus.

Koska taiteilijan pitd4 kehittda tajuntaansa
ja tunteittensa luonnollisuutta, tulee katso-
jan kehittda sisdistd rauhaansa ja vastaanot-
tavaisuuttaan. Taiteelle herkistyneelle ihmi-
selle taideteos on kuin toveri, johon hinti si-
tovat ymmarryksen siteet. Mestarit ovat kuo-
lemattomia, koska heiddn tunteensa elavit
katsojassa yhd uudelleen ja uudelleen. Se,
mik4d meitd taiteeseen sitoo, ei ole kisi vaan
sielu, ei tekniikka vaan sen toteuttaja. Mitd
humanistisempi on kutsu, sitd syvempi on
vastaus.

KIRJALLISUUTTA

Philip Rawson and Laszlo Legeza (1973) Tao
Thames and Hudson

L. Racionero (1975) Textos de estética taoista
Barral editores

Mary Tregear (1980) chinese art
Thames and Hudson




korkeakoulussa

Reijo Wilenius on Kriittisen korkeakoulun
perustajia ja Inhimillisen kasvun seminaa-
rin luojia ja kehittdjia. Héin toimi pitkddn
Kriittisen korkeakoulun johtokunnan pu-
heenjohtajana ja on edelleen aktiivisesti
mukana johtokunnan tydskentelyssd.

Reijo Wilenius —
sydidmelld mukana Kriittisessa

INKAnR opiskelijat esittivit Reijo Wileniuk-
selle sekd Kriittisti korkeakoulua ettd In-
himillisen kasvun seminaaria koskevia ky-
symyksid.

Muotoile nopea néikoiskuva itsestési!

Epéilen, pystynké minkddan nakoiskuvan te-
kemiseen. Viittaan taiteilija Tapani Raittilan
minusta tekem&dn kuvaan, joka roikkuu
Kriittisen korkeakoulun toimiston seinélla.

Olet Kriittisen korkeakoulun johtokunnan
Jasen. Miksi?

Mielestdni Suomessa tarvitaan tillaista
avointa foorumia, jossa uudet ideat ja ni-
kokulmat péddsevdat vapaasti esiin ja joka
kiintedsti késittelee ajankohtaisia ja ikuisia
kysymyksi4.

Toinen syy on se, ettd aikoinaan, vuonna
1968 laadin ehdotuksen Kriittisen korkea-
koulun perustamiseksi. Siksi olen syddmel-
lani edelleen siind mukana.

Millainen on arviosi Suomen tédmdnhetkises-
ta kulttuuritilanteesta?

Tilanteessa on hyvid ja huolestuttavia piir-
teitd.

Huolestuttavaa on tietty “arvotyhjié”, jo-
ka paljolti paistaa kulttuurielaméassi. Arvo-
na on se, ettei ole mitdan korkeampia arvo-
ja.

Huolestuttavaa on koulutusjirjestelmén
pystyynkuivuminen — samaan aikaan tulvii
joka tuutista uuden teknologian avulla yli-
kansallista massaviihdett4, joka kuluttaa yk-
silon luovaa voimaa, sisdistd aktiivisuutta.
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Hyvia trendejd on mielestdni useita — vi-
hittdinen herddminen nykyajan suuriin ky-
symyksiin, ympdriston tuhoon ja ydinsodan
uhkaan, uuden luonnonsuhteen ja henkisen
todellisuuden etsintd. Suomessa vaihtoehto-
litkkkeet ovat suhteellisen vahvoja.

Mitd mielestési 1980-luvulla on Suomessa to-
della tapahtunut?

Viittaan edelliseen vastaukseen. Jonkinlainen
havahtuminen on edennyt, vaikka myos tek-
nis-teollinen elamidnmuoto ja siihen liittyva
citykulttuuri on koventunut. Saa ndhda, mi-
ten tdssa kilpajuoksussa eldimén ja ihkiskun-
nan itsetuhon vililla kay.

Mikd Kriittisen korkeakoulun toiminnassa
on Sinulle ldheisintid? Mihin suuntaan Kriit-
tisen korkekoulun toimintaa pitdisi kehittdd,
etti sillid edelleen olisi merkitys ja tehtdivi
tassda ajassa?

Minulle on ehké laheisintd sellainen aikuis-
kasvatusprojekti kuin INKA, vaikka joskus
suren sitd, ettei minulla ole sithen endd enem-
pdd aikaa.

Mutta samaan aikaan Kriittisen korkea-
koulun on syyta entistd kiinteimmin yleiso-
tilaisuuksin ja kutsuseminaarein seurata ajan
tapahtumista, etsid eri tahoilta kulttuurim-
me rakentavia voimia. Kriittisen tutkijayh-
teis6 on toiminut tdhdn suuntaan.




Olet Inhimillisen kasvun seminaarin ja Snell-
man-korkeakoulun perustajajisen. Mitkd
ovat olleet ndiden henkisen kasvun koulutus-
muotojen perustamislihtokohdat ja kuinka
ne ovat kehittyneet nykyiseen muotoonsa?

Kummassakin hankkeessa on tarkoituksena
inhimillisen kehityksen edistdminen.
Ulkoisenaerona on tietysti se, ettd Inka on
iltaopiskelua ja Snellman-korkeakoulu koko-
pdivdista opiskelua. Vaikka Inkankin ohjel-
massa vaikuttavat steinerpedagogiset virik-
keet, kehkeytyy Snellman-korkeakoulu enem-
mén Steinerin aloittaman antroposofisen 14-
hestymistavan pohjalta. Snellman-korkea-
koulu pyrkii kehittdmé&an uutta korkeakou-
lua, Inka yleensa aikuiskasvatusta. Vaikka
kumpikin hanke on kehittynyt varsin monien
henkil6iden toimesta, on Inkan kehitykseen
erityisesti vaikuttanut Martti Tuomola, joka
valitettavasti on talld hetkelld sairaana.

Olet tunnettu filosofina, joka on organisoi-
nut kannattamansa ideologian kdytinnossdi
toimivaksi. Olisiko tiedeyhteison tehtdvi
enemmdn teorian ja kéytinnon yhdistimi-
seksi?

Tiedeyhteiso ja korkeakoululaitos ovat osit-
tain vieraantuneet ajan suurista kysymyksista
— miten turvataan luonto? miten rakenne-
taan rauhaa? miten edistetddn inhimillista
kasvua ja yhteison muodostusta? On selvia,
ettd ndiden kysymysten kasittelyssa teorian
tdytyy muuttua kdytdnnoksi.
Kysymyksessa kai viitattiin sithen etté olen
osallistunut teorian muuttumiseen kaytan-
noksi antropofisessa liikkeessda. Olen todel-
la kokenut tdmaén tyon tyydyttaviaksi, vaik-
ka se on vasta epatdydellisessd alussaan.

Miten oma maailmankatsomuksesi on muut-
tunut viimeisen vuosikymmenen kuluessa?

Onpa vaikea kysymys!

Luulen havahtuneeni enemmaén nykymaa-
ilman kysymyksiin. Olen saanut Steinerilta
ja suomalaisista mm. Lauri Rauhalalta ja
Kari Turuselta olennaisia virikkeitd oman ih-
miskésitykseni syventdmiseen. Olen ehki op-
pinut paremmin ymmartdimain omastani
poikkeavia maailmankatsomuksia, varsinkin
tehtdvassdni Suomen Rauhanpuolustajien
valtuuston puheenjohtajana ja Suomi tule-
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vaisuudessa -seminaaritoimikunnan vetdja-
nd.

Toivottavasti on tapahtuniut syventymista
ja avartumista.

Olet sanonut. Vihreiden pelko on viisauden
alku’. Voitko selittdg tarkemmin? Mikd on
mielstdsi politiikan merkitys nyt ja tulevai-
suudessa?

Mielestdni vihredt ovat eniten kiinni vakavis-
sa ympadristoongelmissa. Vihreiden kanna-
tuksen laajenemisen pelko voi ohjata muut-
kin puolueet ottamaan vakavammin ympé-
riston ja ihmisen tuhoprosessit.

Onko Suomella jotain erityisti annettavaa
muulle maailmalle? Mikd on Suomen asema
henkiselld maailmankartalla?

Kirjoitin tédsta aiheesta juuri kolumnin. Suo-
mella olisi ndahdakseni mahdollisuuksia toi-
mia eturivin maana siind suunnanmuutok-
sessa, jota maailmassa tdlld hetkellad tarvi-
taan. Viittaan kolumnikokoelmaani ”Tunkio
ja taivas’.

Mihin maailma on menossa? Ndetko tdssd
kehityksessi jonkinlaista véistdmdtontd lo-
giikkaa?

Tama kysymys askarruttaa minua nykydan
kovasti. Nden kolme uhkaavaa kehityssuun-
taa: luonnon tuhoutumisen, ydinaseitten ka-
sautumisen ja ihmisen passivoitumisen.
Kaikkia niitd on patoamassa kansalaisliikkei-
td, joihin voi osallistua.

En usko, etta kehityksessd on tdysin vais-
tamatontd ’logiikkaa”, johon ei voitaisi in-
himillisin valinnoin vaikuttaa.

N




PAULA TURKU

Inhimillisen kasvun seminaarin
opiskelija 1986—1987
Helsinki

Kokemuksia
luovuudesta —
noyryydella

Maailma on ymparillamme
alna, meilla on mahdolli-
suus kohdata todellisuu-
temme joka hetkl, me itse
valitsemme minkalaisena
sen naemme,
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Luovuudesta

Inhimillisen kasvun seminaarin (INKAn) yk-
sl "oppiaineista’ — kéasiteltavista aiheista —
on luovuus. Kertoessani tdsta asiaa tuntemat-
tomille on aihe herattanyt lukuisia kysymyk-
sid, jopa ivaa. Tilanne on koettu niinkin mah-
dottomana, etta sitd on pidetty huijauksena.
Onhan toki myonnettava, etta luovuuden
opettaminen kuulostaa ldhes samalta kuin
alykkyyden opettaminen.

Itse olen kokenut Inkan luovuuden opetta-
misen tavoitteena olevan pysahdyttaa jokai-
nen oman sielunsa kynnykselle avaamaan
ovia omille ulottuvuuksille ja mahdollisuuk-
sille havaitsemiseen, tiedostamiseen, oival-
tamiseen — luovuuteen. Luovuus on meissa
itsessamme, se vain on saatava esille.

Olemme taynna oppimiamme ja luomiam-
me asenteita — tiedostettuja ja tiedostamat-
tomia. Mielemme tarjoaa jatkuvasti valmiita
mielikuvia kaikesta ja kailkkeen. Tietenkin
kuvat muuttuvat kohtaamiemme tapahtumien
myota, mutta jatkuvassa, aktiivisessa muuttu-
vuudessa elaminen vaatil jo maaratietoisia
ponnistuksia.

Kokemisesta ja
asenteista

Keskeista luovuudessa on asioiden kokemi-
nen. Kokeminen on ainutkertainen muuttumi-
sen jJa uudistumisen hetki, ja jollemme valit-
tomasti pyri maarittelemaan kokemistamme,
luomaan siitd mielikuvaa tai kahlehtimaan si-
ta alkaisempaan kokemiseen, voimme loytaa
jotain itsellemme uutta ja tuntematonta.

Asiat on uskallettava kokea sellaisina kuin
ne ovat. On irrottauduttava kaavamaisuudes-
ta ja luulemisesta, havahduttava elamaan he-
reilld, "tassa janyt"” tiedostettava sen hetken
todellisuus ja annettava sen vaikuttaa ja mur-
taa harhat ja siten uudistua kokemisen kaut-
ta. Muuttuminen on vanhasta luopumista, lo-
pullisesti. Voidaksemme luopua vanhasta
meidan on tiedostettava, mitd se on. Tassa
tormaamme helposti omiin asenteihimme,
kaavoihimme, naamioihimme ja rooleihimme.
Mitatoidyksi tulemisen pelko ja omien totuuk-
sien naennaisyyksiksi paljastuminen ovat vai-
keita asioita. Mutta ellemme kohtaa niita ja
luovu vanhoista kasityksistdimme, ei todellis-
ta muuttumista tapahdu. Muuttuminen on
mielen teko.




Valmiit muodot ja )arjestelmat ovat luovuu-
den suurimpla esteitd. Paneutumalla ja kes-
kittymalla johonkin, aivan pieneenkin, voim-
me oppla, miten voimme loytaa asioista jotain
mitd ennen emme nahneet, jotain taysin ai-
kaisemmasta poikkeavaa. Kyetdksemme na-
kemadéan asloita uusin silmin kehotti luovuu-
den opettaja Markku Graae meitda ''mene-
maan asioille oppiin". Kohtaamalla mita ta-
hansa ottamatta silthen valtaa, madrittelematta
sitd ennakolta tietynlaiseksi, avaamme itsel-
lemme mahdollisuuden oppia. Ottamalla
noyran kannan asioihin ja antamalla niiden
toimia oppaina ja opettajina huomaamme, mi-
ten ne kaikki katkevat sisdlleen kokonaisia
maailmoita.

Noyryydella

Mitaan todellista el tapahdu, joliemme ala
tehda asiollle jotakin. Siksi ryhdyin keskitty-
maan keskittymiseen ja paadyin lopulta noy-
ryydelle "oppiin".

Noyryys. Mitd on noyryys? Mita kasityksia
slitd on? Minun ensimmainen ajatukseni oli,
ettd noyryys on jotenkin negatiivinen vanhah-
tava sana, joka on kaukana vapaasta dynaa-
misesta nykypaivasta. Vahitellen kuitenkin
noyryydelld suhtautuminen (el noyrasti) alkoi
merkitd minulle vallasta luopumista, itsensa
korostamisen turhuuden tajuamista. Pitimal-
1a itseani tarkednd — tdrkeimpana — asen-
teitani olkeina ja tarkistettuina totuuksira, otin
valtaa asioihin. Luopuessani ennakkoasen-
teistani, siis pyrkientiedostamaan ja unohta-
maan ne niin hyvin kuin taisin, keskittyen
avolmin aistein johonkuhun toiseen ja hdnen
"maailmaansa’’, noyryydelld, alkol mielessani
kohota vilpitdn riemullinen kiinnostus tuota
kaikkea kohtaan. Tunne kasvoi voimakkiaaksi
oivallukseksi, virittyneisyydeksi, kyvyksi ja
aktiiviseksi haluksi kuunnella toista, kuunnel-
la loputtomiin, el vain sanoja vaan kaikkea.
Oll kuin olisin loytanyt itsestani aiemmin puut-
tuneen nakemisen kyvyn. Vilpiton avautumi-
nen noyryydella oli kuin tekisi itsessdan ti-
laa toiselle, sallisi hdnen "maailmansa'" vir-
rata tajuntaan sekoittamatta mitaan itsestaan
sithen, muotouttamatta toista tal hanen kasi-
tyksidan omiin sopiviksi, vertaamatta, arvos-
telematta, vain antaen toiselle, asioille, kai-
kelle oikeuden ja arvon sellaisenaan, minus-
ta huolimatta arvokkaana olemassaolossaan.

On selvag, ettel toinen ithminen useinkaan
vastaa avoimuuteemme. Se ei kuitenkaan ole
tarkeinta, vaan tuo meissa itsessamme ole-
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van mahdollisuuden ja toisen vapauden kun-
nioituksenloytaminen. Se avaa kanavia aivan
tavallisen elamantilanteen havaitsemiseen
uudella tavalla. Ihmiset ovat niin tdynna rikas-
tuttavia virikkeita! Olen jotunut toteamaan,
miten omat asenteeni tekevat minusta enem-
man ulkopuolisen kuin mitkdan muut tekijat.
Noyryydella suhtautuminen on huomioonot-
tamista, mulden kannalta katsomista, maail-
man rakastamista. Syrityl melkoinen oivallus-
ten suma, kun aloin tajuta monissa asiolssa
elavani harhojen varassa, itseni luomassa
vankilassa. Pyrin helposti "voimalla” ja jar-
jellda olemaan enemman kuin olen. Tuo suh-
tautumistapa on aikaa )a energiaa tuhlaavaa,
hyvaksymattomyytta, vallan ottamista. Myos
taman turhuus on paljastunut noyryyden
avautumisen myota. Olen loytanyt jotain itsek-
kyydestani ja motiivin tilanteen muuttami-
seen. On ollut ajoittain vapauttavaa kyeta luo-
pumaan itsensa pitamisesta tietynlaisena ja
olemaan avoin maailmalle, ithmisille, kauneu-
delle. Joskus on hyva vain tarkkailla asioita,
ikaankuin el itse olisl olemassa muuna kuin
seuraajana.

Huomaamisesta

Markku Graae on myods puhunut "huomaa-
misen huomaamisesta” Kysymyksessa on tie-
dostettu kayttaytymisen ja toiminnan havait-
seminen kuin "sielun silmin". Minulle siitd on
tullut itsetuntemuksen tyovaline. Tuntuu mer-
kittavaltda huomata, miten "rumasti’ kayttay-
tyy tai ajattelee. Pitaa etsia rehellisesti teki-
jOitd, jotka siihen vailkuttavat ja jotka tdmén
kayttaytymisen synnyttavat. Talla tavalla voi
rauhassa kohdata itsensa. Mitd useammin
huomaa huomaavansa, sitd tiedostavammin
elda Mikd lieneekdédn se, joka huomaa, ettéd
olen huomannut huomata jne....

Joka paiva

Seneca totesi aikanaan: "Minulle riittad, kun
joka pdiva hieman vahennéan vikojani ja moi-
tin erehdyksidni”. Joka paiva pitdd monta ker-
taa kysya ja kysya uudestaan varsinaisesti
vastaamatta, etsien ja herdten siitd unesta,
missa tavallisestl elamme.

Monien asioiden kohdalla havahdumme,
mutta havahtumisen arvo syntyy vasta jatku-
vuudesta. Meidan el tule jaada passiivisiksi
kuuntelijoiksi hienoille asioille ja ajatuksille,
vaan meidan tulee toimia, olla itse mukana
luomassa uutta todellisuutta.



RAIJA HELJAKKA

Inhimillisen kasvun seminaarin
opiskelija 19861987
Helsinki

Kokemuksia
eurytmian
olemuksesta

Kokemuksieni mukaan eu-
rytmia kehittaa yksilon val-
miuksia itsetuntemukseen,
er1 laatujen ja tunnelmien
vastaanottamiseen, herk-
kyyteen, kauneuteen seka
yhteisyyteen.
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Mita eurytmia on?

Mita eurytmia on, on kysymys, joka sailyttaa
ajankohtaisuutensa ja arvoituksellisuutensa
vield eurytmiakurssin kdyneellekin. Eurytmi-
assa sanat — niinkuin taiteessa yleensakin —
ovat riittamattomia sen monitahoista olemusta
ilmaisemaan.

Sana eurytmia tulee Kreikasta. Sen ensim-
mainen osa eu merkitsee tassa yhteydessa
kaunista, harmonista tal tasapainoista. Suo-
mennettuna eurytmia tarkoittaa harmonisoi-
vaa ja tasapainottavaa rytmia, liiketta.

Eurytmia on taidelilkunnan muoto, jossa
tiettyjen lainalaisuuksien mukaisesti ilmais-
taanihmisen sisdista toimintaa. Eurytmian sy-
vimman olemuksen loytaminen voi tapahtua
vain oman kokemusmaailman ja elamysten
kautta.

Eurytmian
lainalaisuuksia

Eurytmiaan liittyvat olennaisesti rytmi, liike,
tila, aanteet, runot, musiikki ja varit. Naiden
kokonaisvaikutuksesta syntyy sanan tai save-
len elamyksellinen liike tilassa. Eurytmia jae-
taan adnne- ja savel-eurytmiaan. Aanne-eu-
rytmiassa litkutaan puhutun sanan, runon tai
proosanmukaan ja savel-eurytmiassa vastaa-
vasti musiikin mukaan. Adnne-eurytmian lai-
nalaisuuksista tarkeimmat ovat runon rytmi,
tunnelma ja laadut, jotka voivat vaihdella sa-
man runon aikana esimerkiksi tahdon laa-
dusta lyyrisyydenlaatuun. Tunnelma ja laa-
tu sisaltavat varin, jonka vol myos aistia.
Aénteiden muodostaminen on olennainen
osa aanne-eurytmiaa. Furytmian luoja Rudolf
Steiner tutki puheorgaanien liikkeitd ja lau-
sutun aanteen muodostamia ilmavirtoja. Han
kehitteli tutkimustensa perusteella vokaale-
ja ja konsonantteja vastaavat eleet. Aanteis-
ta tehdaan vain tdrkeimmat ns. paa-aanteet,
jotka kantavat runoa. Jokaisella danteelld on
myo6s oma tunnelmansa. Mutta vokaalit koe-
taan tavallisesti avoimemmiksi ja pehme&am-
miksi. Niilla on helpompi ilmaista positiivisia
ja herkkia tuntemuksia. Konsonantit tuntuvat
kovilta ja suljetuilta. Niissd onitsevarmaa sa-
hakkyytta. Jokaisella aanteella on kuitenkin
oma itsendinen olemuksensa. Aanteiden te-
keminen on kuin nakyvaa puhetta tilassa.



Kokemuksia eurytmian
olemuksesta

Eurytmia on ryhmaliikuntamuoto, jossa jokai-
sen on huomioitava itsensa, suorituksensa, ti-
lansa ja rytminsa lisdksl ryhman yhteinen ryt-
mi. Yksilosuorituksissa onnistuessaan se
mahdollistaa ryhman yhteisen harmonian ja
tasapailnoisen kokonaisuuden.

Useista osanottajista eurytmia tuntui yllat-
tavan monitahoiselta ja vaikeasti hallittaval-
ta. Uudenlaisen kokemistavan omaksumisel-
le ja avoimelle oppimiselle 16ytyi heti oma si-
sdinen vastaus. Kaytannon vaikeudet liike-
suoritusten harjoittelemisessa tuntuivat mo-
nesti ylitsepaasemattomilta. Ryhmaén ja ryt-
min huomioon ottaminen oman litkesuorityk-
sen yhteydessa vaati suuren ponnistuksen ja
silti tulos tuntui epataydelliselta. Riittamatto-
myyden ja keskinkertaisuuden tunteet saat-
tavat haitata rytmiin ja harmonian saavutta-
miseen keskittymista.

Valahdyksenomaisesti voi kuitenkin onnis-
tua unohtamaan itsensd ja antautumaan ryh-
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man yhteiseen rytmiin seka padasemaan osal-
liseksi yhteensulautumisen tunteesta. Se on
kaiken yhdeksi loytamisen tunnetta ja oival-
lusta. Kaikki on minussa ja mina olen kaikis-
sa. Mielestani eurytmian avulla ihminen voi
kokea oman sisaisyytensa muuttumisen ul-
koiseksi ja ulkoisen tulevan sisdiseksi. Han
vol tuntea mikro- ja makrokosmoksen vaih-
tavan paikkaa. Eurytmiatunninjalkeenolo on
keventynyt ja mieli rauhoittunut, jaljella on
voimakas tunne harmoniasta, kauneudesta ja
yhteenkuuluvuudesta,

Kokemuksieni mukaan eurytmia kehittaa
yksilon valmiuksia itsetuntemukseen, avau-
tumiseen, erilaatujen ja tunnelmien vastaan-
ottamiseen, herkkyyteen, kauneuteen ja yh-
teisyyteen. Eurytmiassa instrumenttina on ih-
minen itse. Kehon ja mielen yhteisia tunte-
muksia volvat olla pystysuoruus, lapivirtaa-
vuus, avautuminen, itsensa herkaksi asetta-
minen, koko maailman syleileminen, omien
rajojen ja ulottuvuuksien kokeileminen ja sul-
keutuminen. Ehka eurytmiaa voikin lyhyesti
luonnehtia itsensa kohtaamiseksi ajassa, tilas-
sa ja lilkkeessa.




Huone

Sieluni on kuin huone
vanhassa talossa.
Sen rungon muodostavat;
talvaisiin kurkotteleva katto
ja kapristyvat seinat.
Kysyn, onko olemassa huonetta
ilman kattoa ja seinia.
Onko ihmista ilman
rajoja ja ulottuvuuksia.

Uni

Pilvi istuu poskella.
Vilvyn sielld, vihredssa.
Kaikki syvat meret hengittavat.

Harha

Syvalla tunteiden padssa
unelma minusta

Hetkeksi tuuli leyhayttda verhon auki ja
tavoitan tuon kevean pastellin tilan
tyynen ja levollisen

Vuosikaudet siltl raahaudun raskain askelin
tuimastl elamaa ja
tapahtumien vaadjaamattomyytta

Taakkana muiden lisdksi tuo ero —
minusta unelmaan

Kasittamatta mika estaa toteuttamasta
tuota mika on toiveeni
rakkain harhani

Ve

Vihred laahus silld on

sellainen raskas mutta savyltaan
vetta ja varittomyytta.

Helma pyyhkii silmia

kun se kulkee ohi pitkin askelin.

Se katkee syliinsa kaikki kauhut

tummat olennot, ohutkaulaiset
vilkkusilmat, oudot ja nopeat

ja pitelee niita hellasti

ja antaa tuskan hyristda mutta el huutaa.

Koko valta silla on kammenellaan;

se loihtil huoneen tayteen hedelmadisia

vareja

tal ottaen pois muodot ja rajan

— tunkee tilalle ulottuvuuksia
avaruuteen asti, suon pohjalle.

Heyastuksia

Laikahdys meren lainetta
sateenkaarl muistoja

Veden hopeinen kajo
avarina aaltolna
tyyneyteni valtameressa

Kohtaamattomia rantoja
aikaa ikuisuuksiin
taynna elotonta valoa

Olematta annan kaiken
heljastua takaisin

Muutos

Akkia ®paino oli poissa,

sanat liehuivat oksalta oksalle.

Akkia tuli uusi kevat

muodosti pisaroita oksien karkiin

ne paisuivat, irtosivat,
nousivat lentoon.

Valoja ja varjoja

Valoni juopuu varjosta
sen pehmeat aariviivat
tavoittavat mieleni
kuulakkaat spektrit.

Valoni janoaa varjoa
sen kirkkaat sateilyt
sulautuvat mustaan
kuulauteen.

Valoni kurkottautuu

kohti varjoja.

Sen lapikuultava avaruus
ulottuu yli mieleni
sinisen meren.

Uni

On helppoa lentaa.

Yritan opettaa sen lapsilleni,
linnunpojille

mutta ne osaavat sen kaikki
tietavat

el tarvita siipia

taytyy vajn paasta irti
ja suostua
tuuleégn,

Helppo on lentaa

vaikea viihtyd maassa.

Uni

Sulaminen
El mikaan,
el kukaan katoa.

El lumi sulaessaan
lakkaa olemasta;
valkutelma katoamisesta.

Harhaa!

Voisipa aina poistua
arvokkaasti,
kuten
lumi sulaa.

Outoja maisemia,

vieraita kasvoja,

joissa kuitenkin jotain tuttua.
Varjokuvat liukuvat ohitse
ahdistavat, katoavat.

Kirkas aarettomyys mielen lentdaa —

akkid edessa ammottava tyhjyys.

Kaoottinen ajattomuus

Valoja ja varjoja

Pitkasta alkaa nain auringon

Pdivaa aurinko
Parvi lintuja lensi ylitseni
niiden varjot kulkivat lavitseni
siita lahtien olen pelannyt
nopeita teravia irrallisia
valoja liikkeltda aania

Enta jos olisin sokea

olisiko mitdan pelkaamista.

——

havahtuu jarjestykseen.

Lumi

Lumen pehmeyteen
piilotan ajatuksen,
jota en saata,

teravan sarman tahden,

jakaa kenenkéaan kanssa.

Avain

Myotapalvaan tail

vastapaivaan,
lukkoon tal
lukompaan.

— Pitaisikohéan joskus
yrittaa
saranapuolelta.

joittamista.

Talla aukeamalla olevat runot edustavat Inkan runoryhman hengentuotteita. Ne
ovat n. 30 minuutissa yhteisesta aiheesta kirjoitettuja crogquis-runoja, joita el
ole jalkeenpain korjailtu tai muutettu. Useimmat naista runoista ovat sellaisten
henkildiden kirjoittamia, jotka eivat aikaisemmin ole harrastaneet runojen kir-

Muutos

Kuin maitokaupassa kaynti
siirtyminen ajasta uuteen
paikasta toiseen

IIman juurettomuutta

Asettua itseensa — tdhan
— muuttumattomanako

Valiten tietoisesti ilon
Mitdan karsimatta

Jattdaen lasin taa kaiken kipean
Katsottavaksi
kohdattavaksi

Kunhan uskallan
— muutettavaksi

Katu

Katu hukkuu
valkoiseen jauhoon.
Kahlaan.
Yskittaa.
Katu pettaa joka askeleelta,
suuntaa el tarvitse miettia.

Huuto

salaisuuden silmat

eldaméan kauneudelta piilossa
syddmeni sylissa

hylatty totuus vapisee

ajatuksen armoton olotila

tyhjlen rivien valissa

sanoilla sanaton olemus

sieluni raitilla

enkd tiedd minne matka

mikd padamaara — onko suuntaa?

Myrsky

Vetdd varpaitani tuull,
viuhka myrskysta
huoneeseeni eksynyt.

Alstin myrskyn volman
olemukseni nauttil
hanen vierailustaan.

Mind lahden vierastani
kutsusta tapaamaan
hanen kotlinsa.




EELI KLEMETTI
naytelmakirjailija

Helsinki

Inhimillisen kasvun seminaarin
draaman opettaja

Varjoista

Muistiinmerkittyd luennoilta
ja draamatunnilta 7.5.1987

Voimme kdydd kymmenti
kurssia, mutta olemisemme
kdy vain yhtéd, niiden kysy-
mysten koulua, joiden kanssa
elamme. Mitd tahansa koulu-
tusteitd kdymme ldpi, me
omaksumme omien todellisten
kysymystemme suuntaisia asi-
oita.
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... Yritdn selittdd, mit4 tarkoitan ”varjoilla”
ja ”pimealld nurkalla”. Lahdetdén téllaises-
ta anekdootista: Analyyttinen filosofi tapaa
maallikkotuttavansa kadulla ja timéa kysyy:
"Mitd kuuluu?” Filosofi vastaa: ”Mitad oi-
keastaan tarkoitat sanalla kwwu/uu? Kuulen
talld hetkella liikkenteen melun”. Tuttava pyy-
tdd anteeksi epatdsmallisyyttddan ja yrittda
uutta kysymystd: Tarkoitin vain, miten
pyyhkii?” Ja filosofi padsee uudelle tismen-
tamiskierrokselle. Voi kuvitella, miten maal-
likko kiemurtelee. Jos hédn on taitava, hidn saa
houkuteltua filosofin ymmartamisen tielle.
Silld kylla filosofikin jarked ymmartéa, jos
saa sen sovitettua télle tuttuihin kasitteisiin.

Siind oli yksi pimed nurkka, varjo, jonka
eksaktius heittdd. Filosofilla oli jadnyt paille
oma merkitysautomatiikkansa, tietynlainen
merkityksen kisite, jolla ei ollut tekemistd
kohdatun tilanteen kanssa. Hén ei ajatellut
tilanteessa, vaan vain kasitteissddn. Toinen
yritti epétoivoisesti viitata todellisuuteen,
mutta filosofin sanomismekanismi esti 0soit-
tamisen.

Toinen kasku: Mies juoksee kadulla vie-
raan luo, joka sattuu olemaan psykiatri, ja
selittdd hadissdan: “Koti palaa!” Kayddan
seuraava keskustelu:

— Koti palaa, niinko sanoit? Seké on sinun
kokemuksesi? Voitko kertoa tarkemmin?
— Se palaa! Se on tulessa, ymmarratko!
— Miltd se palaminen sinusta tuntuu?

— Kauhealta tietysti, niinkuin kuumassa uu-
nissa!

— Sanoitko kuumassa uunissa? Miti se tuo
mieleesi?

Jokainen arvaa jatkon. Tassakin kavi todel-
lisuuteeen viittaaminen mahdottomaksi.
Na4itd varjoesimerkkejd on tietenkin loput-
tomasti. Jokaisella tietimisen tavalla on oma
pimed nurkkansa.

Taiteen avulla voi jossain maédrin tutkia
nditd pimeitd nurkkia. Taide pystyy “kurit-
tomalla diskurssillaan’ hdiritsemaan niiden
merkitysautomatiikkaa. Taiteelle ei silti pi-




di kuvitella ylimmaistd asemaa. Sille on hy-
viksi vililla painia filosofian ja rationaali-
suuden parissa, ettei se ajaudu omaan nurk-
kaansa, oman kielensid vankilaan, joka on
yleensi kielettoméin ja lausumattoman yli-
vertaistamisessa.

Vastapainona niille analyyttisille varjoil-
le “arkipdiviin teoreettisuus” — harjoitukses-
sa tutkimme ihan toisenlasta pimeitd nurk-
kaa, arkista, muka “puhdasta” kokemusta,
josta tarkemmin katsoessa paljastui erilaisia
akateemisten virtausten fragmentteja ja pak-
komielteitd. Monelle oli ylldttavdd, ettd ta-
vallisessa “’terveessd jarjessd” on niin vahvas-
ti esimerkiksi luonnontieteellisen taikauskon
muotoja.

On hyvi hillitd ”kokemusten” kisitteen
dramasointia. ’Kokemuksen” jumalallista-
minen johtaa yltidpdisen realismin nurk-
kaan, siihen, ettd ei ole endi lupa puhua mis-
tddn monimutkaisesta ja kéisitteellisesta.

Meiddn “’terveeseen jarkeemme” sisdltyy
erilaisia mielikuvia “totuustiloista”, esimer-
kiksi emotionaalisia: ’lujasti sanottu on var-
masti totta”, ”ddneen itketty on syvasti tun-
nettu” jne. Valtakunnallisen tunneanemian
ja sen objektiivisen fraseologian vastapaino-
na olisi tosin houkuttelevaa ottaa kdyttoon
nama yltioyksilollisen tunteen virkeédt ener-
giat. Mutta se ei kantaisi pitkéille.

Draamaharjoituksista

... Ndissd harjoituksissa on yritetty tehdd na-
kyvasti sitd, miki ei yleensd ole ndkyvai. Se
on erddnlaista paljastamista. Mutta ei se ole
sitd naiivissa mielessd. Naiivia paljastamis-
ta olisi esimerkiksi fyysiselld tavalla paljas-
taminen: riisuutuminen. Tai psykologisissa
paljastusriiteissa omien “’kdyttdytymispiirtei-
den” tulkinta ja esittely toiselle. Tai uskon-
nollisissa muodoissa omasta syntisestd men-
neisyydestd “todistaminen” yleison edessa.
Nama ovat sellaista paljastamista, jota voi
kutsua — niiden hyvista tarkoituksista huo-
limatta — naiiviksi. Niissd on yhteisti se, ettd
kuvitellaan kdtketyn aineksen pysyttelevin
toimettomana paljastamisaktin aikana. Niin
ei ole, vaan se kitketty sovittautuu uskomat-
toman sukkelasti kuuntelijan arvojen koodis-
toon. Draama, ja taide yleensd, on ldsn eri-
koisesti muotoamisessa. Téssd yritetddn
pddstd ldhelle sitd hetked, jossa merkitykset
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kiinnittyvat. Katketylld on taipumus vaihtaa
paikkaa heti, kun sitd osoitetaan. Tdssd ei
osoiteta sitd, vaadita erehdyksii ja ennakko-
luuloja tililie. Ne saavat oikeutetun roolin tds-
sd pelissd. ”Kitketty aineisto” saa rauhassa
puolustautua. Se muuntuu muotoa hiomal-
la. Emme keskity ennakkoluulojen korvaa-
miseen ideaalisella, vaan etsimédin ennakko-
luulojen ilmenemiselle ideaalista muotoa.

* %k K

... Edellisen viikon harjoituksissa yritimme
raivata itsellemme tilaa kiistimiselld ja ni-
kemalld mahdollisimman ankarasti erdiden
arvojen ldpi. Niihin saatiin silld tavalla etéi-
syyttd. Mutta se ei riitd. Taytyisi pystyd né-
kemdidn myds se negatiivisuus, jolla siinid
kiistdessd toimitaan. Me emme nide meissi
eldvdd negatiivisuutta ennen kuin se nousee
pintaan jossakin valtakunnallisessa ryhma-
projektiossa, silloin riittdd hammastelijoitéd,
mutta silloinkaan ei tarvitse katsoa ihan
omaa negatiivisuuttaan, vaan yleistd, ’joi-
denkin sielld”. Jokainen pateva syy kielteisyy-
teen otetaan hyvin vapauttavana vastaan.
Tuttua on esimerkiksi se, ettd moititaan sa-
maa TV-ohjelmaa, jota uskollisesti seura-
taan. Miten paljon negatiivisuutta nakisi-
kddn yhden TV-illan aikana, jos kuulisi kaik-
ki kommentit, joita esiintyjistd lausutaan.
Me emme tietenkddn huomaa sitd negatiivi-
suutta, koska olemme kaikki sen syleilyssa.

* Kk k

... "Ajattelun draama” ja "Maailmankatso-
muksien draama” heréttivit yllattadvian kysy-
myksen: Olemmeko nykyddn liian valmiita
pddstamain irti omista ennakkoluuloistam-
me? Emme pysty olemaan eri mieltd itsem-
me kanssa. Meilld vaikuttaa kisitystenkin
alueella tillainen valintamyymaldmalli, jos-
sa ainoaksi ponnistukseksi jdd mieluisimman
tuotteen valinta. Ajatuksille vapaata elinti-
laa ei todellisuudessa hankita niin. Se vain
kapenee entisestdin. Ajatusten kohtaaminen
jdd tapahtumatta.

Voimme kdydd kymmentd kurssia, mutta
olemisemme kdy vain yht4, niiden kysymys-
ten koulua, joiden kanssa elamme. Miti ta-
hansa koulutusteitd kiymme ldpi, me omak-
summe omien todellisten kysymystemme
suuntaisia asioita. Se ei ole sitd, ettd ottaa
kayttoonsd uusiaihmisen kasvua koskevia sa-




nontoja. Namaékin asiat rappeutuvat helposti
tyyliksi, pahimmassa tapauksessa pelastau-
dutaan Inka-kieleen tai Inka-mentaliteettiin,
johonkin tiettyyn tapaan olla syvéillinen.
Heideggerin syvéllisyys on erilaista kuin
Woody Allenin. Eikd kummallekaan tarvit-
se antaa monopolia. Omasta kulttuuristaan
ei pidd hellittdd. T44lla ei ole tarkoitus vie-
d4 keneltdkddn hdanen uskoaan omaan seu-
rakuntaan, talousjirjestelmédn tai tieteelli-
seen materialismiin.

* % K

... "Tarinoiden” draamassa yritimme tehdi
lapindkyvdksi oman tarinaverkostomme. Se,
mitd kutsumme esimerkiksi maailmankatso-
mukseksemme, on usein ristiriitaisten pyrki-
mystemme peittamiseksi sepitetty kertomus,
jonka tehtdvdna on kitked ristiriidat myos
omalta katseelta. Teot, joita maailmassa
k-o-h-t-a-a-m-m-e  ovat  osa k-o-h-
t-a-l-o-a-m-m-e; niitd mielelladan vaistam-
me ja rakennamme kertomuksia siitd, mitd
luulemme omaksemme. Ihminen voi vaikut-
taa hyvin aktiiviselta juostessaan fantasioi-
taan pitkin karkuun sitd minka kohtaa, sel-
vittamatta vilejdan sen kanssa. Pelkkd voi-
maperiinen reagointi drsyke-reaktio -tasol-
la ei ole vilien selvittamistd. Se on vain tuon
apaattisen tunnottomuutemme nurja puoli.
Kun liikuttelee niité tarinoita, kdy véihitel-
len niin, ettd tarinoiden kollektiivinenkin
puoli alkaa kietoutua siihen, mitd kasitam-
me intiimeimmaksi itseksemme. Joudumme
oman tarinamme eheyttd suojellessamme sen
aukkojen peittimiseksi solmimaan kielto- ja
vdistamisliittoja toisten tarinoiden kanssa.
Maailma tulee yllattdavasti “’sisaltapain” vas-
taan: historia, traditiot, esteettiset konventi-
ot. Siitd seuraa ihan uudentyyppinen yhtey-
dentunto, joka on enemmain kuin ohimene-
vat sosiaalisuuden varistykset.

Tutkiessaan ”minan viidakkoa” huomaa-
kin olevansa kiinni kaikkein universaaleim-
massa ajatusverkostossa.
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RISTO VESA

Inhimillisen kasvun seminaarin
opiskelija 19861987
Helsinki

Muuttuako
muuksi?

Henkinen kasvu edellyttaa
muuttumista. Ndin minulle
ja kaltaisilleni kerrottiin
INKAn alkutaipaleella.
INKAn loppumetreja tar-
vottaessa tuli mieleeni va-
han pohtia sanottua. Onko
sitten mikdaan muuttunut?
Mita tama muuttuminen oi-
kein mahtaa minulle olla?

Kun oikein tunnustelen tata muuttumis-sanaa
ja sen kokemista, haluaisin verrata sita voi-
misteluun ja sen tuloksena saavutettavaan
ryhdikkyyteen. Luitte ihan oikein, enka mi-
na ole edes urheilumiehia. Niina paivina kun
elama tuntuu kulkevan vaivattomampaa sar-
kaansa pitaa voimistella ja kun elama taas
marssii raskain saappain ylitse, joutuu saa-
vutettu ryhdikkyys koetukselle. Voimistelija-
kin pyrkii muuttumaan, tulemaan monipuo-
lisesti harjaantuneeksi, jotta kestaa koetuk-
set kilpailutilanteessa. Voimistelija tuntee ja
hallitsee aivan pienetkin liikkkeensa ja on siis




herkka. Kyetakseni muuttumaan tulee minun
samoin herkasti kyetad aistimaan omia ja 1a-
himmaisteni tuntemuksia.

Hassua vertaustani ei pida sotkea soul-buil-
ding-ilmioon. Samalla tavoin kuin kehonra-
kennus on yksipuolista kehittamista, Jossa
herkkyys, kestavyys ja nopeus jaavat lihas-
massan muotoilun varjoon, samoin myos
muodikas henkinen kasvaja, soul-buil-
ding-tyyppl, jaa yksipuoliseksi pumpates-
saan ideologioita, harjoituksia, raakkia ja
pakkomielteita sisimpaansa.

Muuttumisen vaatimus tuntuu pitavan sisal-
ladn myos jostakin luopumisen vaatimuksen.
Muuttuminen edellyttda myds tietoislia valin-
toja. Edella mainitut seikat kalskahtavat ko-
vin ikavilta puuhilta. Voin tietysti koettaa tas-
sa vakuutella, ettd luopuminen onkin itse asi-
assa uuden loytamista ja ettd valintojen kautta
vol saada eldaméaédn savyja, joista el alemmin
osannut uneksiakaan. Luulen, ettel se tunnu
lukijasta kovin uskottavalta (edes tallaisin yli-
sanoin kuvattuna). INKA ei onneksi lahesty-
nyt kuulijaansa pelkan korvakaytavan ja pu-
pillin kautta. Harjoitukset, joilla kasiteltavia
asioita lahestyttiin, johdattivat ainakin oma-
kohtaiseen kokemiseen. Aihe on niin laaja,
etten vol ryhtya ruotimaan sita tdssa itseni
kuulostelun lomassa enempaa.
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Oma haluni kasvaa pienesta vahan suu-
remmaksi (vahan vield pienemmaksi?) on eh-
tinyt osoittaa suorastaan vaatimuksellisia ol-
reita. Seurauksena on ollut tuskailua "omaa
henkisen pimeyden tilaa" kohtaan, innokas-
ta yritystd oppia "tietajilta" seka ymparistoon
kohdistuvia syytoksia siitd, miten se on vaki-
valtaisesti pitdnyt minua kiristavassa ottees-
saan estaen kehitykseni. Lienee selvaa, et-
tel tuollainen johda mihinkaan. Tapahtuma-
hetkella, kuten tapahtumahetkilla yleensa-
kaan, el mainitun kaltaisia tiloja tule tunnis-
taneeksl, mutta jalkikateen ns. jalkiviisaudel-
la ilmidt ovat kylla ndhtavissa.

Mikdahan mahtaisi olla muuttunut talven mit-
taan? Olen ainakin l1oytanyt sanoille herkkyys
ja ryhdikkyys omaa sisallollista merkitysta.
Herkkyyden tarkeys on 16ytynyt toisinaan
omien ja lahimmaisten joidenkin piiloon jaa-
neiden tuntemusten tunnistamisena ja kriit-
tisena hyvaksymisena. Ryhdikkyyden mer-
kityksen tunnistan ainakin silloin, kun sille oli-
si ollut kayttoa. Toisinaan jopa luulen omaa-
vanl tietyn maaran ryhtia.

Mutta mina en ole muuttunut, enka uskoak-
senl voi muuta ollakaan, kuin mité jo oikeas-
taan olen. Minussa, kuten muissakin thmisis-
sé& on mukana kaikki tarpeellinen, sanoisin-
ko — tarpeelliset muuttujat.




MARKKU GRAAE

Inhimillisen kasvun seminaarin
luovuuden opettaja

Matka Ixtlaniin —
matka toiseen
todellisuuteen

Inhimillisen kasvun seminaarin opis-
kelijat ovat esittdneet kysymyksid
Carlos Castanedan kirjasta ”Matka
Ixtlaniin” Markku Graaelle, joka on
pitdnyt INKAssa luentoja ja kursseja
aiheina vapaus, kauneus ja luovuus.
Haastattelu pyrkii tavoittamaan kir-
jan herédttdvan vaikutuksen inhimilli-
sen kasvun ndkokulmasta.

Carlos Castaneda on perulais-
amerikkalainen antropologi,
jonka ensimmdinen kirja
”Matka Ixtlaniin” kuvaa ha-
nen kymmenen vuoden oppiai-
kaansa yaqui-intiaani don Jua-
nin luona. Don Juanin ope-
tuksen ydin oli jatkuvassa ko-
kemuksen avartumisprosessissa,
kyvyssd nahda eikd vain kat-
soa. Han opettaa meitd koke-
maan maailmaa ilman kulttuu-
risidonnaisuutta, elaméan koko-
naisuutena, jossa kaikella on
merkitysta.
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Kertoisitko, miten tutustuit Carlos Castanedan
kirjaan Matka Ixtlaniin. Miten kirja on vai-
kuttanut ajatteluusi ja toimintaasi?

Castanedan esittdmat ajatukset rohkaisivat
kokeilemaan ’kokemistietoisuuden’ herétta-
mistd. Yleensd ihminen ohittaa itse kokemi-
sen ja on ensi sijassa kiinnostunut kokemi-
sen tuloksista. Kokemisen selittdminen kiin-
nostaa enemman kuin itse kokeminen. Selit-
tamiseen kuitenkin vaikuttavat odotukset ja
tdmén seurauksena kokemisen oudot ja odot-
tamattomat sisdllot syrjaytyvit eivdatkd nou-
se tietoisuuteen. Castaneda osoitti keinoja,
joiden avulla voidaan pysdhtyd itse kokemi-
seen, etenemattd selittdmiseen ja tulkitsemi-
seen. Tarkein ndistd keinoista on siirtyminen
’kokemiskielen’ kdyttoon, kielen, jossa asioi-
ta kuvataan juuri niin kuin ne koetaan oli tu-
los kuinka outo tahansa. Myds mielen akti-
viteetti jarjestelld ja selitelld asioita on suljet-
tava pois. Télld yksinkertaisella asialla on tie-
toisuudelle vallankumouksellinen merkitys.
Erityisen merkityksellisid olivat ne ideat,
joita Castaneda tarjosi kokemistietoisuuden
kokeilemiseksi ja kontrolloimiseksi. Kysymys-
kynnykseksi nousivat ns. voimapaikat”. On-
ko mahdollista, ettd laajoilla puistoalueilla ja
metsissd eri yksilot voivat pddtyd tdsmalleen
samoihin ldhes pistemadisiin kohtiin ja antaa
niistd toisiinsa sopivia ’kokemuskuvaksia’.
Mahdottomalta ndyttdnyt asia osoittautui
mahdolliseksi. Useat saivat epdilyksettoméan
henkilokohtaisen varmuuden ’ei-ndkyvin néi-
kyvyydestd’. Mietiskelytodellisuus tuli dkkii
haastavan todelliseksi. Ja osoittautui, ettei ol-
lut kysymys vain voimapaikoista”, vaan en-
simmadisestd askeleesta kokemistodellisuuteen.
Vakuuttaminen perustui ennen muuta kaik-
keen siihen, mitd ennakkoluulojen rohkeasta
haastamisesta alkoi versoa.
Kokemistodellisuus on itseohjautuvaa, ete-
nevdd muuttumista. Toistamiskokeet osoittau-
tuivat henkilokohtaisen varmuuden kannal-
ta naiiveiksi. Ratkaisevan paljon enemmén




merkitystd oli ensimmadisistd kokemuksista
versovilla uusilla, oudoilla ja ennustamatto-
milla kokemuksilla, jotka vastasivat muiden
loytoja. Selittelevd, tieteellinen maailmanku-
va meni armotta rikki. Toistettavuutta voi ai-
na epdilld, mutta ei versomisen tuottamia
odottamattomuuksia. Toistettavuusvarmuus
romuttui ja sen tilalle tuli edettdvyys- ja saa-
vutettavuusvarmuus. Osoittautui, ettd se to-
dellisuus, josta Castaneda puhuu, on ainakin
osittain kenen tahansa ennakkoluulottoman
saavutettavissa.

Olet pitianyt Inhimillisen kasvun seminaarissa
kursseja luovuudesta ja vapaudesta jo 12 vuot-
ta. Mikd merkitys kirjalla on opetuksessasi ja
miksi suosittelet sitd edelleen?

Rajoittuminen omiin, tietoisiin kokemuksiin
on perusta inhimilliselle muuttumiselle ja
edistymiselle. Etenemé&éan voi ldhted vain sii-
td, missd on. Olennaista on vapautua kaikis-
ta luuloista, arveluista, uskomuksista ja seli-
tyksistd, kaikesta siitd, mika estdd ’kokemisen-
sisdisen havainnoinnin’. On valtettdva kuvitel-
maa, etta voisi asettua tietoisuutensa ulkopuo-
lelle. On hyvéksyttava inhimillinen hddédnalai-
suutensa ja todellisuuden armoilla oleminen.
Tamantapaiset asiat kytkeytyvét ldheisesti va-
pauteen ja niiden saavuttaminen luovuuteen.
En ole koskaan suositellut Castanedan kir-
joista muita kuin Matkaa Ixtlaniin. T4t4 kir-
jaa kannattaa suositella sen takia, ettd se ha-
vainnollisesti osoittaa, miten selittelemalld ja
tulkitsemalla on mahdotonta saada otetta tie-
toisesta kokemistodellisuudesta. Kirja on
myos upea ndyte ’kokemiskielen’ kdytosta ja
sen kehittdmismenetelmistd. Mutta kirjalla on
myos vaaransa. Sen kertomusomaisuus herat-
tdd ja kiihottaa mielikuvitusta. Vaikka juuri
mielen ja mielikuvituksen pysdyttamiselld ja
hiljentdmiselld on ratkaiseva merkitys pyrit-
tdessd "kokemistietoisuuteen’. Kirja on hyodyl-
linen vain, jos lukijalla on vilpitonta halua tie-
toisuutensa kirkastamiseen ja selkeyttdmiseen
ja luontainen vastenmielisyys omituisuuteen,
noituuteen ja hdméarddan mystiikkaan.

Carlos Castaneda on antropologina tutkinut
ilmeisesti mytologioita, vanhoja kansanvii-
sauksia ja kulttuureita. Teoksessa esiteltyji me-
todeja on jopa tieteellisesti tutkittu. Ndetkd
kirjan maailmankatsomuksessa yhteyksid mui-
hin kulttuureihin ja ideologioihin?
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En ole koskaan ollut kiinnostunut kirjasta
muuten kuin kokemuskriittiseltd kannalta.
Téastda nakokulmasta on jopa samantekeva,
onko kirja tutkimusraportti vai fiktiivinen
tuote. Kirja on merkityksellinen niiltd osin
kuin sen kanssa voi kdyd4 dialogia. Kirjasta
voi poimia ne asiat, joilla on vastinetta omas-
sa kokemuksessa ja rajoittua vain niihin. ’Ko-
kemuksensisdiset’ tapahtumat ovat omituisia
ja késittamattomia ja siksi silld, ettd ndkee
jonkun kuvaavan omalla tavallaan ja omista
lahtokohdistaan jotakin, jonka itse on koke-
nut toisin, on tarked merkitys. Samaa koske-
va erilaisuus synnyttdd varmuutta kokemisto-
dellisuudessa. ’Kokemusrealismi’ edellyttda
keskusteluja samoja asioita eri tavalla koke-
neiden kesken. Ja myos kirjan kanssa voi kes-
kustella.

Mitkd ovat mielestdsi kirjan perusajatukset?
Voitko kiteyttida?

Tietoisuus on kuolemaa, mutta tietoisuuden
avaavaa kuolemaa ei voida saavuttaa ilman
taitoa, ilman ettd kasvattaa itsestddn nuhteet-
toman soturin”, niin kuin Castaneda sen sa-
noo. Ja taidon saavuttaminen edellyttdd mie-
likuvituksen pysdyttdmisen ja kuvitelmista
luopumisen. On metsdstettdva” kuvitelmi-
aan, jotta avautuu tie taidon kehittamiseen.
Mielestani Castanedan kirjan ydin on sen esit-
tamassd prosessikuvauksessa. Ensin on kuol-
tava muilta, sitten on kuoltava muille ja lo-
pulta on kuoltava tietoisuuteen. — Eldma eldd
kuolemaa. Tama on tyypillistd kokemuskie-
lellistd ilmaisua.

Tietdjdintiaani don Juanille jokapdiviinen
maailma ei ollut sellainen, miksi me sen us-
komme. Hiinelle todellisuus tai meiddin kaik-
kien tuntema maailma on pelkkdd kuvausta,
Jota ihmiselle oli syntymdhetkestd alkaen taot-
tu pddhdn. -Don Juanin mukaan arkitodelli-
suutemme on loputon virta aistitulkintoja, jot-
ka seuraavat toisiaan keskeytyksettd ja harvoin
Jos koskaan herdttdvdt epdilyjd. Jos todellisuu-
temme on pelkkdi mielen kuvittamista, niin
merkitseekd tamd sitd, ettd suurin osa ihmis-
kuntaa eldd oman tahtonsa ja tietoisuutensa
ulkopuolella ikddnkuin unessa?

Tietoisuus on joko unessa tai valveilla. Vain
harvat ovat edes hetkittdin valveilla. Valveil-
la todellisuus ndkyy kuolemana, unessa ela-
mand. Sindnsi voi olla samantekevdd, onko




ihminen valveilla tai unessa, koska tdrkeitd
varmasti ovat ne kokemukset, joiden kautta
ihminen oppii tuntemaan itsensd. Valveilla-
oleva menettd4 ratkaisevalla tavalla kokemis-
mahdollisuuksia. On huomattavaa, ettd don
Juan ei kirjassa puhu tietoisuuteen yhtymi-
sestd jokaisen asiana. — Tiet eivit etene, vaan
tielld kulkijat.

Tietdjd don Juan yritti opettaa Carlos Casta-
nedaa “ndkemddn” pelkdn katsomisen” sijas-
ta. Ensimmdinen askel ndkemiseen oli “maa-
ilman pysdyttaminen’. Don Juanin mukaan
maailman pysdyttaminen kuvaa tiettyjda todel-
lisuuden tiloja, joissa arkitodellisuus muuttuu
siksi, ettd keskeytyksettd jatkuvan mielikuvien
sarjan katkaisee sille vieras asiantila. Miten ih-
minen oppisi pysayttdmddan oman mielensd au-
tomaattisen mekaniikan voidakseen havaita
miten kokee asioita?

Tuloksien tavoittaminen synnyttdd arkitodel-
lisuuden. Jonkin ndkemisen sijasta on pysih-
dyttdva itse ndkemiseen, ndkemisen kokemi-
seen. Kun pysdhdytddn kokemisen tapahtumi-
seen, niin ’maailma pysdhtyy”. Merkitys on
tekemisesséd, ei tekemisen tuloksissa. Kun hi-
mo tuloksiin sammuu, niin tulee kokemuk-
sia “maailman pysdhtymisestd”, kokemuksia
jotka ovat aina sisdlloltddn uudenlaisia.
Muuttuva pysdyttdd maailman. Olennaista on
vapautua muutokseen. Kun antaa itsensé ko-
konaisvaltaisesti alttiiksi kokemiselle ja muu-
toksille, niin maailma pysdhtyy. Mikddn se-
littdminen ei “maailman pysdhtymistd” seli-
ta.

Kirjassaan Castaneda kuvaa kuinka ihmeelli-
seksi don Juan koki maailman, joka oli ha-
nelle typerryttivd, kunnioitusta herdttavd, ar-
voituksellinen ja kasittamdton. Vanhus halusi
oppilaansa kdsittdvan, ettd hinen on kannet-
tava vastuu olemisestaan tdssd suurenimoises-
sa maailmassa. Don Juan halusi osoittaa, et-
ta Carlosin on opittava tekemddn jokaisesta
teosta merkitsevd. Thmisen onni on siind, ettd
hdn on toimiessaan tdysin selvilld ajan riittd-
madttémyydestd. Sellaisen thmisen teoissa on
merkillistd voimaa. Thmisen on tiedostettava,
mitd tahansa hdan tekeekin, se voi jadda vii-
meiseksi teoksi maan pddlld. Miten nykyajan
ihminen oppisi eldmdan siten, ettd hdn oival-
taisi jokaisen hetkensd ainutkertaisuuden?
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Antamalla kaikkensa jokaiselle asialle, jota te-
kee. On mentdvad asian ldpi pddstdkseen uu-
teen asiaan. Jokaiseen asiaan on mentivi niin
kuin se olisi viimeinen asia. TAma yksinker-
tainen sddnto avaa kokemistietoisuuden. Sen
sijaan, ettd pitdd huolta asioista ja maailman
tilasta, on antauduttava asioiden armoille. Ko-
keminen on itsensad ldpi menemist4. Ilman it-
sensd alttiiksi antamista ei ole kokemista. Te-
osta tulee merkitsevd, kun ndhdédin sen tu-
loksen turhuus. Tulosten turhuudesta syntyy
tekojen merkitys. Tietoisuus tekee teot turhik-
si, mutta tdm4 turhuus 16ytyy vain toimimal-
la.

Carlos Castanedan kirjassa puhutaan paljon
voimasta. Intiaani selitti Carlosille ihmisen ole-
van henkilékohtaisen voimansa summa ja se
sunuma mddardad, kuinka hdn eldd ja kuinka
kuolee. Sen miten ihminen mitdkin tekee, mdd-
rdd hdnen oma voimansa. Voima on henkilo-
kohtaista ja se kuuluu vain itselle. Voima mdad-
rdd ihmistd ja samalla tottelee hantd. Miten itse
ymmdrrdt voiman olemuksen ja mistd se kd-
sityksesi mukaan muodostuu? Mitd mahdol-
lisuuksia ihmiselld on kasvattaa ja varastoida
voimaa?

Ihminen ajattelee voiman yhteydessd omia
vaikuttamismahdollisuuksiaan: Siten silmét ja
korvat ovat jo valmiiksi tukossa. Voiman edel-
lytyksend on “nuhteettomuus”. Nuhteeton tie-
tdd ettei hdn ole mitdan. Voima kuuluu aina
muille. [hmiselld voi olla voimaa muiden sil-
missd, mutta ei omissa silmissddn. Voimaa on
pitdd itsensd tyhjani. Se joka kuvittelee itses-
tddn jotakin ja luulee omaavansa voimaa on
heikko. Se joka ei ole mitddn (tietoisesti)
omaa kaiken maailman voiman. Voimaa ei
voida osittaa. Kristinuskossa asia sanotaan
toisin: ellei kadota itseddn ei itseddn loyda.
Voima ei ole mikddn objekti, josta voidaan
ajatella sit4 tai tdtd. Voima on se, joka ohjaa
kaikkea tapahtuvaa, ja siksi kullakin on voi-
maa sen mukaan kuin hdn on mukana tapah-
tumissa. Voimakkain on se, joka antaa itsen-
sd voiman valtaan, heikoin se joka kuvittelee
omaavansa voimaa.

Tekemisen ja ei-tekemisen teemat ovat keskei-
sid don Juanin opeissa. Hdnen mukaansa te-
keminen tekee sinusta sinut ja minusta minut.
Tito kivi on kivi kaikkien niiden asioiden tah-




den, jotka sind osaat sille tehdd. Maailma on
maailma, koska sind tieddt, kuinka se siksi teh-
ddan. Jollei maailman tekeminen olisi sinulle
tuttua, se olisi erilainen. Ei-tehdessddn ihmni-
nen tuntee maailman, joka on tunnetta. Thmi-
sen taytyy antaa oman ruuimiinsa keksid ei-te-
kemisen voima ja tunne. Voidaanko tdssd néh-
dd yksi kirjan tarkeimmistd ajatuksista — tun-
teen hallitseman maailman ylivertaisuus aja-
tusten hallitsemaan maailmaan!

Tietoisen valveillaolon hetkille todellisuus on
uni. Joskus puhutaan todellisuuden “ei-min-
kadnlaisuudesta”. Tekeminen on kokemiseen
astumista. Kokemisen nilkd muodostaa maa-
ilman. Thminen tekee maailman omaksi ku-
vakseen. Jokaisella on maailma omanaan.
Kovin syvéllisesti ei tarvitse kenenkdan kans-
sa keskustella huomatakseen toisen olevan toi-
sessa ja toisenlaisessa todellisuudessa. Mutta
kenelld on oikeus hdiritd toisen unta ja kenen
oikeuttamana? Uni on kasvun kohtu. Uni on
myos lahja. Tietoisuuteen herdnnyt voi katua
herdamistddn. Kauneinta on olla riittdvdan
puhdas kyetdkseen kuulemaan intuitiotaan ja
ndin elimédan ihmisten elamé&4d ihmisten kes-
kuudessa. Tietoisuuden portit eivdt ole sul-
jettavissa. Rakkaus on kokemisen tietoisuut-
ta. Ei-tekoa etsivd toimii herddmisen hinnal-
la. Mutta selittelystd luopuminen avaa koke-
mistodellisuuden.

Kirjassaan Matka Ixtlaniin Castaneda kuvaa
monia henkisen kasvun vaikeuksia. Don Jua-
nin mukaan vaikeinta maailimassa on omak-
sua soturin mieli. Soturin mieli edellyttdd it-
sehillintdd ja taydellistd antautumista. Soturin
on yhtd aikaa pidettavid itsensd koossa ja pdds-
tettdvd valloilleen. Soturi luo itse oman mie-
lentilansa. Hdn pystyy pureutumaan tyhjan-
pdivdisyyden ldpi ja sdilyttdmddn itsensd puh-
taana. Miten ihminen voi saavuttaa sellaisen
itsesddtelyjdrjestelmdn, jossa yksilon vapaus
mddrdytyy vain sisdisyydestd kdsin?

Ihminen on olemassa ohjattuna ja opetettu-
na. Tosi vapaus on tdman tajuamista. ’Sotu-
ri” tietdd, ettd hdnen on kuoltava jokaisen asi-
an ja ihmisen eldamda. Nuhteettomasti omaa
elaméddnsa eldvdt otetaan sisdiseen opetuk-
seen, ajasta, paikasta ja olosuhteista riippu-
matta. Se joka rakastaa velvollisuuksiaan, mi-
td ne ovatkin, ei epdile todellisuuden luotet-
tavuutta, miltd se ndyttadkin. Jokainen joka
antaa kaikkensa on “’soturin” tielli. — Se jo-
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ka haluaa opettaa on opetettuna, se joka ha-
luaa oppia, opettaa.

Olet itse opettanut luovuutta juuri muuttumi-
sen, uudistumisen ja toiseksi tulemisen ndko-
kulmasta. Mitid valmiuksia ihmiseltd vaadi-
taan, jotta hdan pystyisi muuttamaan kdsityk-
siddan maailmasta, itsestddn ja todellisuudesta?

Mielestani tarkeintd on pidattdytyd kokemi-
seen ja antaa asioiden kokemisen opettaa. Ko-
kemisesta versoo kaikki mit4 tarvitaan. Ko-
kemiseen pysdhtyminen edellyttdd uskomuk-
sista, toivomuksista, luuloista, arveluista ja
kuvitelmista pidattdytymistd. Ei kukaan voi
olla rehellinen kokemuksilleen ilman, ettd han
saavuttaa viisautta.
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MARKKU GRAAEN ALUSTUS

Linsimaisessa kulttuurissa ei ndytd olevan
luonnollista sijoittumista niille asioille, jois-
ta ihminen puhuu inhimillisestd kasvusta pu-
huessaan. Tdmé ndkyy parhaiten puheiden
vadristymisessd. Tarkoitetuille merkityksille
ei 16ydy luonnollista ja aitoa ilmaisua. Sa-
nat védristdvit puhetta.

Kulttuurille on ominaista pyrkimys val-
taan, hallintaan ja ennustettavuuteen, asioi-
hin, jotka eivdt merkitse mitddn yksittdisel-
le, ainutkertaiselle ja kokevalle ihmiselle. Ja
sana ’kasvu’ kertoo miten asiat vaadristyvéat
lansimaisessa kulttuurissa. Jokainen, joka on
todella jotakin oivaltanut, ymmaértinyt ja ta-
junnut omasta inhimillisestd olemisestaan ja
todellisuudestaan tietdd, ettd tédllaisen hetken
yvhteydessd koetaan olennaisella tavalla ’pie-
neksi tulemista’. Inhimillinen tyydytys tulee
vihenemisestd. Yksilollisen kokemisen kan-
nalta ’kasvu’ on vapautumista ja pieneksi tu-
lemista. Todellista ’kasvua’ tapahtuu valta-
halujen murtuessa ja silloin, kun 16ytyy se
eldmén totuus, joka ei ole ihmisten mielipi-
teistd riippuvainen. Sana ’kasvu’ védristda
tarkoitetun asian ja vaikeuttaa sen tiedosta-
mista.

Kun puhutaan inhimillisen kasvun ulottu-
vuuksista, niin helposti sorrutaan ldnsimai-
sen kulttuurin pinnallisiin ja ainutkertaisuut-
ta torjuviin ajatusmalleihin. Ilmeisesti luon-
nontieteiden vaikutuksesta yksilon elaméart
suhtaudutaan kuin se olisi jotakin ennustet-
tavaa ja sen mahdollisuudet ennalta nahtéa-
vissd. Kuvitellaan, ettd inhimillisen kasvun
ulottuvuudet voidaan ndhdé ulkoapéin tai yl-
hédadltdpdin. Mutta yksildé on aina elimédnsi
prosessissa ja ndkee oman olemassaolonsa ja
todellisuutensa siitd positiosta késin, jossa
hédn on. Todellisuus on yksilélle perspektii-
vistd. Yksilon mahdollisuudet teoretisoida
inhimillistd elimaé ovat jostakin yksittdisesta
positiosta avautuvia perspektiivisid ndkymid.
Jos tédstd perspektiivisyydestd irrottaudutaan,
niin ei endd puhuta ihmisistd ja yksiloista.
Luonnontieteelliset ajatusmallit tekevait ihmi-
sestd 'kuolleen kappaleen’.




Vain kokemus muuttaa
ihmista

Vaikka inhimillinen todellisuus olisi kaikil-
le sama, niin jokainen tietoisuus nikee sen
omasta positiostaan kisin ja omien taipu-
mustensa, pyrkimystensa ja kokemushistori-
ansa pohjalta. Jokainen kokemus muuttaa
ihmistd, saa hdnet ndkemd&dn todellisuutta
uusin silmin ja suhtautumaan siihen uudel-
la tavalla. Kokemukset ovat peruuttamatton-
ta, lopullista ja toistamatonta muuttumista.
Kokevasta tietoisuudesta kdsin ei voida tie-
tdd, mitd tulevat kokemukset tuovat muka-
naan. Yksilon todellisuus on perustavanlaa-
tuisesti odottamatonta ja arvaamatonta. Toi-
sen kertomukset kokemastaan eivit ole mer-
kityksellisia ellei ole asiaan liittyvid omia ko-
kemuksia. Kokemuksia ei voida siirtda eika
valittdd. Yksilollisen, kokevan tietoisuuden
kannalta ei voi olla inhimillisten ulottuvuuk-
sien lopullista kuvausta, voi olla vain rikas-
tuttavaa keskustelua. — On vdhennyttava ai-
nutkertaiseksi.

Lédnsimaisen kulttuurin kontekstissa ole-
tetaan jokin abstrakti ymmarrys, jonka koh-
teena todellisuus on. Ainutkertainen yksilol-
lisyys ohitetaan, ja siten myods hdméarretddn
ajatukset vakavasti otettavasta yksilokehityk-
sestd. Kokevan ja muuttuvan yksilon kannal-
ta ei ole mitdan yleist4, ylisubjektiivista ym-
marrystd eikd myoskdan ymmarryksen tuot-
tamia lopullisia todellisuuskuvauksia. Sub-
jektiivisen ja kehittyvian tietoisuuden kannal-
ta on jopa sanottava, ettd ymmarrys ei ole
ihmisessd vaan ymmaérrettdvissa asioissa. Jo-
kaiseen asiaan siséltyy siihen liittyvd ymmaér-
rys. Ymmaértdminen on ymmartamattomyy-
destd vapautumista. Ndin ymmartdminen ei
’kasvata’ yksilod vaan vdhentdd. Ymmarti-
minen on ymmartdmishuolen poisymmaérta-
misté.

Kasittdiminen ja maéritteleminen, samoin
kuin teoretisointi ja selittiminen tuhoavat to-
dellisuuden ainutkertaisuutta ja siten myos
ajatusta yksilon kehityksestd ainutkertaistu-
misena. Yksilon kannalta olennaista on ete-
neminen, tietoisuuden vahvistuminen, el se-
littdminen. Jokainen késite ja méaritelma py-
sayttda eldavad todellisuutta ja sulkee tietd
muutokseen. Kéasitteellistdva asenne heiken-
tdd ja hdmartdd ajatusta eldméstd oppimi-
sen prosessina. Vapautuminen késitteista ja
médritelmistd avaa tien valittomien kokemus-
ten hyviaksymiseen ja siten tien muutokseen
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ja kehitykseen.

Kunnioittamisesta

Esimerkkiné késittdmishalun aiheuttamis-
ta seurauksista voidaan esittda ’kunnioitta-
minen’. Kasittdmisen kannalta kunnioittami-
nen edellyttdd tilannetta, jossa on jotakin
kunnioitettavaa, jotakin jalustalle nostetta-
vaa. Kunnioittaminen on mahdollista, jos on
jotakin kunnioitettavaa. Kuitenkin kokeile-
malla kunnioittamista mihin tahansa voi-
daan ndhda, ettd kunnioittava asenne loytaa
kunnioitettavasta aina jotakin kunnioitetta-
vaa. Mitd tahansa voidaan kunnioittaa silld
kunniottaminen on kunnioitettavan loyta-
mistd. Ei ole sellaista ihmisté tai asiaa, josta
véliton ja kokeva kunnioittaminen ei 1oytai-
si kunnioitettavaa. Kunnioittaminen on ta-
pa toimia. — Vastaavanlainen tilanne tulee
esiin ’luottamisen’ yhteydessa. Kasittdmisha-
lu edellyttdd, ettd on ensin oltava jotakin luo-
tettavaa, luotettavaksi osoittautunutta, ennen
kuin voidaan luottaa. Kokevalle yksilolle
luottaminen on kuitenkin toimintatapa, jol-
la etsitddn luotettavuutta. Luotettavuutta 10y-
detdan luottamalla. Kunnioittaminen ja luot-
taminen ovat tietoisuutta herdttavid toiminta-
ja kokemismuotoja.

Suotuisa yksildllinen muuttuminen on ai-
nutkertaistumista ja sellaisena astumista ké-
sittAmattomadn. Muuttumisessa syylld on ai-
na odottamaton seuraus. Itsedan kehittava ja
kasvattava ihminen joutuu jatkuvasti totea-
maan, ettei han voi pyrkia johonkin halua-
maansa tulokseen. Kokeminen avaa silmat
arvaamattomalla tavalla. Joudutaan totea-
maan, etti TEOILLA ON NIISTA RIIPPU-
MATON SEURAUS. Ja tdaman takia yksilo-
kehitys asetetaan kulttuurissa toissijaiseen
asemaan. Mutta juuri se, ettd teoilla on niis-
td rilppumaton seuraus, on yksilokehitykselle
todella tarkedd ja merkityksellistd. Késitta-
mishalu estdd olennaisimman oivaltamisen.

KESKUSTELUA

Pekka P:

Mind haluaisin kysyd yhden asian. Kaytit
monta kertaa ilmaisua ”ldnsimaisessa kult-
tuurissa” ja “lansimainen ihiminen’. Onko se
vain niin, ettd itse tunnet tdman kulttuurin
omakohtaisesti vai onko selva ero sithen, ettd
muissa kulttuureissa ndamd asiat ovat oleel-
lisesti eri tavalla?



Markku:

Ei vaan mind vertaan sitd taustaa, mikd mi-
nulla on linsimaisena ihinisend siihen, mitd
mind todella yksilond koen ja nden sen ris-
tiriitaisena.

Pekka S:

. Inutta, ettd sind et ole linsimaisen kult-
tuurin kasvattama jossakin ratkaisevassa
merkityksessd. Eli ajattelet ihmisen voivan
mennd oman kulttuurinsa — tdssd tapauk-
sessa linsimaisen — ulkopuolelle .... Jos me
ajattelemine, ettd on olemassa jokin sellai-
nen kokonaisuus kuin kulttuurimuoto, joka
kasvattaa tietyntyyppistd kokemusta tai tie-
tyntyyppisen kokemuksen vddristymdd, niin
voidaan tietysti aidosti kysyd, mistd mind tie-
ddn, milloin olen pddssyt sen vddristymdn ul-
kopuolelle, kun en ole koskaan toisenlaises-
sa kulttuurissa eldnyt ja kasvanut. Eiko se-
kin, mitd sind todella yksilond koet, ole lin-
simaisen kulttuurin sisdlld tapahtuvaa, ja si-
kali tahdn kulttuuriin kuuluvaa?

Markku:

Niin, mutta nyt sind haet taas vertailevaa léih-
tokohtaa. Jos me tukeudumme vain ja ai-
noastaan sithen, mitd mind todella oivallan,
se on se, minkd ympidrilld kaikki tapahtuu.
Minua ei henkilokohtaisesti hyodytd itdmai-
sen ja ldnsimaisen kulttuurin vertaileminen.

Pekka S:

Siis sind teit erottelun. Erottelu itse on ver-
tailua ja vertailussa ei ole mitddn huonoa.
Vertailun kautta me voimine saada esille sel-
laisia asioita, joista me voimme sanoa, ettd
ne ovat jotain erityisid. Itse asiassa silloin,
kun me jostain puhumine, puhumime aina
Jjostain erityisestd. Ei voida koskaan pddstd
sen ulkopuolelle; ajattelu itse edellyttdid erot-
telua ja vertailua.

Jos sinun ldhtokohtanasi on se erottelu tai
vertailu, ettd ldnsimainen kulttuuri on ongel-
ma ja sitten on jotain muuta, joka ei ole lin-
simaista kulttuuria ja ongelmatonta siind
suhteessa kuin sind haluat sanoa, niin mind
yritin kysyd, mitd se sitten on.

Miti on se yleinen sinussa, joka on linsi-
maisen kulttuurin tuote ja ongelinallista ja
mitd on se, niin kuin haluat sanoa, henkilo-
kohtainen, joka ei ole linsimaisen kulttuu-
rin tuote? Mistd se on tullut, se henkilokoh-
tainen, jos se ei ole tdassd kulttuurissa kasva-
nut ja syntynyt.
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PEKKA SUNDELLIN ALUSTUS

Yritdn ldhesty4 tdtd teemaa hivenen toisella
tavalla kuin Markku. Toivottavasti se sopii
ja ainakin se antaa mahdollisuuden keskus-
teluun. Keskusteluun siind aidossa merkityk-
sessd, ettd siind on tarkoitus ymmartd4 tois-
ta. Aito keskustelu ylittdd vakuuttelun ja us-
kottelun, mikéli totuus on kannustin tdssi
vuorovaikutuksessa.

Kun sain tdmén illan teeman Nykyihmi-
sen henkisen kasvun ulottuvuudet”, niin
hdmmastyin teeman tavatonta laajuutta: se-
hén pitédd sisdllddn melkein mitd vaan. Siitd
johtuu teeman hahmottamisen vaikeus.

Aluksi teen tdllaisen késitteellisen erotte-
lun ja luokittelun. Myohemmin haluan sit-
ten puolustaa titd késitteellistd ldhetymista-
paa, mikali se synnyttdd keskustelua. Yritdn
nyt kiinnittd4d huomiota yhteen kohtaan tis-
sd otsikossa ja se on henkinen. Ajattelen, ettd
ndmai muut sanat ovat sellaisia, ettd ne méa-
tittelevit erityistd tdssd otsikossa, mutta sa-
nassa henkinen on otsikon ydin. Aluksi oi-
keastaan kysyn, mitéd silld henkiselld voitai-
siin tarkoittaa, mitd on henki tai henkinen?

Hengen ulottuvuudet

Ehdotan, ettd meilld voisi olla kolme alus-
tavaa tapaa ymmértdd timéd sana. Ja oike-
astaan huomaamme niin sanoessamme itse
asiassa jo antaneemme ensimmaisen hengen
ulottuvuuden tai henkisen méaé4ritelman.
Henki on synonyymi sanalle ymmartda. Se
tarkoittaa inhimillist4 tietoisuutta tai kulttuu-
ria laajassa mielessé4. Siis jotain sellaista, joka
on luonnon vastakohta, ja ihmisen tekemaa.

Henki on jotain sellaista, jonka alkuperi
on ihmisessd ja joka ei ole meille annettu-
na. Siis siind mielessd kuin luonto on meille
annettu: emme ole itse tehneet luontoa. Hen-
ki on nimittdin jotain sellaista, joka on ab-
soluuttisesti oman ymmaérryksemme ja teke-
misen tulos.

Toisaalta voidaan sanoa, ettd usein kun
puhutaan henkisest4, puhutaan tietynlaisis-




ta arvoista. Siind ei varsinaisesti erotella maa-
ilmassa erilaisia olemuksia, vaan ajatellaan,
ettd puhutaanarvoista ikddnkuin ndiden ole-
musten laadullisina piirteina.

Erds tapa jdsentdd nama henkiset arvot on
jako eettisiin, esteettisiin, teoreettisiin ja us-
konnollisiin arvoihin. Talldin yleensa ajatel-
laan, ettd ndmaé arvot oikeuttavat itse itsen-
sd ja ovat kaikkien muiden arvojen viimeké-
tisend perustana. Muu on itsearvoihin nih-
den vilineen asemassa.

Nama4 arvot erotellaan joistakin toisista ar-
voista; vitaalisista arvoista, arvoista, jotka
liittyvat mielihyvddn, terveyteen tai hyotyyn.
Ja tdlloin ajatellaan, ettd henkiset arvot ovat
jotakin sellaista, jota ei tavoitella vdlineend
vaan niiden itsensi tdhden.

Eiko ole aika tavallista ajatella, ettd rahaa
el tavoitella itseisarvona, vaan sen tahden, et-
td se on valine vaihtaa joitakin sellaisia asi-
oita, joita tarvitaan. Rahan voi vaihtaa kau-
neuteen tai ainakin johonkin sellaiseen, jon-
ka kautta tima kauneus ilmenee.

Myoskddn keskustelu ei ole itseisarvo si-
ndnsi. Se on viline tavoittaa totuutta tai pa-
rempaa itseymmarrysté.

Nykyihmisen arvot

Teen pienen sivupolun siksi, ettd otsikos-
sa on sana nykyihminen. Jos me ajattelem-
me tdta otsikkoa nyt ndiden ns. itseisarvo-
jen kautta, sanoisin silloin mielellani, ettd ny-
kyihmisen arvot tai henkisen kasvun muo-
dot ovat samat kuin ihmisilla aina. Henki-
nen kasvu on yhti ja samaa ihmisen pyrki-
mystd tiyttdd oma mittansa, tavoittaa tarkoi-
tuksensa, vain sen muodot vaihtelevat. Kult-
tuuriin liittyy erilaisia vélineit4, ilmentymi4,
mutta ne samat vélineet voivat liittya tai eri
vilineet kannattaa samaa perusarvoa. Esi-
merkiksi musiikin olemassaolon muoto on
maailmassa hyvin erilainen kuin veistoksen
tai runon. Kaikki ndmé muodot silti kannat-
tavat samaa ehdotonta arvoa — kauneutta.

Kolmanneksi hengestd puhutaan ikdén
kuin (luonnon) esineend. Esimerkiksi silloin,
kun puhutaan luonnon hengistd, ndhdéan,
ettd se on puhetta esineistd, erillisistd olen-
noista. Sen ldhtokohtana on jaottelu, ettd
meilld on olemassa kaksi tai useampia ole-
massaolon tasoja. Toinen on materiaalinen
ja sen vastakohtana on jotain arvokkaam-
paa, henkisti. Tassd ajatellaan, ettd sellaiset
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olennot, jotka ovat materiaalisessa hahmossa
ovat huonompia kuin sellaiset olennot tai esi-
neet, jotka ovat ei-materiaalisessa hahmos-
sa. Niitd voidaan luokitella erilaisiin hierar-
kioihin sen mukaan, minkélainen maailman-
katsomus on kysymyksessa. Tosin joissakin
katsomuksissa arvo ei riipu siitd, ovatko ne
aineellisia vai henkisid, vaan niiden toimin-
nan tarkoituksesta ja motiiveista. Kristillises-
sd perinteessd esimerkiksi sopii langennut
arkkienkeli, joka sittemmin tunnetaan itse pi-
runa.

Merkityksista

Kun alussa ensimmaéisen méaritelman mu-
kaan sanoin — henki on luonnon vastakoh-
ta — niin en halunnut oikeastaan sanoa si-
td, ettd se olisi materian vastakohta, vaan yri-
tin sanoa, ettd henkiseen liittyy ymmarrys.
Siis kyky antaa asioille merkityksia.

Kerron tastd pienen esimerkin. Se ehka sel-
ventdd sitd, mitd sanoin erilaisista esineistd
tai ilmenemismuodoista, jotka voivat kan-
nattaa samaa arvoa tai muuta merkitysta.
Ymmartdminen on kykyé antaa asioille mer-
kityksida. Merkityksen ymmartdminen on so-
siaalista. Se tapahtuu tietynlaisissa istituuti-
oissa. Esimerkiksi kun nyt puhun, ja joku
teistd nostaa kaden, se merkitsee mitd ilmei-
simmin puheenvuoron pyyntd4. Mutta sama
teko bussipysdkilla merkitsee eri asiaa. Jos
joku ldhtee tdiman jélkeen ldheiseen ravinto-
laan, ja nostaa kdden pystyyn sielld, se ei
merkitse puheenvuoron pyynt64, vaan tarjoi-
lijan kutsumista paikalle. Meilld on yksi te-
ko ja kolme eri merkityst4.

Subjekti — henki

Kuinka ndma eleet voidaan sitten ymmar-
tdd eri tavalla? Tapa jolla ymmarramme ta-
mén esimerkkind kdytetyn teon eri merkityk-
set, on yksil6llinen tai kultturinen piirre, ja
sikdliihmisen luoma. Naitd merkityksid em-
me 16yd4 luonnosta tutkimalla sitd luonnon-
tieteelliselld tavalla. Ajatellessamme luontoa
aineellisena tai materiaalisena, ymmarram-
me sen kuten vanhakantaisessa lunonnontie-
teellisessd lahetymistavassa, jossa henked aja-
tellaan perinteisesti materian vastakohtana.
Mitd materia silloin olisi? Tietty aistimelli-
suuden muoto? Materia on se, mitd voidaan
esimerkiksi ndhda tai kuulla. Kuka tai mikd
talloin ndkee tai kuulee?




Mutta jos materia méadritellddn — mate-
ria on se, miké on tietoisuuden kohteena —
huomaamme, etté tietynlainen jako nykyfy-
siikkaan tai itseasiassa hieman vanhempaan
fysiikkaan perustuva jako aineellisten kap-
paleiden ja ei-aineellisten kappaleiden valil-
14 katoaa. Henki on se, joka ottaa jonkin
kohteekseen. Silloin kdytdimme hyvin yksin-
kertaista jakoa subjektiin ja objektiin. Se mi-
kd on aina objektina on materiaa ja se, mi-
kd on aina subjektina, on henke4. Niin mi-
n4 haluaisin ymmart44 Markun dskeisen pu-
heenvuoron.

On kovin vaikea sanoa, ettid toinen on ar-
vokkaampi kuin toinen. Henki on se, joka
viittaa aina toiseen ja toinen on se, jota il-
man henki ei tule tietoiseksi itsestddn. Voi-
daan sanoa, ettd on olemassa tietty min4, ja
aina kun on olemassa tietty ming, tietylle mi-
nille on olemassa jotain, joka ei ole mina.
Se on materiaa.

Hengen objektivaatioita on se, ettd ym-
martdd ei-mindn mindksi, sekoittaa ndma
kaksi keskendéan. Eli ei ole tietoinen itsestdan
erillisend olentona. TAmé4 on Fichten ajatus
hengen dialektiikasta. Dialektiikka on nyt
huono sana tdssad yhteydesséd, silla marxilai-
sessa filosofiassa dialektiikalla tarkoitetaan
sekd todellisuuden rakennetta etté filosofis-
ta metodia.
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EELI KLEMETIN ALUSTUS

Yritdn tiivistdd alustukseni yhden kysymyk-
sen ympdrille, ettd jaa aikaa keskusteluun.

Itsekasvatus —
maailmanparannus

Na4itd sanoja ei ole totuttu kuulemaan vaka-
vasti otettuina samassa lauseessa, ja niissd
molemmissa on aika epdilyttdvd aromi. " [t-
sekasvatus” kuulostaa kovin sulketuneelta ei-
kd “maailmanparannus” ole nyt parhaassa
kurssissaan. Niitd kahta pidetddn yleensd
toisilleen vastakkaisina pyrkimyksiné, joilla
on aivan erilaiset puhetapansa ja -yhteison-
sd. "Maailmanparantajat” syyttdvit ’itsekas-
vattajia” sokeudesta ympdriston tehtaville ja
jalkimmaiset taas ivaavat maailmanparanta-
jia sokeudesta oman itsensa suhteen. Yritdn
seuraavalla esimerkilld héiritd tdtd vanhaa ra-
janvetoa.

Teon kuilu

Teon kuilu on tilanne, jonka voi l0ytd4 seka
ldheltd itsestd ettd kauempaa maailmalta: jo-
ku asioiden tila huomataan pahaksi, ei-toi-
vottavaksi ja siitd ollaan yksimielisid; muu-
toksen tarve on ilmiselvd — mutta silti sille
asialle ei tehdd mitdan.

Mist4 tdssd on kysymys? Kun on kdynyt
l4api tavanomaiset vastauksensa ja selitysre-
pertuaarinsa, ja4 kiusallinen epdilys ettei ole
vield koskettanutkaan koko asiaa, ettd tassa
kyteekin suurempi mysteeri kuin pystytdian
ajattelemaan, sellainen, joka ei ole en44 rat-
kaistavissa jokapdivadisen toiminnallisuuden
suunnassa.

Uteliaisuus

Teon kuiluun liittyy toinen mysteeri: uteliai-
suus. Uteliaisuutemme kohdistuu aktiivise-
na kaikkeen tekemiseen, sithen mit4d on teh-
ty tai suunniteltu tehtdvaksi tai mitd mielta
ollaan siitd, mitd joku on tehnyt. Uskomme,




ettd se uteliaisuus vie todellisuutta ja Tekoa
kohti. Mutta kdyko niin?

Uteliaisuus on nélkédinen kerdilija. Uteli-
aisuutemme, joka maistelee kaikkea, mutta
el sulata mitddn, kasaa erddnlaista lausete-
ollista kuonaa, ”véliainetta” itsemme ja te-
kojemme véliin. Se “véiliaine” on ndennéi-
sesti hyvin valaisevaa, vilkehtivd4d, mutta sii-
nd valossa on merkillistd lamaavuutta niin,
ettd se lopulta kuitenkin enemmaén peittdd ja
mystifoi kuin valaisee. Mitd harmaammaksi
kdy arkisten tekojen maailma, sitd liikku-
vammaksi tdmé “véiliaine”. Sielld on kaikki
eldvyys ja tyylienrikkaus, merkkien huuma.
En tarkoita viihteellisyyttd”, vaan aivan asi-
allista puhetta, uutisia, kommentaareja, esi-
telmid, kaikkea tatd. Tatakin.

Orjuus

Tekojen maailma uhkaa sensijaan koyhtyi
pelkédksi toimenpiteiden sarjaksi, jossa tie-
tynlaisen vdsdhtdneen itsestddnselvyyden lo-
giikalla toimenpide seuraa edellistd toimen-
pidettd. Perusteiden punnitseminen ja pien-
ten asioiden merkityksellisyys katoavat. Me-
tafysiikka leikkautuu arjesta lopullisesti ir-
ti. Merkityksien ajelehdittua aikansa niiden
sijan ottaa Intensiteetti — totaalikokemus on
saatava milld hinnalla hyvdnsid — ja se, joka
saa kdyttoonsd Intensiteetin, se on maail-
manhallitsija.

Ensimmadinen havahtuminen on orjuuden-
tunne. Kun tunnemme olevamme orjia, mei-
dian on turha syyttdd maailmanhallitsijaa.
Tulisi kysya kysymys: Mikd minussa syleilee
orjuutta? Sen sijaan ettd jahtaisin maailmas-
ta syyllisid, olisi kysyttdvd: mikd minussa luo
perustaa itsemanipulaatiolle? Mit4d olemuk-
seni puolta siind ruokitaan? Isokaan mahti
el pysty huiputtamaan minua, ellei itsessdni
ole jotain, joka mieluusti osallistuu huipu-
tukseen. Téssd “maailmanparantaja” kysyy
samaa kysymystd "itsekasvattajan’ kanssa.

Tie orjuudesta? Kunnioittaminen — jos-
ta Markku puhui — tajutaan yleensi niin
péin, ettd ensin on jalusta ja sitten tulee kun-
nioitus perdssd. Samoin voi sanoa kiinnos-
tuksesta: Yleensd katsotaan, ettd ldmmin
kiinnostus syntyy, kun on sellainen asia, jo-
ka on kiinnostava. Kun se heréttd4 kiinnos-
tukseni, sen jédlkeen kiinostun siitd ja alan si-
td harrastaa. Mutta kannattaa tydskennelld
myds toisinpdin, niin ettd ensin tarkkaavai-
suudella lammittd4 kohteen, sen myo6té kiin-
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nostuu siitd. N&in siirrymme passiivisesta
Pviliaineesta” aktiivisen “tyovilineen” suun-
taan. Emme ole endd pelkkdd materiaa —
josta Pekka puhui — ”Miké on aina objek-
tina on materiaa!’ Jos toimin vain kohteena,
joka reagoi mielenkiintoisiin drsykkeisiin, en-
ko silloin jd& pelkdksi materiaksi? Se koulu-
tustie, jota suosittelin, kulkee tarkkaavaisuu-
desta kiinnostukseen pdin. — Siitd ei tdssi
enempéd.

Pekka S:

Se mitd tuossa mielessd sanoin hengestd oli
hyvin teoreettinen ratkaisu ja lihinnd maa-
ilmankuvallinen tai maailmankatsomuksel-
linen. Se oli tietty tapa ymmdrtid henked
yleisend periaatteena. Mutta jos haluaa op-
pia ymmdrtdimddn ei sitd, mikd on paras
mahdollinen maailmankatsomus, vaan omaa
erityistd persoonaansa — ne eivdt nimittdin
ole valttdmadttd yksi ja sama asia minun mie-
lestini — silloin en osaisi suositella tdllaista
filosofista menetelmdd. Mitd paremman mal-
lin hengen yleisesti lainalaisuudesta luo, si-
td paremmin itse tulee tietoiseksi omasta
reaalisesta henkilostddn.

Henkilokohtaiset asiat ovat, kuten itse sa-
nakin sanoo, henkilokohtaisia. Se tarkoittaa
sitd, ettd ne ovat erityisid kullekin ihmiselle.
Siind mielessd sellainen filosofisluonteinen
tai maailmankatsomuksellinen ratkaisu ei
valttdamadttd niitd ratkaise, vaan usein parem-
minkin pdinvastoin. Asenne on kaiken tie-
toisuuden ldhtokohta, voidaan teoreettisesti
sanoa. Mutta vaikka tdmdn teoreettisesti
huomaisimme, ei meiddn oma asenteellisuu-
temime ole periaatteessa muuttunut muuten
kuin suhteessa joihinkin teoreettisiin kysy-
myksiin tai maailmankatsomuksellisiin asi-
oithin. Modernissa linsimaisessa kulttuuris-
sa nimittdisimme henkilokohtaisia ratkaisuja
psykologisiksi. Mind en luonnehtinut sitd,
miten inhimillinen psyyke toimii. Mind yri-
tin sanoa jotain siitd, miten sen pitdisi toi-
mia, eli mikd on ideaalinen tapa erddssi mie-
lessd. Mind en pidd ldhestymistapana sitd, et-
td ensin opettelee idean ja sitten yrittdd olla
sen mittainen. Sen lisaksi tarvitaan sitd, ettd
“katsoo” itseddn. Yksinkertaisesti, mittaa-
matta. Silloin, kun oma ihmisen idea on mo-
raalinen, mitta on silloin myds moraali. Mo-
raalilla voidaan paljon myds peittida. Ehkd-
pda tilloin pitiisikin puhua moralismista ...




Ajatuksia menneesta malsemasta

HEIKKI MERONEN

Inhimillisen kasvun seminaarin opiskelija 1986—1987
Helsinki

Nainen kasvot kuin suudeltavat,
posket punattu,

naamio valkoinen lumi,

silmat kissan,

vilkset pitkat kuin kuolemat,

teravat viinimaljat,
punaviinia,

kadet ojossa kuin Jumalalla maalauksissa,

tule luokseni han sanoo, tule vahvuuden ja taajuuden
tuntumaan, mina eldn.

Sina olet kuin lintu,
kuln musta takanasi seisoo temppeli ja
helvetti,
voltko ymmartaa,
siipesi leviavat kuin aroille myrskytuuli repeéas,
tuska,
hyohenesi ja sulkasi pistavat kasivarsilihaksistasi
kuin miekat ja terdvat teroitetut pikkutikarit,
kasvosi raadeltu liha: vahva verinen anteeksiantamaton;
ja sisaresi tanssil, levedassa olkihatussa,
balleriinatossuissa, punaisessa nauhassa hanen olkapailldaan
lukee latinaksi, rakastan tata elaman vuosisuolaista merta;
ja sina tiedat ettad et koskaan vol uida, samentuneessa myrskyssa,
samentuneessa sarkasmissa, jossa elaa leva, pilkka ja sadismi,
kahleet ja ketjut ovat ruokasi,
ja ulostat sanojen jatkuvaa pyramidia joka ei koskaan lopu,
silla kohtalosi on kuolla sanoihin eldavana.
Sina mustatakkuinen kumma lintu,
hoyhenet ja sulat kasivarsiesi lihaksissa kuin pienet pisteet,
piikit antautumiselle.

Lierihatut, apeat kasvonaamiot, ei nenalle sijaa, el korville
sljaa, tummat lierihatut, kalpeat kasvot, silmanaukot,

takana heiluvat punaiset liput, ja keltaista aurinkoa on helppo
katsella.
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Rikottua marmoria,
variharmaata arkiseinag,
ja te liu'utte hymyssa suin,
Vivaldia soitetaan jossakin,
kimittdva pieni huily,
ja sille ddneen vastaava etdinen sello.

Kaluttomassa tilassa kantautuu aani,
linnut tulevat,
kaukokaipuulinnut saapuvat luoksemme
tdndan, on sumua, ilta saapuu
vahin adnin kaupunkiin,
tuulen tyven pyortaa palatsien eteishuoneisiin,
mies mustassa kolmikolkkahatussaan ja rakastettu valkoisessa
torpedopuvussaan, punaruusu
otsalla,
kulkevat vyotettyina kahden kaaripalatsin ohitse,
ja kaukaa kuuluu harmoninen soitto
kaunis, aarettoman kaunis kuin itse Jumala olisi lasketunut
maan kanteen kukkimaan,
kuin kaikki myotasyntyinen ihastuttava onni olisi tassa
luonanne, teidan, mustan ja valkoisen,
miehen ja naisen ymparilla;
sumuisen kosteassa hamadarassd, sumuisen tayteldisen tdydessa tajunnan tilassa.

Hennosti mies ottaa keltahunnun kasvoiltaan,
syleilee rakastettua ihmista,
ja nukahtaa.

Punaisia aarisateenvarjoja, matkamiehia
tori taynna,
1thmisilla thonvariset kasvot,
loistavat naurua rehevaa iloa ja parkittua asketismia.

Kaksi melankolia hahmoa, hidasta arpikudosta, kaksi paria
kasia, kaksi nenaa, 14 metria pitsia, harsoa, tyllia, 2 kiloa
kipsia, 27 metria rautalankaa, nelja rubiinia silmanaukkoihin,
ja yksi kaulakoruksi, ja nama kaikki on kirjannut ylos Mrenz
tarveaineiksl marionettinukkien valmistamiseksi 1887 Padova.

Muukalaisia liehuva silkki
tumma harmaa
violettl vihrea

atleetti vesi.

Peilikasvot, vahatut huulet,
elementteina tuli vesi viha
ja rakkaus.

Pikkusilta kanaalin yll&,

rannalta rannalle kaareutuva, kivesta,
mies, ja toinen mies,

koskettavat ohimennen, huomaamatta toisiaan,
aistien kaden lammon,
kosteuden,

hitaan hyvastijaton.
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Punaiseen, aniliinin punaiseen

ja vauvan valkoiseen vaatetettu soturi,
jalkojensa alla marka, ytimidan

marka tori.

Kirkko sakramentti, demilitarisoitu vydhyke,
rukoukseen nousseet,
rukouksesta laskeutuneet ylhaisdnaiset.

Maljakko paakallo ylospain kohoavat (kasvinvirrat), sielun kasvunvirrat,
linjamalleina ohuet (ylapilvet) pilvet,
ajatuksina ihmisyys kosmisuus ja kineettisyyden kristillinen epapyhitettdavyys,
tdma elama nousee ja laskee, se on kuin
valtavuoroinen vuono, syva kirkas,
mutta paalla lillii 6ljyinen samentunut saasta,
vesi alkuaineista pyhitetyin
odottamattomista hyokkaavin.

Pulleat santapaperirinnat,
vatsalla tuore ruusu,
napana itainen moottoritie,
kadet epatyylitellyt harkot (kipinaharkot)
risteytyvat vihreddn taustakartonkiin,
tdma on kuin Milan Kunderan maisema,
minad en ole sitda alemmin tiennyt,
siveltimen vedot kuin takertuvat piikit,
tahtikirkkaat kalvot,
kotimaahan jatetyt hepreapalatsit.

Kipsikristus, seindan maalattu epataru,
ikkunasta loistaa kaupungin haamu,
puita jokin vuori, kaukana

salliva valo, huoneen sisdlla rohjottaa

mies itkutuolissa,

kadessa viherkirja
mielessd yksinaisyyden varjo
omatarussa koillisen kylmyys.

Lapsi leikkii pihalla,
sininen pallo pomppii nurmikentan yli,
kriittisyys on lasna.
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INHIMILLISEN KASVUN
SEMINAARI LUKUVUOSI 1987—88

Inhimillisen kasvun seminaari (INKA) on tarkoitettu kaikille itsensa
kehittamisestd kiinnostuneille eri-ikiisille ja eri ammateissa toimiville aikuisille.
Se sopii sekd miehille ettd naisille.
Seminaari kestdd syksysta kevadseen ja osallistujia valitaan 50 kerrallaan.
Seminaari kokoontuu kolmena iltana viikossa (ti, ke, to) klo 17.15—20.30 ja se
toimii Sdatytalossa Kruununhaassa.
Inhimillisen kasvun seminaarissa etsitddn ja harjoitetaan itsendisen ajattelun,
tunteen herkkyyden, itsetuntemuksen ja vuorovaikutuksen taitoja.
Jokainen seminaari-ilta jakautuu kahteen osaan, joista toisessa on taiteellista
harjoittelua ja toisessa luentoja tai sosiaaliryhman kokoontuminen.
Inhimillisen kasvun seminaarissa pyritdidn tiedolliset, taiteelliset ja sosiaaliset
toiminnat yhdistiméaan tasapainoiseksi kokonaisuudeksi.
Tiedollinen osa, esitelmien kuuntelu ja niistd keskusteleminen ovat
@ padasiassa ihmisen sisdistd toimintaa.

N2 Taiteelliset harjoitukset aistien ja havainnon herkistamiseksi
2N suuntautuvat ulospiin.

ﬁ Sosiaaliryhmaissa pyritddn vuorovaikutukseen, tiedollisen ja
u taiteellisen toiminnan yhdistimiseen ja kokemusten jakamiseen.

Taiteelliset harjoitukset kisittavat draamaa, dreijausta, eurytmiaa, kirjoittamista,
maalausta, musiikkia, puheenmuodostusta ja kansainvilisia kansantansseja.
Nama harjoitukset eivit vaadi esitaitoja.

Tarkoituksena on, etti jokainen seminaarilainen osallistuu vuoden mittaan
kaikkiin tarjolla oleviin toimintoihin ja harjoituksiin. Seminaarin ohjelmaan
kuuluu myds kaksi viikonloppuseminaaria, yksi syksylla ja toinen kevailla.

Inhimillisen kasvun seminaari vaatii aikaa ja innostusta, Se on laaja ja
monipuolinen kokonaisuus ja hyddyksi kaikille, jotka ovat valmiita
itsekasvatukseen ja vuorovaikutukseen.

Inhimillisen kasvun seminaarin hakuaika on elokuussa. Hakemuksissa esitetdan
lyhyt elamékerta ja perustelut seminaariin osallistumiselle.
Pyrkijat kutsutaan hakemusten perusteella haastatteluun.

Hakemukset lahetetdan Kriittisen korkeakoulun toimistoon Meritullink. 9 D 31,
00170 HELSINKI, puhelin 633 898, josta saa myos lisitietoja seminaarista.
Kurssimaksu on 2 x 700 mk.

Irtonumero 15,-




