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Pddkirjoitus

ASTANTUNTIJAT HAAVIKKO JA MAALLIKKO

Suomessa on kautta aikojen ollut sel-
ked jako maallikoihin ja asiantuntijoi-
hin. Kullakin ajalla on omat erityisa-
siantuntijansa, mutta yhteistd on se, et-
ta vain asiantuntija kykenee arvioi-
maan omaa alaansa. Musiikista voi pu-
hua vain musiikin ammattilainen, ark-
kitehtuurista vain arkkitehti ja thmisen
terveyskysymykset ratkoo ldakari.
Maallikot ovat jadveja. Yhden asian a-
siantuntijoiden ylle on Suomessa lisik-
si mahtunut muutama ylvaéssa yksinii-
syydessi elelevd harmaa eminenssi, a-
kateemikko tai arkkiatri, joka vain aika
ajoin ”jyrahtda” ja tulee medioissa e-
siin. Paavo Haavikko on eittimittd
viimemainittua lajia, laakerinsa niitta-
nyt ajattelija, joka tulee julkisuuteen
nidin maallikon kannalta yllittien. Hian
tulee, puhuu ja katoaa. Maallikko yrit-
tdd seurata aikaansa ja sen ilmioiti,
kuten Haavikon ilmestymisi, siin us-
kossa, ettd hinen kauttaan julkisuuteen
tulevat asiat ovat merkittivii ja seuraa-
misen arvoisia.

Profeetat ovat kautta aikain puhuneet
suulla suuremmalla, Haavikko aivan e-
rityisesti, silli hinen kielenkdyttonsa
on tdysin poikkeavaa siitd didinkieles-
t4, johon maallikko on koulussa istu-
tettu. Keskustelun seuraamisen vaikeu-
det alkavat siis jo perustasolla. Mutta
omituiseen kieleen tottuu, sekin kaiketi
kuuluu asiaan. Joku mieli kryptisesti
puhumisessakin on, onhan kyseessi a-
kateemikko. Ainakin sanottava kuulos-
taa vakavalta, vakaalta vallalta, “ex ca-

tedra”, joka kansankielelld on usein sa-
maa kuin “’p6nakka”.

Télld kertaa Haavikko vastaa kysy-
mykseen “Miksi en lihde Kéopenha-
minaan?”. Haavikko ei lihde K66pen-
haminaan hakemaan saamaansa julkis-
ta tunnustusta, palkintoa. Maallikko ei
ole niissi palkintoasioissa sisélld; han
el tunne taustoja ja kytkentoja.
Yleensi hinelld on ainoana turvanaan
oma jarkensi, jonka avulla on selvitti-
vd eteen tulevista kysymyksisti.
Kulttuurista puhuminen koskettaa ta-
vallaan meité kaikkia, myos maallikko-
a. Mutta suomalaisen kulttuurikeskus-
telun ymmirtamiseen ei jarki kerta
kaikkiaan tunnu riittavan. Télla kertaa
jarjen valossa ymmartda Haavikon
kannanotoista sieltd tdiltad jotakin,
juuri sen verran, etti melkein alkaa
tunnistaa ajateltua. Han tuntuu puhu-
van suomalaisen kulttuurin eriskum-
mallisuudesta, siitd, etti suomalainen
taide on usein kansainvilisesti ottaen
pikemmin kummallista kuin erinomais-
ta. Tama aihe voisi olla tirked keskus-
telun aihe. Mutta toisaalta, kun timéin
melkein ymmirretyn pitdisi vastata
tdysin ymmarrettdvadn kysymykseen
matkasta Kéopenhaminaan, niin herda
pikemmin uusia kysymyksid. Miten
nima4 asiat liittyvit toisiinsa? Taustoja
tuntemattomalle jérki ei tunnu riittdvin
vastauksen saamiseen. Lukija turhau-
tuu, koska ei ymmarrd keskustelun
premissejd. Jotenkin ndin kivi ainakin
minulle. Valtalehden kulttuurisivuilla
nousee esille timéi asia. Haavikolle on
myonnetty palkinto, mutta hin ei lahde
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sitd vastaanottamaan. Puolin ja toisin
ilmenee paheksuntaa sekd Haavikon
perustelut, jotka ivaten tuovat esiin
suomalaisen kulttuuripolitiikan ankko-
ja. Haavikko ei hae pohjoismaista pal-
kintoaan koska... Koska suomalainen
kulttuuripoliititkka, suomalainen val-
tiollinen kulttuurimieli” on sitd miti se
on. ”Siksi”, ndin hén paattad yhdella
sanalla perustelunsa. Jos maallikko jo-
tenkin ymmartéisi timén palkinnon ja
Suomen valtiollisen kulttuurimielen yh-
teyden, niin “keskustelua”  voisi
ymmértdd paremmin. Eiké asioiden
yhteyksia voisi tuoda avoimesti esille?
Ehka Haavikko ei halua samaistua
suomalaiseen valtiokulttuurimielisyy-
teen - kukapa haluaisi - mutta maalli-
kon kannalta hin saattaa pikemmin
palkinnon myoéntineen tahon sekd
”suomalaisuuden” outoon asemaan.
Monelle maallikolle Suomen valtiolli-
sen kulttuurimielen asiallinen kritisoin-
ti voisi olla hyvin antoisaa, jopa aja-
tuksia herattavad, herkullistakin. Kult-
tuurieldmén tuulettaminen tekisi var-
masti kaikille hyvia. Kun sadussa lapsi
huudahtaa, ettd keisarthan on ilman
vaatteita, niin vaikutus on kaikille ter-
vehdyttiva. Suomalaisen kulttuuriels-
mén omituisuuksien d4nen sanominen,
omituisuuden raikuva toteaminen voisi
olla vapauttavaa meille ylivakavuuteen
taipuvaisille suomalaisille. Mutta titi
Haavikko ei tee. Han viittaa tihin
suuntaan maallikon kannalta perin ou-
dossa yhteydessa ja siksi koko asia
vaikuttaa pelkédstdan eriskummalliselta
- juuri sellaiselta kuin suomalaisuut-
taan korostava kulttuurimme ylipitden.
Haavikko on siten kulttuurimme ni-
koispatsas!

Vai onko niin, etti tillaisia keskuste-
lun avauksia ei saa esille ilman jotakin
noteerattua mediatapahtumaa. Onko
suomalainen kulttuurikeskustelu sité,
ettd vaanitaan Ssopivaa hetked, joka
taatusti ylittaa uutiskynnyksen ja sitten
lausutaan vakaasti: kirvesvartta. Kir-
vesvarresta ei ilmeisesti voi puhua en-
nen hyvid piivai. Vasta tilla tavalla
ymmarrettynd alkaa timin maan kult-
tuurikeskustelun ~ syntaksi  avautua
maallikollekin. Ei ihme jos kéytetty
kieli on kummallista. Onhan tami kes-
kustelutapakin varsin nurinkunsen o-
mituinen.

Oma nikokulmani asiaan on kulttuuri-
nen. Kulttuuri on sanana kummajainen,
mutta hyva julkinen keskustelu ja sen
seuraaminen voisi olla hyvia kulttuuri-
elamai. Mutta misti saadaan tillaiseen
keskusteluun asiantuntemus? Nyt Haa-
vikko tulee esiin suomalaisesta valtiol-
lisesta kulttuurimielestd riippumatto-
mana asiantuntijana, mutta yleisolla,
meilld maallikoilla, ei juurikaan ole
mahdollisuutta ymmartaa mistid oikein
on kysymys? Miksi Haavikko puhuu,
ja kenelle han sen tekee? Kulttuurimi-
nisteri ei ymmartinyt Haavikon perus-
teluja. Mitd maallikko voi kaikesta tés-
ta paitella?

Taidan hieman 16yséta riippumattoani
ja kéaantai toisenkin kyljen aurinkoon.
Kesi on sentddn hyvi ja ymmarrettava
asia.

Mikko Telaranta
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Tajunnallisuus

Dos. Lauri Rauhala:

TAJUNNALLISUUS IHMISEN OLEMASSAOLON MUOTONA

Ilmeisesti siitd alkaen, kun ihmi-
nen on alkanut ihmetell4 omaa olemas-
saoloaan, on hénen subjektiivinen ko-
kemuksellisuutensa muodostunut kum-
mastelujen keskeiseksi aiheeksi. Thmi-
nen on todennut, etti kokemus on hi-
nen aitoa yksityisyyttdan. Sen avulla
hin on havainnut voivansa suunnitella
elamiinsd, asettaa tavoitteita ja tehda
ratkaisuja. Hén on oivaltanut, etti laji-
kumppaneillakin on tuntoja seké aja-
tuksia, joilla on vastaavuutta hanen o-
mien kokemustensa kanssa. Tallainen
kehitystaso on luultavasti saavutettu jo
paljon ennen kuin kirjoitustaito keksit-
tiin.

Kun sitten pohdiskelu saavutti
tieteellisen ajattelun laatuvaatimukset,
on juuri ihmisen kokemiskapasiteetti
ollut sen ensimmaisid selvittelykohtei-
ta. Talléin on kysytty, miten ihmisen
kuva todellisuudesta syntyy ja miten
saavutettu tulos vastaa maailmanil-
mididen rakenteita ja niiden vilisid
suhteita. Tamahan on ollut filosofisen
tieto-opin keskeista problematiikkaa
halki aikojen.

Vaikka tiedon muodostuksen on-
gelma on aina ollut ihmisen kokemus-
kapasiteettia tutkittaessa hallitsevana
ongelmana, on my6s muiden kokemus-
sisdltojen asemaa ja tehtivid ainakin
silloin talléin kysytty. Téhan on pakot-
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tanut erityisesti sovellustarve ihmis-
tyOsséa.

Kun inhimillistd kokemusta on
ndin kauan tutkittu, olettaisi, ettid olisi
saavutettu ainakin perustavissa kan-
nanotoissa tutkijoiden kesken yksimie-
lisyys. Nain ei ole kdynyt. Thmisen ko-
kemusulottuvuuden tutkimuksessa val-
litsee jatkuvasti peruskatsonwsten ja
kuvauskaisitteiden kaaos. Joittenkin 44-
rimmaisyysnikemysten mukaan tajun-
taa ei edes ole olemassa ja siksi sithen
viittaavat kisitteet pitdisi kokonaan hy-
lata tieteellisesta ajattelusta. Niin to-
teavat mm. erdit nykyiset kognitiotut-
kijat. Osa kokemusta tarkoittavista ki-
sitteistimme polveutuu antiikin Krei-
kasta. Vuosisadat ovat lisanneet kisi-
tesisaltoihin omia tdydennyksidan. On
my06s tuotu aivan uusia nimikkeita kil-
pailemaan vanhojen késitenimien kans-
sa. Vaikka moninaistuneet sovellustar-
peet ovat edellyttianeet perusasennoitu-
misten differentiointia ja kasitteiden
tarkennuksia, tutkimus ei ole kyennyt
vakiinnuttamaan tarpeeksi selkead ku-
vauskielta asiayhteyksistd. Kyynisim-
missd kannanotoissa todetaan usein,
ettei tdsmallisia kasitteitd tarvitakaan.
Niillahan ei kuitenkaan saada koko to-
dellisuutta kaikissa ulottuvuuksissaan
tutkimuksen pihteihin.



Tajunnallisuus

Ainakin jokaiselle filosofille on
tietenkin itsestddn selviid, ettei késit-
teilld voida jaannoksittd tavoittaa ja
hallita kaikkea. Kuitenkin toisaalta sel-
lainen suositus, ettei ole vilid tutki-
muksessa kiytettivien kielellisten il-
mausten sisallon ja alan rajauksista, on
absurdi. Sehan tekisi mahdolliseksi pu-
hua tieteissakin mistid vain miten vain.
Ainakin peruskategorioilla, joilla nime-
tddn kulloinkin tutkittava olemassaolo,
tulisi olla tutkijayhteisossd sovittu yh-
teinen merkitys ja kaytanto. Juuri tal-
laisen yhdenmukaisuuden puutetta e-
delld todettu kaaos ihmistutkimuksen
kentassd kuvastaa.

Suurissa sivistyskielissd, kuten
saksassa, ranskassa ja englannissa ja
nithin  sitoutuneissa tutkimuskaytin-
noissa sotku on todella hairitsevaa. Sa-
narikkaudestaan huolimatta niissi val-
litsee ikdankuin ilmaisujen puute. Suo-
menkieli ndyttad tarjoavan parhaat
mahdollisuudet puhua tidssa kasitelta-
vistd ilmiokentdstd nittavin selkedsti.
Olisi tietenkin hybrista kuvitella, etta
vallitseva tilanne olisi yksityisen tutki-
jan analyysien avulla nopeasti muutet-
tavissa. Kédytdn kuitenkin tdssa tutkijan
oikeutta tarkastella asiayhteyksid niin
kuin itse nden sen jarkeviksi.

Kasitan ihmisen kokonaisuudek-
si, mutta ei homogeenisella tavalla. Th-
misessd on olemuspuolia, joiden yh-
teenkietoutumisessa kokonaisuus
konstituoituu (kehkeytyy). Nami ole-
muspuolet voi paljastaa vain filosofi-
nen ihmiskasityksen analyysi mutta ei
empiirinen tutkimus.

Olen esittanyt taman analyysin
tuloksen ithmisen olemassaolon ontolo-
gisena perusjiasennyksend ja kutsunut
tdtd kokonaisstruktuuria situationaali-
seksi saatopiiriksi. Siind thmisen onto-
loginen perusrakenne ilmenee kolmija-
koisuutena, jonka osat ovat: situatio-
naalisuus, kehollisuus ja tajunnallisuus.
Kokonaisuuden nimi johdetaan sanasta
situaatio, joka on ihmisen eldméntilan-
ne. Siihen kuuluu kaikki se, mihin th-
misyksilo on suhteessa.

Situationaalisuus on kehollisuu-
den ja tajunnallisuuden suhdetta situ-
aatioon. Kehollisuudella tarkoitetaan
ihmisen orgaanista olemassaoloa ja ta-
junnallisuudella eldmyksellisen koke-
misen kokonaisuutta. Kullakin olemus-
puolella on siten oma olemuksensa,
perusstruktuurinsa, jonka johdosta se
voi osallistua kokonaisuuden konsti-
tuoitumiseen vain sille luonteenomai-
sella spesifilld tavalla. Kustakin ole-
muspuolesta seuraa empiiriselle tutki-
mukselle oma problematiikkatyyppin-
sd, jonka selvittdmiseen tarvitaan spe-
sifit menetelmét ja adekvaatit kasitteet.
Yksi ihmistiede olisi mahdottomuus.
Kaavioivasti esittden:

SITUATIONAALINEN

SAATOPIIRI

KEHOLLISUUS
(e
| SITUAATIO +
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Nuolet kuvastavat olemuspuolia
edustavien mikrotapahtumien vasta-
vuoroisia suhteita. Muutokset séitele-
vit toistensa olemassaolon tapaa ja
laatua. Jokaisessa mikrotapahtumassa
yhden olemuspuolen sisissi on aina
mukana toisten saitelevd osuus. Kaik-
ki olemuspuolet edellyttavit toisensa
ollakseen itse olemassa. Aina on koko
systeemi liikkeessd. Aistimistoiminto-
jemme vajavaisuudesta johtuen emme
vain kykene jokaista vaihetta havaitse-
maan. Tila ei salli tassd yksityiskohtai-
sempaa analyysia siitd, miten olemus-
puolet kietoutuvat yhteen, koska ta-
voitteena on lahemmin tarkastella ta-
junnallisuuden olemusta, toimintaperi-
aatteita ja sen tutkimuksessa tarpeelli-
sia kasitteitd. Térkedta kuitenkin on
muistaa, ettd tajunnan olemassaolo on
mahdollista vain toisten olemuspuolien
yhteydessi ja niiden avulla. Omasta ai-
nutlaatuisesta olemuksestaan huolimat-
ta tajunta ei ole mikdin itsendinen o-
lento tai instanssi ihmisessd. Tajunnan
aivosidonnaisuudesta myds seuraa, et-
ta sitd el voi olla muilla kuin aivo-o-
lioilla. Muilla olioilla, kuten atomeilla,
bakteereilla, kasveilla ja hermostoa
vailla olevilla eldimilld ei ole tajuntaa
siind mielessi kuin sita tdssi tarkastel-
laan. Niiden sisdinen itsesdantely ja
maailmasuhde - mitd ne kulloinkin
lienevitkin - ei varmastikaan toimi ela-
myksellisen kokemuksen ohjaamalla
tavalla.

Ei ole mitéén elollisen tai elotto-
man luonnon sisdisen jarjellisyyden va-
heksyntdd, vaikka tallainen ontologis-
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kisitteellinen tdsmennys tehdiin. Ih-
misen olemassaolon ainutlaatuisuus ja
erikoisasema muussa todellisuudessa
oikeuttaa tehdyn jaottelun.

Kun todetaan, etti tajunta on ih-
misen elamyksellisen kokemisen koko-
naisuus, tajunta tulee méadritellyksi ko-
kemuksesta kisin. Ellei ole elamyksel-
listd kokemusta, ei ole tajuntaakaan.
Tajunta kehkeytyy siten, ettd situaa-
tiosta ja osaksi myos omasta kehosta
tarjoutuu tajunnalle mielellisid edus-
tuksia. Kutsun niitid yksikollisesti sa-
nalla mieli (filosofiassa myos noema).
Niistd kokemussisallgistda muodostuu -
fenomenologian yksityiskohtaisemmin
analysoimalla tavalla - merkityksid,
joissa maailman objektit ja tapahtumat
ilmenevit meille aina jotakin merkitse-
vind. Merkitykset voivat olla laadulli-
sesti erilaisia, kuten tietoa, tunnetta,
uskoa, tahtoa ja intuitiota. Ne voivat
my06s olla selkeydeltdan eri asteisia.

Huomattava on, etta tdssi ei tar-
koiteta merkityksilld vain puhuttua tai
kirjoitettua kieltd. Merkitykset kietou-
tuvat toisiinsa mielellisyytensa sitomi-
na verkostoiksi, joiden kokonaisuutta
on tarkoituksenmukaista kutsua ihmis-
yksilon subjektiiviseksi maailmanku-
vaksi. Sen avulla me suunnistamme
maailmaamme ja teemme elimddmme
koskevia ratkaisuja. Subjektiivinen
maailmankuva eroaa selvisti tieteelli-
sestd maailmankuvasta.

Niin ajatellen késitys tajunnasta
selkeytyy. Tajunnan olemus on 'olla -
mielid - jostakin'. Siind on kyseessi
merkitysten ilmenemisen ja organisoi-
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tumisen prosessi. Kaiken tajunnan em-
piirisen tutkimuksen tdytyy ottaa huo-
mioon timi ontologinen peruskatso-
mus. Vaatimus tarkoittaa mm. siti, et-
ta merkityksii ei tutkita aivoista fysio-
logisesti. Aivofysiologiasta (viime k-
dessi fysiikasta) ei koskaan loydy
merkityksid. Merkitykset ovat ideaali-
sia (ei-aineellisia) entiteettejd. Niitd ei
ole olemassa missdan muualla kuin o-
massa merkitsevyydessaan.

On tarpeen selkeyttdd tajunnan
ja tietoisuuden suhdetta. Edelld maini-
tuissa eurooppalaisissa suurissa kielis-
sé ei ole eri nimei tajunnalle ja tietoi-
suudelle.  Esimerkiksi  englannin
consciousness tarkoittaa vaihdellen
kumpaakin. Vaikka yritetddn puhua
vain tietoisuudesta, kdy ilmi, ettei tulla
toimeen ilman kokemisen kokonaisuu-
den eli tajunnan kisitettd. Kun esimer-
kiksi kaytetadn ilmaisuja "states of” tai
"levels of consciousness", tulee nimi
consciousness tarkoittamaan tajuntaa.
Eihidn tietoisuuteen voisi mielekkaasti
sisdltya sellainen "level", jonka nimi o-
lisi tiedostamaton. Tiedostamaton ei
voi jarjellisesti kuulua tietoisuuteen,
koska puheena olevalla kisite-erotte-
lulla pyritddn juuri osoittamaan, ettd
tiedostamaton sulkeutuu tietoisuuden
ulkopuolelle. Vain tajunta voi sisaltaa
molemmat selkeystasot tai -tilat.

Monissa englanninkielisissa tie-
teellisluontoisissa yhteyksissa samaste-
taan kisitteet consciousness ja aware-
ness. Jalkimmaistd kiytettdessa tarkoi-
tetaan ilmeisesti tajuntaa, koska on tar-
peen ilmaista tietoinen aste lisimaii-

reelld ja sanoa "conscious awareness".
Jos awareness olisi tietoisuutta, ei kai
olisi  jarkevad kiyttad ilmaisua
"tietoinen tietoisuus". Myos monet
suomalaiset tutkijat ovat omaksuneet
amerikkalaisen ajattelutavan ja yritt4-
vit selvitd vain tietoisuuden késitteella.
Katson, ett4 siind on kyseessi toivoton
yritys typistdd ilmididen moninaisuu-
den kuvausta.

Amerikkalaisia ns. neurofiloso-
fien tutkimuksia lukiessa saa vaikutel-
man, ettd niissid tajunta ja tietoisuus
kasitetadn jonkinlaisiksi instansseiksi,
jotka ensin olisivat ja sitten ryhtyisivt
muodostamaan sisiltoja. Kasitan asiat
siten, ettd mistddn tyhjastd tajunnasta
ja tietoisuudesta ei ole jarkevad puhua.
Miten sellainen olemassaolo todetaan
ja miten sellaisesta puhutaan, joka ei
olisi mitdan? Kun puhutaan tietoisuu-
desta, on edellytettavi jotakin, mika on
tietoista eli kokemussiséltoja. Siten ta-
junta kokemuksen kokonaisuutena on
primaarisinta. Tietoisuus ja tiedosta-
maton eivét ole mitdan ensin reaalistu-
via itsendisid instansseja, vaan laatu-
maédreitd, joilla ilmaistaan merkitysko-
kemusten selkeysasteita. Kysymisen
looginen jarjestys tajunnan ongelman
yhteydessa olisi siten tdmi: miten mer-
kityskokemukset ovat mahdollisia,
kuinka ne syntyvit aivojen avulla ja
mikéd on niiden tietoisuusaste? Ongel-
ma saisi silloin hallittavissa olevan re-
aalisisillon. Tajunnasta ja tietoisuudes-
ta puhuminen ilman kokemussisalt6ja
on kuin haamujen metsastysta.
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Aivojen tiarked funktio merkitys-
ten synnyssd on nihtdvissi siind, etti
ne muuntavat ulkomaailmasta ja muu-
alta kehosta tulevat fyysiset arsytykset
elamyksellisiksi kvaliteeteiksi. Siihen -
kaiken ns. psykofyysisen ydinongel-
maan - miten timi tapahtuu, neurotie-
teet eivit ole kyenneet antamaan juuri
mitddn valaisua. Tamid ongelma on
toistaiseksi tdydellinen mysteeri ja sel-
laiseksi se voi jaadakin. Aivotutkijat
voivat jo nykyisin kuvata suhteellisen
tarkasti impulssien kulkua hermora-
doissa ja esittdd parhaimmillaan kar-
keapiirteisia neuraalisia korrelaatioita
merkityksille. Nien asian siten, ettd
meilld ei ole minkd4nlaisia periaatteel-
lisiakaan mahdollisuuksia johtaa aivo-
fysiikasta merkityksid tai samastaa ai-
vofysiologiaa ja merkityksid. Téssa ei
ole kyseessi mikd4dn empiirinen
vaikeus, jonka tutkimuksen kehitys
voisi joskus poistaa, vaan looginen
mahdottomuus. Aivotutkimus voi ja
sen tulee valaista yhtd merkitysten
olemassaolon  vilttimatontd  ehtoa,
mutta sellainen yhtilo, ettd esimerkiksi
jokin aivokemiallinen tila olisi yhti
kuin tietty merkitys, ei ole jérjellinen.
Miten jonkin kemiallisen tilan ja
ideaalisen merkityksen identiteetti on
osoitettavissa, kun kummankin kuvaus
on loputtomasti erilainen?

Joskus puhutaan niissd yhteyk-
sissd isomorfiasta, jolla tarkoitetaan ai-
vofysiologisen tapahtumisen ja merki-
tyskokemuksen jonkinlaista rakenne-
yhtéldisyyttd. En ole kuitenkaan ha-
vainnut, ettd kukaan olisi onnistunut o-
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soittamaan, mitd se sitten olisi. Piin-
vastoin analyysit osoittavat, etti orgaa-
nisen tapahtumisen ja merkitys-
tajunnan struktuurit ovat nimenomaan
erilaisia.

Se, ettd aivotoiminnat tuottavat
eldmyksellisen tilan, ei tietenkdin ole
vihiinen asia. Se on kuitenkin vain yk-
si strukturaalinen momentti, jossa syn-
tyy uusi olemassaolon taso, mielelli-
syys. Siitd alkaen tdma uusi tapahtumi-
sen muoto noudattaa omaa logiikkaan-
sa. Sit4 tutkittaessa joudutaan selvitta-
main, miten merkitykset liittyvét toi-
siinsa mielellisyytensi sitomina. Aivo-
fysiikka ja -kemia noudattavat tdysin
eri logiikkaa. Mahdollisuudet tutkia
kumpaakin prosessia samassa systee-
missd loppuvat sithen strukturaaliseen
vaiheeseen, jossa elamyksellinen kvali-
teetti ilmenee.

Suomenkielessd on  kidytossd
myds tarpeellinen sana tajuton. Mainit-
semissani suurissa kielissid vastaavaa
koko todellisuutta tarkoittavaa sanaa ei
ole. Ehk4 niissa kielenkdyton itseym-
marrykseen itsestdan selvyytend kuu-
luu, ettd aivottomat oliot ovat tajutto-
mia. Sitd ei siksi tarvitse erikseen sa-
noa. lThmisen yhteydessd sanalla taju-
ton tarkoitetaan suomenkielessd elin-
toimintoja, joihin el missddn olosuh-
teissa liity elamyksid. Sellaisia ovat
mm. selkdytimen toiminta, solun ai-
neenvaihdunta ja jakautuminen, puna-
verisolujen valmistus, immunologisen
systeemin toiminta jne. Koko todelli-
suutta koskeva perusjako voidaan esit-
tad ndin;



Tajunnallisuus
A. Tajuton (aivottomat oliot)
B. Tajuinen (aivo-oliot)

a) tietoinen

b) tiedostamaton

Tietoinen ja tiedostamaton kuu-
luvat toisilleen. Tiedostamaton on aina
jonkun tietyn yksilén tajunnan ulottu-
vuus. Sen voi periaatteessa tiedostaa
vain saman tajunnan tietoinen taso. Ne
ovat kuin ns. siamilaiset kaksoset, joil-
la on yhteinen verenkierto. Yhteinen
'kierto' tdssd tapauksessa on merkitys,
joka voi pulpahtaa tietoisuuteen tai
hdipya tajuisuuden periferiaan. Tadmi
kisitepari on vain ihmistutkimukseen
soveltuva. Erdit fyysikot ovat yritti-
neet kayttida tiedostamattoman kisitet-
td myos fysiikassa atomin sisdisten
hiukkas-aaltoprosessien ja vieldpa ko-
ko universumin tapahtumisen kuvai-
luun. Mielestdni se on tdysin epdonnis-
tunut yritys. Miki atomin sisdssi tai u-
niversumissa tiedostaisi oman merki-
tysjatkeensa eli tiedostamattoman.

C.G. Jung puhui my6s kollektii-
visesta tiedostamattomasta. Se voidaan
silloin ymmairtaa - samanlaisista aivo-
funktioista johtuen - kaikille ihmisille
yhdenmukaisena kokemisvalmiutena.
Tdmain johdosta eri kulttuureissa eri ai-
koina ihmiset ovat kokeneet todellisuu-
den ja eldmin perusilmidita yhdenmu-
kaisella arkkityyppiselld tavalla. Mi-
tadn jattildismaistd universumin tiedos-
tamatonta ei talloin tarvitse olettaa.

Sellaisen toimivuus edellyttiisi vasta-
parikseen yhti valtavan tietoisuuden.
hmistutkimuksen késitteiden kaytto u-
niversumin kuvauksessa johtaisi vain
tarpeettomaan sekavuuteen.

Tajunnan tutkimuksessa nayttad
olevan kiytossd eri jarjestelmid, joilla
kuvataan merkitysten organisoitumisen
erityispiirteitd omissa dimensioissaan.
Jéarjestelmat eivit ole toisiaan poissul-
kevia, vaan ne limittyvit osittain toi-
siinsa. Kuitenkin niitd sovellettaessa
voidaan tavoittaa merkityksistd jokin
spesifi laatu. Jarjestelmat voidaan ni-
metd ndin;

I Kokemuksen selkeyden dimensio
| {

tiedostamaton

tajuton tietoinen

II Kokemuksen ja tarkoitteen vilisen

suhteen dimensio

| I
| t

epdintentio- latentisti manifestisti
naalinen intentio-  intentio-
naalinen naalinen

III Kokemuksen kehitystason dimen-

S10

] |
T |

psyykkinen henkinen sielu, ikui-
suusolento,

transsen-

denssi
Ensimmadisessd  jarjestelmissi

tajuton on merkitty katkoviivoin, kos-
ka se ei kuulu tajuntaan, vaikka se
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kuuluu ihmiseen. Toisessa jirjestel-
méssd katkoviivoin merkitty epdinten-
tionaalinen kuuluu tajuntaan, mutta se
ei viittaa mihinkddn tarkoitteeseen.
Sellaista kokemusta ovat perustunnel-
mat, kuten pyhyys, onnellisuus, tyyty-
véisyys ja ikdvystyneisyys. Kolman-
nessa jarjestelmassi katkoviivoin mer-
kitty kehitysjatke kuuluu erdiden kasi-
tysten mukaan ihmiseen, mutta reaali-
tieteet eivit voi sit4 tutkia, koska ne ei-
vét tavoita transsendenttia ulottuvuut-
ta.

Olen edelld esittdnyt erdita ra-
jauksia ja tdsmennyksid ithmisen koke-
muksellisuudesta puhumista varten.
Uskon, ettd nididen kisitteiden alaan
kuuluu ainakin padosa siitd, mitd ih-
misté tutkivissa reaalitieteissd nykyisin
tarkoitetaan mentaalisilla ilmioilla. E-
sittdmieni rajausten sisalla loputon yk-
sityiskohtaistaminen on tietenkin mah-
dollista ja tarpeellistakin.

Englanninkielessd sana mind
vastaa ainakin joissakin yhteyksissi
tassd kuvailtua tajunnan késitettd. Sitd
kaytetdan kuitenkin nykyisin tieteelli-
sissd teksteissd melko vihian. Enem-
mankin sitd sovelletaan mystisluontois-
ten maailman- ja eliméinkatsomuksel-
listen keskustelujen yhteyksissd. Sa-
moin psyche ja soul kisitteet ovat pu-
toamassa pois reaalitieteistd. Ne ovat
liian epdmaaraisia ja sisaltavat antiikis-
ta perdisin olevia merkitysvivahteita,
kuten hengitys, henkéys, tuuli ja kuole-
mattomuus. Jokseenkin sama on todet-
tavissa saksankielen kasitteistd Psyche
ja Seele. Suomenkielen tajunnan pai-
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kalla esiintyy saksankielessi sana Be-
wusstsein. Sitd kiytetdan kuitenkin
myos tietoisuuden merkityksessa kuten
englanninkielen sanaa consciousness.

Suomenkielen késite sielu voitai-
siin nihdikseni nykyvaiheessa varata
uskontojen ja mystiikan kiyttoon. Silla
tarkoitettaisiin silloin sitd ihmisen ole-
muspuolta, joka uskontojen opettamal-
la tavalla jatkaisi olemassaoloa taivas-
elamissd. Ongelmaksi talloin muodos-
tuu se, miten sielu sijoittuu muuhun ih-
misen olemassaoloon maanpééllisen e-
lamén aikana. Kun esimerkiksi puhu-
taan sielunhoidosta, edellytetaén sielul-
le jokin olomuoto, jota elimin aikana
voidaan hoitaa. Ymmérrdn sielunhoi-
don siten, ett siini kuitenkin toimitaan
ihmisen kokemuksellisuuden puitteis-
sa. Yhteys sieluun olisi siten saavutet-
tavissa tajunnallisuuden merkityksissa.
Hengelliset merkitykset eroavat ihmi-
sen muista henkisistd kokemuksista
spesifin sisilténsa johdosta.

Olennaista suorittamissani tar-
kasteluissa on se, ettd ihmisen tajun-
nallinen olemassaolo ja toiminta pyri-
tadn niissd ymmartdimian merkityksen
olemuksesta kisin. Ratkaisevan as-
keleen tidhin suuntaan teki jo René
Descartes (1596 - 1650). Aikaisemmin
filosofiassa kaytetty sielun kisite kor-
vautui vihitellen tajunnan kisitteella.
Descartes itsekin tosin kéytti sielun ni-
med, mutta hidn luonnehti sen koke-
muksesta késin. Sanat consciousness
ja Bewausstsein ilmaantuivat englannin
ja saksan kieliin vasta n. 100 wv.
Descartesin kuoleman jilkeen.
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Descartesin ajattelua on paljon
kritikoitu padosin aiheetta ja ymmarta-
mattomasti. Moderm Descartes-tutki-
mus tdhdentis, ettid olennaisinta hidnen
dikotomiassaan res extensa ja res cogi-
tans on merkityksen ja tarkoitteen vali-
sen loogisen kuilun tahdentdminen.
Cogito on erilaatuisia merkityksid ja
maailman oliot voivat olla niiden tar-
koitteina. Tama dikotomia on kaiken
ajattelun perusta. Se on my6s varmasti
ikuinen ja kumoutumaton. Kun me
kaytamme jotakin merkityst4 ja tarkoi-
tamme silld tiettyd kohdetta, operoim-
me juuri Descartesin kirkastamalla
dualismilla. Ainoa mahdollisuus hyl4ta
se, on lakata ajattelemasta ja tulla a-
meban kaltaiseksi.

Thinisti tutkivissa tieteissi, kuten
kasvatustieteessd, psykologiassa ja
psykiatriassa keskeisena tutkimuskoh-
teena on subjektiivinen maailmankuva
eli filosofisen lyhyesti ilmaisten: mer-
kityksen ongelma. Filosofian tehtdvana
on analysoida merkitystajunnan siséi-
nen rakenne ja toimintaperiaatteet, ta-
junnallisuuden suhde toisiin ihmisen o-
lemuspuoliin  sekd maailmankuvan
muutoksen mahdollisuudet sekéa ehdot.
Empiiriset tieteet tutkivat sitten reaali-
siséltojen tasolla maailmankuvaa. So-
velluksissa, kuten kasvatuksessa ja
psykoterapiaksi kutsutussa erityiskas-
vatuksessa pyritdan realistisoimaan ja
rikastamaan subjektiivista maailman-
kuvaa siten, ettd elama olisi paremmin
iloa ja tyydytysta antavaa. Toimintata-
SO niissd aina on tajunnan merkitysta-
so. Miten merkityskokemuksien fysio-

logiset vastineet operoivat kehollisuu-
dessa, siitd meilla ei ole kovin tarkkaa
empiirista tietoa. Se hoituu seké posi-
tilvisena ettd negatiivisena luonnon o-
man viisauden saitelemand. Tuskin
voimme tulevaisuudessakaan kovin yk-
sityiskohtaisesti ohjata merkityksen ja
orgaanisen tapahtumisen valistd dia-
lektiikkaa. Tiedamme karkeapiirteise-
nid nyrkkisdintoni, ettd myonteinen
kokemus resonoi kehossa positiivises-
ti. Situaation muuntelu merkitysten a-
vulla edellyttaa kuitenkin tajunnan pii-
rissi tehtyj ratkaisuja.

Jos edellisen kaltainen nakemys
ihmisen kokemuksellisuudesta sisdana-
jateltaisiin ihmistutkimukseen ja sovel-
lukseen, olisi siitd melko radikaaleja
seurauksia. Juuri siksi kai sen omaksu-
mista vieroksutaan. Muutos on aina
hankala asia. Fysikaaliset tieteelliset a-
jatusmallit eivat enda silloin néyttéisi
toimivilta. Fysikaaliset ilmiot edellytta-
vit - ainakin makrotasolla - ajan ja pai-
kan kategorioita sekd kausaalisuutta.
Naturalistisessa  tutkimusperinteessa,
kuten edella mainitussa kognitiotie-
teessd, pidetddn kiinni ndistd luonnon-
tieteiden peruspilareista ithmistutki-
muksissakin. Merkitys ideaalisena en-
titeettind ei kuitenkaan alistu niihin.
Luontevammalta selitysmallilta tuntuu
merkitysten kohdalla hermeneuttinen
tarkastelutapa. Siind merkitys johde-
taan situaatiosta (tai kehosta) tarjoutu-
vista aiheista kehollisuuden (erityisesti
aivojen) vilityksella maailmankuvan
tasoon. Siind ei etsitd syytd, vaan pal-
jastetaan niita vaiheita, joissa aihe as-
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teittain tulkkiutuu maailmankuvan si-
salloksi. (Toisissa yhteyksissa olen ko-
ettanut yksityiskohtaisemmin soveltaa
hermeneuttista tutkimuslinjaa ihmistie-
teisiin.)

Kun problematitkan merkitys-
luonne tiedostetaan ja otetaan toimin-
nan johtotdhdeksi, ei maailmankuvan
epasuotuisuuksia voida endi psykolo-
giassa ja psykiatriassa kutsua mielek-
kaasti taudeiksi tai sairauksiksi. Mer-
kitykset eivit voi sairastua eikd niitd
myoskddn hoideta kuten kehon sai-
rauksia. Kun ilmioisti alettaisiin puhua
niiden olemusta vastaavalla tavalla,
taytyy sen merkitd edistysta.

Merkityksen ongelma asettuu oi-
keisiin mittasuhteisiin, kun huomataan,
ettd koko kulttuurielami toteutuu ja
kehittyy merkityssféarissa, johon yksi-
tyinen ihminen on tajunnallisuutensa
ansiosta osallinen. Merkityksen eri-
koisluonne ilmenee siitikin, ettd voim-
me vaivatta irrottaa merkityksia aivois-
ta ja tajunnasta sekd kommunikoida
niilld. Jos merkitys ja aivofysiologia o-
lisivat samaa, tdytyisi meiddn kaiketi
kommunikoidessamme l4hettda vastaa-
vat aivoprosessit mukana. Vaatimus ei
tunnu mieluisalta. Tajuntamme ansios-
ta me elamme sisdlla kulttuurisessa
merkityssfadrissd ja voimme joskus -
jos onni on myotd - hitusen vaikuttaa
sen sisdltoon. Vaikutusvaltaisempi on
kuitenkin suhde toisinpdin. Eldamme ja
toimimme pédasiallisesti kulttuurin eh-
doilla.

Tdami on sekd etu ettd rajoite.
Saamme kulttuurista jopa valmiiden
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merkitysten muodossa maailmanku-
vaamme arvokasta rakennusainesta.
Rajoitteeksi se muodostuu silloin, kun
vihdarvoinen viihdeteollisuuden mer-
kityskama tdyttdid maailmankuvamme
omilla sisalléilldan. Meille niin luon-
teenomaisessa henkisessd velttoudes-
samme annamme helposti kaiken ta-
pahtua itsemme koyhdyttamiseksi. Ta-
junnan toimintaperiaatteiden tuntemus
avaa meille ainakin mahdollisuuden
ymmartai ja tavoitella itseohjaukselli-
suutta tdssa persoonamme keskeisessi
ulottuvuudessa.
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Joko on ylitajunnan vuoro

Eero Ojanen, fil.lis., toimittaja
JOKO ON YLITAJUNNAN VUORO

Ylitgjunta ei ole keksintdnd mikddn wuusi, pdinvastoin osa ihmiskunnan
ikivanhaa ja pysyvdd ajatusperintdd, mutta jotain uutta ja tuoretta siind
kuitenkin tdlld hetkelld on. Kun 1900-luku on eletty erddnlaista alitajunnan
vuosisataa, niin seuraava askel on ehkd ylitajunnan [dytdminen ja sen
ottaminen vakavasti ihmisen toimintaa selitettdessd.

Ajattelemme ja ihmettelemme
ihmisen ja maailman pahuutta, mutta
vihemmin ihmettelemme ihmisen ja
maailman hyvyytta.

Kysytadn, kuinka ihminen voi
tehdd niin paljon pahaa ja julmaa,
kuinka se oikein on mahdollista? Miksi
joku tekee tai edes haluaa tehdd hyvia
- miten se on teoreettisesti mahdollista
ja selitettavissi?

Ja miten on mahdollista, ettd hy-
vi on ihmiselle niin keskeinen asia, et-
td hin mittaa koko olemassaoloaan ja
maailmaansa paljolti hyvin kisitteell4.
Hyvin, hyvien eli hyviksi katsottavien
asioiden olemassaolo on toivottava a-
sia, hyvin vastakohta ei-toivottava a-
sia. Hyvid on toisaalta ddrimmaéisen
monimerkityksellinen kasite, mutta toi-
saalta hyvinkin yksiselitteinen. Mi-
nun on hyva olla” - voiko sen parem-
min ilmaista jotain perimméisti sopu-
sointua?

Tédysin samat kysymykset pate-
vit totuuden suhteen. Kiistelemme sii-
td, voiko totuutta saavuttaa, mutta vi-
hemmin ajattelemme  sitd, miksi
lainkaan etsimme totuutta. Miksi

totuus on ihmiselle sellainen asia,
jonka varassa hin maailmaansa
mittaa? Herkisti huomautamme, etti
esimerkiksi tiede ei suinkaan ole
pelkkad pyyteetontd etsimistd, mutta se
on silti maailmassa vallitseva tosiasia.
Miten on mahdollista, ettd ihminen
etsii juuri totuutta?  Miksi juuri
totuutta? Miten on mahdollista, etti
joku todella asettaa totuuden etsimisen
vaikkapa oman aineellisen
menestymisensa  edelle? Téssd
tapauksessa ei ole tiarkda, kuinka
monta tillaista tapausta on, olkoon
vaikka yksi sadasta, mutta koska
tdllainenkin ilmié on tosi, se kaipaa
ihmettelyi ja tutkimista.

Samalla tavoin voimme kysy4,
miten on mahdollista ettd ihminen
kokee maailmansa kauniina? Miksi
juuri kauneus on tirked asia ihmiselle,
miksi ainakin jotkut ihmiset todella
tavoittelevat  sitdi? Miten jonkun
padhdn voi palkahtda jasentdd maail-
maa niin hankalalla ja monimutkaisella
kasitteelld, josta ei ole edes hyotya?

Lahden siis siité, ettd hyvyys, to-
tuus ja kauneus eivit ole pelkkii fraa-
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seja vaan ihmisen maailman tosiasioita
kaikkien muiden joukossa. Tdmi ei
tarkoita, ettid ne olisivat milld4n tapaa
hallitsevia tosiasioita, tai ettd ne joskus
voisivat paidstd “voitolle” Mutta se ei
vihenni niiden merkitysta.

Oikeastaan hyvyytt, totuutta ja
kauneutta pitéisi tutkia enemméin juuri
siksi, ettd ne ovat maailmassa kovin
harvinaisia asioita. Kaikki ne todella-
kin kuulostavat kauniilta korusanoilta,
joilla ei néyta olevan paljoakaan teke-
mistd eldvin eldaméan kanssa, kaikki ne
tuntuvat helposti jotenkin ‘hyodytto-
miltd” ja “epakaytannollisilta”  Juuri
siksi ihmetteleekin, miten tillaiset
ideat kuitenkin sdilyvit ihmiskunnassa
vuosituhannesta toiseen ja miksi ne
kaikesta huolimatta sittenkin ovat osa
todellisuuttamme.

Itse asiassa voisi viittia, ettd ai-
nainen, realismilta kuulostava ruiku-
tuksemme maailman pahuudesta, val-
heellisuudesta ja rumuudesta on taval-
laan eparealistista ja itse osoittaa piin-
vastaisten asioiden olemassaoloa. Em-
mehin me noita asioita voivottelisi, el-
lei meilld olisi jotain ajatusta toisenlai-
sesta asiantilasta ja ellei tuo ajatus olisi
jopa niin voimakas ja tosi, etti se saa
meidat aivan epatoivoisiksi.

Eli kun valitamme maailman pa-
huutta niin mittarimme on nimenomaan
hyvian kisitteessd. Olkoon se kuinka
epamadrdinen tahansa, niin hyvd on
kuitenkin ehkd perimmiinen mittari
jolla maailmaa arvioimme ja silloin
hyvi on kylld omalla tavallaan meidin
maailmassamme todella kova tosiasia.
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Missi ylitajunta piilee?

Ajattelen niin, ettd hyvyys, to-
tuus ja kauneus kuuluvat ylitajun-
taamme. Sielli on muutakin, mutta
juuri ndmi asiat ovat sen tyypillistd
sisaltod,

Ylitajunta ei ole keksinténa
mikd4n uusi, pédinvastoin osa ihmis-
kunnan ikivanhaa ja pysyvdd ajatus-
perint64, mutta jotain uutta ja tuoretta
siind kuitenkin talla hetkelld on. Kun
1900-luku on eletty erddnlaista alita-
junnan vuosisataa, niin seuraava askel
on ehka ylitajunnan l6ytaminen jd sen
ottaminen vakavasti ihmisen toimintaa
selitettdessd.

Ylitajunta ei ole freudilainen
ylimin3, vield vdhemman nietzsche-
lainen yli-ihminen vaan pikemmin sen
tapaista, jota filosofi Erik Ahlman on
kutsunut ihmisen ’varsinaiseksi mi-
niksi” tai Sven Krohn ’ydinihmi-
seksi”.

Eli kun ihmisen
vaistopohja joka tapauksessa hyvik-
sytdan todellisuudeksi, niin miksemme
voi hyvaksyd, ettd ihmisella kaikkien
muiden viettiensd ohella on jokin
sisdanrakennettu taso, jossa on halu
totuuteen, hyvyyteen ja kauneuteen?
Voiko sitkedd pitdytymistimme niissi
"jarjenvastaisissa” ideoissa  selittdi
muutoin kuin ettd ne ovat nimenomaan
ihmisen omaa, eivit ensi sijassa objek-
tilvisen maailman, perusrakennetta?

Ylitajunnan késite on siten eris
vastaus freudilaisuuteen ja 1900-luvun
tieteelliselle maailmankuvalle muutoin-

vieti- ja
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kin tyypilliseen reduktionismin ajatuk-
seer.

On ollut tavallista sanoa, etti ih-
minen on *vain”sit4 ja sit4, siis palaut-
taa ihminen johonkin yhteen periaat-
teeseen. Ja jostain syystd tdmid vield
menee aina niin piin, ettd se mikd ki-
sitetdan *ylemmaksi”, halutaan palau-
tetaan “alempaan” Taide, tai jokin
muu ylevdna pidetty asia palautetaan
vain valtataisteluksi, biologiaksi, sek-
suaalisuudeksi jne. ja tilld tavoin luo-
daan vaikutelma, niin kuin ainoastaan
jalkimmaiset vietit olisivat varsinaista
todellisuutta, taiteen eli kauneuden viet-
ti taas el.

Siksi ylitajunta on eri asia kuin
ylimina: ylitajunta ei ole mik&an alita-
junnan tuote tai tulos, vaan ’korke-
ammat” vietit ovat yksinkertaisesti
yhtd lailla totta ja alkuperiisia kuin
“alemmatkin™ - ja juuri erilaisten viet-
tien seki taipumusten ristiriitaisuudes-
ta kumpuaa ihmisen todellisuuden ka-
oottisuus.

Sen sijaan voidaan sanoa, etta y-
litajunta on osa tiedostamatonta, kun-
han jidlkimmiinen ymmérretdén tar-
peeksi laajasti - ajatus ylitajunnasta ei
ole ehka kovin kaukana jungilaisesta
alkukuvien tai “arkkityyppien” teorias-
ta.

Talloin selvida mydos, etta ylita-
junta ei ole sellainen korkeampi tietoi-
suuden taso, johon voimme lopullisesti
kohota ja jattda “alemman’ maailman
kokonaan taaksemme. Ylitajunta ei ole
koskaan kokonaan saavutettavissa ei-
vitkd sen sisdltamat arvot voi padstd
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kokonaan ’voitolle”, mutta timai ei tee
niistd vahemmin todellisia. Piinvas-
toin ne vaikuttavat meissi kaiken aikaa
ja tulemalla niistd paremmin tietoisiksi
voimme kokea ne voimakkaammin ja
antaa niiden muuttaa elimddmme.

KIRJOITTAJAKOULUTUS "

Onko kirjoittaminen sinulle tarkeit4?

Haluatko oppia kirjoittamaan
paremmin? Oletko valmis kovaan
tyohon?

Jos vastaat myontdvasti, pyri Kriittisen
korkeakoulun kirjoittajakoulutukseen.
Opettajina  toimivat mm. Matti
Paaavilainen, Apnnika Idsw6ém, Harry
Forsblom, Jyrki Kiiskinen.

Hakuaika elokuun loppuun.

Tilaa esite!

KRIITTINEN KORKEAKOULU
Koydenpunojankatu 4 b, 00180 Helsinki
puh. 90-612 1511, fax 90-680 2990.
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Uskonto ja seksuaalisuus.

Ilkka Pyysidinen, dosentti, teol.tri
USKONTO JA SEKSUAALISUUS

Uskonto ja seksuaalisuus?

Eikd ennemmin pitdisi kysyd, uskonto vai

seksuaalisuus? silld onhan erddnlainen stereotyyppinen itsestddnselvyys, ettd

uskonnossa  suhtaudutaan
vaivaudutaan pohtimaan, miksi.

Seksuaalisuutta on tarkasteltava
sen tosiasian huipentumana, ettd me ih-
miset olemme ruumiillisia olentoja.
Viitinkin, ettd kielteinen suhtautumi-
nen seksuaalisuuteen on kielteistd ja
pelokasta suhtautumista thmisruumii-
seen ja ruumiillisuuteen. Seksuaalikiel-
teisyydessd voi olla paljon muutakin,
mutta ruumiillisuus on siiné epaileméat-
td yksi keskeinen tekija.

Lyhyessi esityksessi ei ole mah-
dollista paneutua konkreettisiin esi-
merkkeihin seksuaalisuuden asemasta
ja merkityksesta eri uskonnoissa. Sen
asemasta yritdn esittdd jonkinlaisen y-
leisen teorian ruumiillisuudesta ja sek-
suaalisuudesta suhteessa inhimiilliseen
kulttuuriin ja ihmisens olemiseen.

Miki tahansa olemassaoleva voi
olla olemassa kahdella vaihtoehtoisella
tavalla: joko esineend tai ajatuksena.
[hmisen kokemus omasta ruumiistaan
on kuitenkin sikili erikoinen tapaus,
ettd ruumiimme ei ole meille esine eikd
toisaalta tietoisuus omasta ruumiista o-
le vain ajatus, kuten Maurice Merley-
Ponty on korostanut. Thmiseni olemi-
nen on aivan oma olemisen tapansa,
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kielteisesti

seksuaalisuueen. Harvemmin

jossa ruumiillisuus ja  tietoisuus
lomittuvat keskenéén.

Ettd ruumis ei ole meille esine
muiden joukossa ndkyy siind, miten
oma ruumis on meille perustavin
lahtokohta maailman tarkaseluun. Me
emme sano: ~Kiteni on poydilla
lautasen vieressd”, vaan : “Lautanen
on poydalla kiteni vieressa”. Voimme
kadntdd selkimme kaikille kuvitelta-
vissa oleville objekteille, mutta emme
omalle ruumiillemme. My6s sellaiset
kasitteet kuin ‘ylhaalla’ ja ‘alhaalla’ tai
‘oikea’ ja ‘vasen’ perustuvat siihen,
etti meilld on ruumis, kuten mniin
sanotun  kognitiivisen  semantiikan
edustajat ovat korostaneet. Monissa
indoeurooppalaisissa  kielissi myds
ilmansuuntien nimet saadaan siten, etti
‘itd> on yhtd kuin ‘edessd’ (kasvot
auringonnousuun), ‘lansi’ on ‘takana’,
‘pohjoinen’ on sama kuin ‘vasen’ ja
‘eteld’ on ‘oikea’.

Thmisend oleminen on siis
olemista samanaikaisesti sekd
ruumiillisena ettd tietoisena olentona.
Me emme voi irrottaa nditd kahta toi-
sistaan. Vasta ruumis tekee tietoisuu-
den mahdolliseksi, mutta toisaalta vas-
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ta tietoisuus ja erityisesti itsetietoisuus
tekee ihmisestd omalla tavallaan ainut-
laatuisen olennon.

Uskonnot ovat kuitenkin yleensi
pyrkineet korostamaan ihmisen tietoi-
suutta ja ajattelua ruumiin kustannuk-
sella. Tietoisuus on ylevii ja puhdasta,
ruumiillisuus alhaista, likaista ja vihe-
lidistd. Henkisyys kohottaa, ruumiilli-
suus alentaa ja sitoo katoavaiseen
maailmaan.

Kiristinuskon taustalla vaikuttava
antiikin filosofia korosti nimenomaan
thmisen jérjellisyyttd: Platonin mukaan
ihmiselld oli himosieluy, intosielu ja jar-
kisielu, Aristoteleen mukaan kasvi-, e-
lain- ja jéarkisielu, joista jérkisielu tie-
tenkin oli korkein. Platonin mukaan hi-
mosielun halu oli se jarkisielun vasta-
kohta, johon kuului pyrkimys ruumiilli-
siin nautintoihin. Se oli ihmisen vahvin
houkutus pahaan. Aristoteelle himo
merkitsi irrationaalista halua nautin-
toon, ja kiithkein nautinto oli tietenkin
sukupuolinen nautinto.

Myohemmin erityisesti kirkkoisa
Augustinus alkoi korostaa sité, ettd hi-
mo - latinaksi concupiscentia - oli ni-
menomaan seksuaalista halua ja ettd
juuri se oli kaiken pahan syy,
”perisynti”. Luterilainen Augsburgin
tunnustuskin tdhdentda ihmisen synty-
vén ” pahan himon vallassa”. Seksuaa-
linen halu, halu kokea tdydellisti lahei-
syyttd toisen ihmisen kanssa myos ruu-
miillisella (mutta ei vain ruumiillisella)
tasolla on siis jotakin pahaa ja likaista.
Vain henkinen on ylevidi ja kaunista.
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Seksuaalisuus  on
sellaisena likaista.

Inkvisiittorien kisikirjana toimi-
neen  “Noitavasaran” (Malleus
maleficarum)  mukaan  noituuskin
johtui nimenomaan ruumiin himosta.
Noitavainot alkoivat 1484, mutta
yleistyivat  reformaation  jilkeen,
hiipuen 1650 alkaen. Niiss4 on arvioitu
kuolleen 300 000 - miljoona ihmisti,
joista 80% naisia (vaikkakin Suomessa
yli puolet tuomituista oli miehid).
Mistddn vahidpétoisestd ilmiostd ei siis
ollut kyse.

Seuraavat esimerkit kertokoot
lyhyesti omaa kieltd4dn uskonnoissa
niin tavallisesta ruumiillisuuden ja
seksuaalisuuden pelosta:

Ja edelleen, oi munkit, munkki
saattaa néhdd hautausmaalla viruvan
ruumiin, joka on ollut kuolleena pdi-
vdn, kaksi tai kolme ja on turvonnut,
sinertdvd ja mdtdnemistilassa. Talloin
hdn  soveltaa  ndkemdnsd omaan
ruumiiseensa ja ajattelee: tdamdkin
ruumis on samankaltainen, samoin
rakentunut, saman kohtalon alainen.
(Theravddabuddhalainen
Majjhimanikdya.)

ruumiillista  ja

Kuka lie kodin, kaupungin
loytanytkddn, joka sdilyd voisi maan
paddlla! Illo hetkessa hdipyvi maailman
tddn, kuni kuihtuvi kukkanen tddlld.
Elo tddlld kuin unta ja varjoa on, kuni
kuohuva koski se on levoton, veden
lailla se hiekkaan haihtuu. Tdamd ruu-
mis kun kylmdksi jaahtyva on, ja kun
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kuolema silmdni sulkee. (Ev. -lut. kir-
kon virsikirja, virsi 589.)

Ruumiin kauneus pysdhtyy i-
hoon. Jos miehet (1) ndkisivdt mitd i-
hon alla on,... niin heitd vdrisyttdisi
naisen ndhdessddn. Kaikki tuo sulo on
tehty limasta ja verestd, nesteistd ja
sapesta. Jos ajattelee sitd mikd kdt-
keytyy sieraimiin, kurkkuun ja vat-
saan, ei loydd muuta kuin saastaa. Jos
meitd kerran inhottaa sormenpddlld-
kin koskea limaa ja ulosteita, niin
kuinka me saattaisimmekaan toivoa
voivamme syleilld sdkkid, jonka sisdl-
ld on ulostuksia? (Umberto Eco: Ruu-
sun nimi s.419.)

Ei ole intohimon veroista tulta,
ei vihaa suurempaa onnetomuutta, ei
ruumiillista olemassaoloa pahempaa

kdrsimystd, eikd suurempaa onnea
kuin ikuinen rauha. (Theravdda-
buddhalainen ~ Dhammapada,  sde
202.)

Kun karvas kiimaneste valuu
Dhanapdlaka-norsun ohimolta,  sitd
on vaikea pidelld. Sidottuna se ei sy
suupalaakaan. Norsu kaipaa norsu-
metsdan...

Aiemmin minun mieleni vaelteli
minne sattui, himojensa ja mielihalu-
Jjensa mukaan. Nyt mind hallitsen sen
taydellisesti niin kuin ajaja hallitsee
kiimaisen norsun  rautakoukullaan.
(Dhammapada 324, 326.)
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Ruumiin siis katsotaan yhdista-
van ihmisen luontoon (kasveihin ja
eldimiin) ja sieluksi nimitetyn tietoi-
suuden nostavan ihmisen luonnon
ylapuolelle, kohti jumalallista tai muu-
ten perimmadistd ja arvokkainta todel-
lisuutta.

Sama peruslahtokohta kuvastuu
myo6s 1600- ja 1700-lukujen filosofien
niin sanotuissa yhteiskuntasopimus-
teorioissa, joissa yhteis6llisyyden ja
sivilisaation (siis henkisyyteen perustu-
vien seikkojen) katsottiin kohottavan
ihmisen puhtaasta luonnontilasta joksi-
kin paljon arvokkaamumnaksi. Aluksi
ihmiset olivat kuin villeja eldimia,
jotka sotivat toisiaan vastaan. Kun he
huomasivat tdmin johtavan turmioon,
he tekivit sopimuksen pakkovaltaa
kiyttavasta yhteiskunnasta, joka hillitsi
thmisten  eldimellisida  taipumuksia.
Sama idea esiintyy myos hindulaisissa
ja buddhalaisissa kirjoituksissa.

Jean-Jacques Rousseau kirjoitti:

Ja vaikka sivilisaatiossa (civil
society) ihminen joutuu luopumaan
joistakin luonnontilan eduista, hdn
saa tilalle paljon suurempia. Hdnen
kykynsd harjaantuvat ja kehitiyvdt,
hédnen mielensd avartuu, hdnen tun-
teensa jalostuvat ja koko hdnen hen-
kensd kohoaa niin, ettd ellei tdmdn
uuden tilan vddrinkdytt usein alen-
taisi hdntd joksikin  surkeammaksi
kuin mitd han oli ollut, niin hdn siu-
naisi jatkuvasti sitd onnen hetked, jo-
ka kohotti hinet luonnontilasta ja ra-
Joittuneesta, typerdstd elukasta jdrjel-
liseksi olennoksi ja ihmiseksi. (Jean-
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Jacques Rousseau: The Social Cont-
ract. Tr. by Maurice Cranston. Pen-
guin Classics, 1980: 64-65.)

Luonto merkitsee siis kaaosta,
Jarjettdmyyttd ja vaistojen ja himojen
vietdvdnid olemista, ja nimenomaan
ruumis sitoo ihmisen luontoon; henki
taas nosaa sen yldpuolelle. Vield uu-
den ajan alussa esimerkiksi pikkulap-
sia yritettiin estad konttaamasta, koska
se naytti yhdistavan ihmisalkiot pelot-
tavalla tavalla eldimiin. Niinpa lapsen-
kasvatuksessa olikin enemmin kysy-
mys eldimellisind pidettyjen lasten
”kesyttamisestd” kuin kasvattamises-
ta.

Yhteiskuntasopimusteoreetikko-
jen ajatus sivilisaation synnystd oli
vain teoreettista spekulaatiota. Mutta
entd, jos ajattelemme kehityshistorialli-
sesti; milloin sen valossa ihmisesti tuli
ihminen? Kielitieteilijd Derek Bicker-
tonin mukaan (nhimillisen kulttuurin on
tehnyt mahdolliseksi ns. syntaksin
(kielioppiin) perustuvan kielen kehitty-
minen noin 100 000 vuotta sitten. Sen
perustana olivat tietynlaiset neurofy-
siologiset muutokset aivoissa ja se
puolestaan mahdollisti uudenlaisen a-
jattelun, itsetietoisuuden ja seka henki-
sen ettd aineellisen kulttuurin kehitty-
misen.

Juuri  verbaalinen kieli on
laajentanut thmisen tietoisuutta
suunnatomasti. Kun ihmiselld on kieli,
hian ei endd ole sidottu ruumiinsa
kautta aikaan ja paikkaan ja
konkretiaan; kielen avulla ihminen voi
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ylittdd ruumiillisuutensa rajat ja tehdi
menneisyyden ja tulevaisuuden ldsna-
olevaksi, kertoa muille kaukaisista
paikoista ja asioista ja luoda jopa mil-
laisia ”mahdollisia maailmoja” tahan-
sa. Lyhyesti sanottuna verbaalisen
kielen avulla ihminen voi luoda,
keksid, sepittdd, valehdella ja esittdi
todellisuuden aivan millaisena tahansa.
Kieli mahdollistaa sekd luovuuden eti
valheen. Se mahdollistaa kisitteellisen
ajattelun ja sen myota taiteen, tieteen,
filosofian ja myos uskonnon. Ja niitd
pidetadn ihmisen korkeimpina saavu-
tuksina, koska niihin on pystynyt vain
ihminen. Siksi kaikki konkreettinen ja
ruumiillinen on vihempiarvoista kuin
hengen vapaa lento.

Mutta vaikka tietoisuus (sielu,
henki) onkin mahdollistanut inhi-
millisen kulttuurin huikean kehityksen,
on se myos toisaalta ihmisen kirous.
Kuten tunnettua: joka tietoa lisdd, se
tuskaa lisdd. Kysymys on siitd, ettd
tietoisuutensa avulla ajan ja paikan
kahleista vapautunut ihminen on
samalla tullut tietoiseksi siitd, ettd
menneisyys ei koskaan palaa eika
huomisen tuloa voi sen enempii
nopeuttaa kuin hidastaakaan. Toisin
sanoen kaikki, mitd meille tapahtuu on
ainutkertaista ja on kerran péattyvi lo-
pulliseen ja peruuttamatomaan kuole-
maan.

Tietoisuutensa avulla ajan ja
paikan kahleista vapautunut ihminen
on samalla tullut tietoiseksi omasta
tulevasta kuolemastaan jo hyvin
varhaisesta 14std lidhtien. Me emme
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kykene elamain tassa ja nyt, koska
koko ajan muistelemme menneitd ja
odotamme tai pelkdamme tulevai-
suutta, ennen muuta peldten kuolemaa.
Kykenemittomyys eldad tdssd ja nyt
tuottaa meille jatkuvaa kirsimysta.
Kulttuurisen tietoisuutensa ah-
distama ihminen kaipaakin toisinaan
takaisin sithen luonnolliseen yhteyteen,
josta kielen ja itsetietoisuuden kehitty-
minen on meidat riistinyt. Me kai-
paamme johonkin yksinkertaiseen ole-
miseen, luonnon helmaan, kaipaamme
tunteita joita jarki ei ole hillitsemassa,
yhteyteen toisen ihmisen kanssa. Ja
niin vahva on tdmi luonnollinen kai-
paus - sanon siti kaipaukseksi enka hi-
moksi -, ettd se paistaa loppujen lo-
puksi lapi uskonnostakin (vaikka us-
konnon oli maéara tukahduttaa se). Esi-

Uskonto ja seksuaalisuus.

merkiksi mystikkojen tekstit tihkuvat
usein  erotiikkaa, ja  Raamatun
”Laulujen laulu” (Korkeaveisu) on pu-
dasta rakkausrunoutta.

Toisinaan seksuaalisuus onkin o-
tettu suoraan uskonnolliseen kayttoon,
kuten intialaisessa ja tiibetildisessa
tantrismissa, jossa rituaalisessa kon-
tekstissa toteutettava yhdyntd symbo-
loi yksilén sulautumista kaikkeuteen.
Kahden erillisen yhtyminen on ihmisen
korkein hyvi. Kuten Pentti Saarikoski
kirjoitti: “Itsendinen tukehtuu ja riip-
pumaton putoaa.”

Ja niinp4 virressikin sanotaan:

Sinua kaipaa syddmeni. Sun
puolees huutaa mun henkeni

On yksin tdstd, sen ikdvastd
kyyneleeni.

Hyuid

o0 o0 é oo o0

Ruiittisen bateanksen lubijaille!
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Keskustelupedagoginen ndkokulna

Eeva Kallio, tutkija

KESKUSTELUPEDAGOGINEN NAKOKULMA AIKUIS-

KASVATUKSEEN

Kasittelen tdssa kirjoituksessa Jyvdskyldn Ikddntyvien yliopistossa vuosina 1992-
1993 toiminutta "Filosofisen psykologian" keskusteluryhmdd ryhmdn ohjaajan nd-
kokulmasta. Yritdn seuraavassa tuoda esille tdmdn koulutusmuodon tavoitteita ja
opetuskeinoja sekd kdytannon vihjeitd myohemmin samaa opetusmuotoa soveltavil-

le kouluitajille.

Ryhméan  pédtavoitteena ol
keskustella psykologisista ilmioisti tar-
kastelundkoékulman ollessa filosofinen.
Kysymyksenasettelu voitaisiin muotoilla
esimerkiksi  siten, ettd liksimme
likkkeelle viljasti muotoilluista
ongelmista kuten millainen on ihmisen
perusluonne ja mitd ihminen on
pohjimmaltaan. Naméa kysymykset ovat
itse asiassa yhden filosofian osa-alueen,
filosofisen ithmistutkimuksen ja
filosofisen psykologian, keskeisimmiét
kysymyksenasettelut (Wilenius, 1982).
Télle filosofian alueelle sisillytetdan ih-
misen perusluonnetta koskevat pohdin-
nat, esimerkiksi vastausyritykset kysy-
myksiin onko ihminen ytimeltddn hyva
vai paha tai onko ihmisen tahto vapaa
vai el. Mitd olemme, misti tulemme,
minne menemme? Niihin kysymyksiin
joutuu jokainen kehittdiméan oman eld-
mankulkunsa aikana vastausyrityksensa,
ja olimme juuri kiinnostuneita jokaisen
osallistujan henkilokohtaisista ratkaisuis-
ta ndthin  ikuisiksi  nimitettyithin
‘elaménkysymyksiin'.
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Toinen keskusteluyjen ydinteema
oli kysymys siitd, millainen on ihmisen
sieluneldamén rakenne. Talld hetkelld
tamd  kysymyksenasettelu  kuuluu
erityistieteistd kiinteimmin psykologian
alueelle. Millaisia laatuja on hahmotetta-
vissa ihmisen sisdisyydessd? Lahesty-
mistapa  sieluneldmén  ilmiéihin  oli
fenomenologisen psykologian metodia
noudattava (Turunen, 1989). Téissd
lahestymistavassa  sisdistd maailmaa
pyritdin tarkastelemaan eldmyksellisend
ja kokemuksellisena tosiasiana.
Keskustelun tavoitteena oli hahmottaa
sielullisia ilmi6itd vilittoman havainnon
ja kuvauksen kisittein. Ryhman ydintee-
moja voi siis pitdd yhtdalta filosofisina ja
toisaalta psykologisina, ja samalla
tavoitteena oli integroida nimi alueet
yhteen. Tastd intressistd nousee myods
keskusteluryhmén nimi.

Korostan tdssd kuitenkin sitd, ettd

nama viljasti muotoillut
kysymyksenasettelut toimivat ainoastaan
keskustelun herattijina. Naiden
teemojen alaisuudessa voidaan
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luonnollisesti keskustella mistid tahansa
ndthin teemoihin liittyvésta aiheesta.
Siten keskustelun aiheina voivat olla esi-
merkiksi pettymyksen ja rakkauden tun-
teet, narsismi tai katumuksen tunne. Kai-
killa on joitakin ennakko-oletuksia ja o-
makohtaisia kokemuksia néisti ilmiista,
ja nami Kkisitykset toimme yhteiseen

keskustelupoytéaan.

Ryhmin tavoitteena e1  ollut
keskustella jostakin erityisesti
teoreettisestd  kdsityksestd,  kuten
eksistentialismin ihmiskésityksestd tai
psykoanalyysin ~ tavasta  hahmottaa
sieluneldamén  rakennetta. Ohjaajana

minun tavoitteenani ei ollut tuoda esille
mitdan erityistd katsomustapaa tai teo-
reettista viitekehysta: mind en siis luen-
noinut tai esitellyt mitién erityisti oppia
(vaikkakin tietysti ohjaajana toin esille
omat, henkilokohtaiset  kisitykseni
kasiteltavista asioista).

Ryhmdn tavoitteeksi asetettiin se,
ettd  Ildhdemme litkkeelle jokaisen
omasla, henkilokohtaisesta
kokemuksesta kdsin. Tavoitteena oli
kayttdd  hyvdksi  osallistujien rikasta
eldmdcnkokemusta, jota myGhemmdn icn
opiskelijoilla vdlttdmdittd on. Ryhmdissd
ei periaatteessakaan ldhdetd liikkeelle

mistddn  annetuista  "teksteistd”. lItse
osallistujat  tuottavat  keskusteluissa
"tekstejd", omiin eldmdnkokemuksiinsa,
kdsityksiinsd, oletuksiinsa Jja
tuntemuksiinsa liittyen.
Keskusteluryhméan

lahtokohdallisena olettamuksena oli se,
ettdi myohemman i4n opiskelijoille tieto
todellakin on kokemuksen tytir. Taméan
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opetusmuodon taustalla olevana
thmiskasityksend (Rauhala, 1983) on
kuva rikkaan kokemuskentdn omaavasta
aikuisopiskelijasta, joka hyodyntid titd
kokemustaan oppimisen prosessissa.
Parhaat asiantuntijat ovat myéhempéin
ikddn  ehtineet  ihmiset:  paras
nakoalapaikka eldméan on niilld joilla on
ikad. Ensikdden tiedot itse koetusta ja
eletystd elamaistd ovat jossakin muualla
kuin teorioissa. Nimenomaisesti tdmi
seikka erottaa vanhemman opiskelijan
nuoresta korkeakouluopiskelijasta.
Elaménkokemus tuo aivan oman lisdnsa
opettamiseen,; sité tulisi kayttai aineisto-
na, josta lahdetian liikkeelle.

Tarkennan vield ryhmin
tavoitetta. Ryhmin tavoitteena ei ollut
olla psykoterapiaryhmi, siini ei siis
kasitelty esimerkiksi jonkun jisenen
henkilokohtaisia ongelmia. Saatoimme
kylldkin puhua esimerkiksi "sielullisista
ongelmista”, ja  tunteista  kuten
esimerkiksi rakkaudesta ja surusta,
mutta tarkoituksena ei ollut pyrkid
ongelmien terapeuttiseen hoitoon. Ryh-
ma siis pysytteli yleisella tasolla, vaikka-
kin keskustelun aiheet ja sisillét nousi-
vat suoraan yksityiselti tasolta.

Kiytinnon jirjestelyt

Ryhmaéén osallistui sdannollisesti
7-9 Jyviskylan ikaantyvien yliopiston o-
piskelijaa sekd lisaksi  Jyvaskylan
yliopiston tutkijat Marja Tikka ja Arja
Laitinen. Ryhmén koko oli sopiva ryh-
mikoko keskusteluryhmille. Pitaisin 10
henkilén ryhmé4 maksimina tillaista o-
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petusmuotoa kaytettaessd. Suuret ryhmat
ovat siitdi hankalia, etteiviat kaikk
osallistujat padse tasavertaisina mukaan
keskusteluun.

Ryhmé kokoontui kahden vuoden
ajan joka toinen viikko kerrallaan noin
puolentoista tunnin ajan. Ryhmén tyds-
kentelyn pituudesta on syyti sopia
ennakolta; itse sovimme kahden vuoden
tyoskentelysta. Kahden vuoden prosessi
saattaa  kuulostaa  pitkéltd  ajalta.
Kéytannossa se oli sopiva aika kiydi
yhdessa lapi tarpeeksi pitkd matka.
Lyhyen ty6skentelysopimuksen kuluessa
on mahdotonta luoda tarpeeksi
turvallinen  ilmapiii  tyoskentelyn
syventymiselle. Vasta kun osallistujat
oppivat tuntemaan toisensa, mahdollis-
tuu luottamuksen kautta esiintuleva,
tarkeistd ja merkittavistd teemoista pu-
huminen. Lisdksi ryhmén kokoonpanon
on syyta pysya samana koko ryhmépro-
sessin ajan. Siten en suosittelisi uusien
jasenten mukaan ottamista kesken
sovitun ryhmén tyoskentelyajan. Tama
viimeksimainittu seikka on nimittiin
myds térked luottamuksellisen ilmapiirin
syntymiselle.

Keskustelupedagogiikka metodina

Ohjaajana aloitin kullakin kerralla
keskustelun jostakin aiheesta, joka
valjasti sivusi ryhméan ydinteemoja.
Teema saattoi myds kuitenkin yhtd
hyvin nousta itse ryhmasti: on
luonnollisesti  kunnioitettava ryhmén
tarpeita siitd, mistd halutaan puhua!
Taman jalkeen alkoi yleensd spontaani
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keskustelu. Korostin ohjaajana keskuste-
lun kuluessa sitd, etti tirkeinti on
nimenomaisesti tuoda esille omat oletuk-
set, omat kisitykset, ja pitdd néitd sub-
jektiivisia kokemuksia keskustelun poh-
jana. Luonnollisesti on vaikeaa erottaa,
mikd on teoreettisesti opittua, mikd on
omaa kokemusta, mutta tavoitteenani o-
i, etts osallistujat oppisivat puhumaan o-
mista kokemuksistaan ja kasityksistadn,
eiviatkd vain toistelisi opittuja oppeja
(vrt. Kallio, 1994).

Taulukossa 1 (artikkelin lopussa)
on annettu esimerkkejd keskusteluryh-
massa esille tulleista aiheista. Taulukosta
saa  havainnollisen  kuvan  niistd
moninaisista kysymyksist4 ja linnostuk-
sen kohteista, joita téllaisessa ryhmassa
voidaan kisitella.

Kyse on koulutuksellisesta kes-
kusteluryhmaéstd, mutta ohjaajana on

helppo  havaita  ettd  alylliseen
pohdiskeluun liittyy selkeasti
tunteenomaisia  aineksia.  Kaikissa

ryhmissa on vallalla tiettyja ryhmady-
naamisia ilmioit4, kuten kilpailua, koros-
tuneen vahvoja kielteisid tai myonteisia
tunteita seké vastarintaa kasiteltavin a-
sian suhteen. Nama ilmiét ovat my6s
nihtavilld keskusteluryhmissi. Menetel-
mallisesti on tarked4, ettd ryhmén ohjaa-
ja kykenee havaitsemaan, tiedostamaan
ja tarvittaessa puuttumaan ryhméan dy-
naamisiin prosesseihin siten, etteivit ne
héiritse ryhmén péifunktiota, pysymisti
pohtivana keskusteluryhmana. Olennais-
ta on lisdksi, ettd ryhmén ohjaajalla on
tiettya teoreettista tuntemusta ryhmétyon
kaytosta  aikuiskoulutuksessa  (esim.
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Vuorinen, 1993), ja ehkdpa myos kiy-
tannoén kokemusta erilaisiin ryhmiin o-
sallistumisesta. Mikali tallaiseen lisakou-
luttautumiseen ei ole mahdollisuuksia,
tulisi ainakin pyrkia osallistumaan tyon-
ohjaukseen kokeneemman vastaavaa
ty6ta tehneen ohjauksessa.
Keskusteluryhmissd  totesimme
sen, ettd olemme erimielisii, mutta etti
me voimme myds pohtien ldhestya
toinen toisiamme. Samalla yksil6llinen
"sosiaalistuu", tulee keskustelun ja poh-
dinnan kautta yhteiseksi. Samalla voim-
me oppia toisten kasityksistd, muuttaa ja
muokata omiamme, myds tarvittaessa
puolustaa niitd. Téllaiseen muutoksen
prosessiin suostuminen on yksi tarkeim-
mistd kuvatun opetusmuodon kulmaki-
vistd: kyse on prosessikouluttamisesta.
Ryhmin jisen suostuu muutokseen ja
matkaan jonka lopputulos ei ole ennalta
nahtavissad.  Ainoastaan  suostumalla
mukaan voi oppia jotakin uutta,
Pohtimisen tavoite on avonainen,

ainoastaan  katsomme sen, mihin
keskustelu etenee kullakin tapaa-
miskerralla. On vain enlaisia niko-
kulmia, joiden "totuus" osoittautuu

suhteelliseksi. Saattaa olla yllattavadkin
tulla tilanteeseen, jossa ehdottomasti
oikeita oppeja ja teorioita ei ole. Tastd
kohtaamisesta saattoi myds parhaimmil-
laan syntya todellista vuorovaikutusta ja
- ryhmén perusteemaan liittyen - ihmisen
ominaislaadun ymmértamista. Tassa
merkityksessi ainakin ohjaajan
kokemukseksi jdi se, ettd kykenimme
tassd ryhmissi aitoon yhdessid oppimi-
seen.
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Miki on sitten tillaisen oppimis-
prosessin  tulos? Teknis-rationaalissa
kulttuurissamme yritimme saada kaiken
mitattavaan muotoon, myds sen, miti
tuloksia saattaisi olla osallisumisesta
kaksi vuotta kestdvdin keskustelu-
ryhmain. Prosessin onnistumista on
vaikea mitata kvantitatiivisesti; voi
ainoastaan viitata mithin subjektiivisiin
kokemuksiin, joita ryhméin jisenet
minulle kertoivat. Suunmmalla osalla
kokemukset olivat myoénteisid: kahden
vuoden prosessia pidettiin mielenkiintoi-
sena.

Lopuksi

Peruskokemukseni  on,  ettd
kayttdmani menetelmi soveltuu aikuis-
pedagogiseksi  tyomuodoksi erittdin
hyvin. Madrittelisin timin menetelméan
keskustelupedagogiseksi  aikuiskoulu-
tukseksi. Ytimend on vapaa keskustelu
ohjaajan alaisuudessa siten, ettd ryhma
antautuu  keskustelun  prosessiin.
Keskustelun lopputulos on avoin ja siten
ennakolta médrittelematén.  Tulokset
ovat kokemuksellisia ja nakymattomia
muutoksia ihmisten sisdisyydessa.

Haluan lopettaa taméan
larjoitelman  seuraavaan ryhmaimme
liittyvaan tapahtumaan. Erds ryhmidmme
jasen ehti osallistua keskusteluthin noin
puolentoista  vuoden ajan  ennen
kuolemaansa. Mieleeni on elavisti
jadnyt hinen erds viimeisimpii osallis-
tumiskertojaan, jonka yhteydessd han
sanoi ryhméssi: "Tamé on ollut minulle
tarked kokemus. Olen kiitollinen, etti
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olen saanut osallistua tihdn ryhmian".
Nimi sanat olivat ehkid paras kiitos
minulle ohjaajana.
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Keskustelujen aiheet
10.3. 1992 Pyséhtymisen pelko
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Ty6, arvostus ja hyvyys
Suvaitsevaisuus
253.1992 Narsismi
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Kirja-arviointi

Kirja-arviointi

Naisen ja michen maailma - opinko ymmartaméaan toista sukupuolta?
Tony Dunderfelt: Naisen ja michen maailma. Pro Dialogia 1996

Psykologi Tony Dunderfelt tarttuu mo-
nella tavalla ilmassa olevaan kysymyk-
seen uudessa kirjassaan Naisen ja mie-
hen maailma, miten opin ymmartamaén
toista sukupuolta. Teos haluaa antaa
”yhteenvedon ja kirjoittajan oman ver-
sion viimeaikaisesta nais/mies keskus-
telusta”. Tarkoituksena on keskittya
“oleelliseen, maskuliinisten ja feminii-
nisten hahmottamistapojen kuvaami-
seen”. Kenties teos on pohjoismaisessa
ohjelmallisessa tasa-arvokeskustelussa
suorastaan raikas tuulahdus moninai-
suuden puolesta.

Kirjaa leimaa rauhallinen ja kérjistyk-
sid valttava tarkastelutapa, joka tuntuu
antavan kylliksi tilaa lukijoiden omille
kokemuksille. Aiheen kannalta ei liene
edullista lietsoa karkevia kantoja suun-
taan tai toiseen. Padosa tekstistd kes-
kittyy valaiseviin nikékulmiin tyypilli-
sistd maskuliinisuuden tai feminiini-
syyden ilmenemismuodoista arjen
tasolla. Taltd osin teos soveltuu hyvin
erdénlaiseksi parisuhdeoppaaksi
jokapiiviiseen elamiin: myonteistd
kanssakaymistd voi oppia.

Kirjan viimeinen, neljis luku keskittyy
enemman teoreettisiin tausta-ajatuksiin
miehen ja naisen erilaisuudesta. Itse
jéin eniten kaipaamaan terdvampai ky-
ni4 juuri tissi osassa, joka aiheen laa-
juuden vuoksi jd4 nykyisessi mitas-
saan pikemmin hennoksi raapaisuksi
kuin asiaan perehtymiseksi.
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Kirjan kolme ensimmaisti lukua au-
keavat joidenkin peruskisitteiden kaut-
ta, jotka kuvaavat tyypillisid maskulii-
nisia tai feminiinistd ominaisuuksia.
Téllaisia ovat esimerkiksi erillisyys ja
liittyminen, suoraviivaisuus ja spiraa-
linomaisuus, hierarkia ja yhteisdlli-
syys tai objektiivisuus ja subjektiivi-
suus. Néiti tyypitettyja ja pelkistettyjd
kasitteitd havainnollistetaan sitten lu-
kuisin esimerkein parisuhteiden ja per-
heiden tai tydyhteisojen kaytdnnon ti-
lanteissa. Viliin kirjoittaja kiteyttaa
laatikolla korostaen ytimekkaita luon-
nehdintoja tyyliin miehen eldmi on
suunnitelma, joka tahtai tiettyyn pai-
maaradn. Naiselle eldmi on rytmia,
prosessia, draamaa”. Onko liian sel-
keitd padmaaria vailla oleva suunnit-
telematon miehen eldma, joka dra-
maattisesti rytmittyy kasvun proses-
seissa jotenkin ei-miehekis? Tallaisia
yksinkertaistuksia kirja ei tuputa ja sen
arvioinneissa ja muotoiluissa tuntuu
olevan hyvin tilaa myos erilaisille luki-
jan kokemuksille. Usein esimerkeissa
tuntuukin olevan vahintdan yhti paljon
kyse erilaisista ihmistyypeisti ja niille
ominaisista suhtautumistavoista, eika
niinkd4n mies- tai naisnakékulmista.
Mutta niin kirjoittaja vilttadkin liian
vesitiiviitd luonnehdintoja kummasta-
kaan sukupuolesta: naisessa on miesti
ja miehessi naista.

Mikko Telaranta
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Mich Jja

Kriittisen korkekakoulun uusi kurssikokonaisuus

naisesta ja miehestd

Syksylld 1996 aloittaa Kriittisell4 korkeakoululla uusi kurssikokonaisuus, jonka
aiheena ovat miehen ja naisen eldmintiet. Kurssikokonaisuus rakentuu samaan
tapaan kuin INKA, joskin nyt koko vuoden ajan keskitytaan tihin yhteen

perustavaan teemaan miehesti ja naisesta.

miehen ja naisen
eldméntiet

Kaikkien kulttuurien yleismaailmallis-
tuminen, monikerroksinen maailmojen
kohtaaminen seki paikallisen identi-
teetin nopea murros ovat tapahtuvia to-
siasioita. Tdndankin maailma on kay-
mistilassa. Tami nopea muutos ei ole
kenenkiin ohjaamaa tai kenenkain
hallittavissa ja siksi jokainen ihminen
elai ristiriitojen, erilaisten totuuksien,
mielipiteiden, unelmien, unien ja koke-
musten ristiaallokossa. Téssé hallitse-
mattomassa maailmanmenossa tuntuisi
mielekkaaltd hakea voimaa siit4, jota
voimme hallita t4ssd ja nyt, ihmisen
vuorovaikutuksesta, rakkaudesta.
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Miti meidin ihmisten, miesten ja nais-
ten vililld on tapahtumassa? Tabujen
ja selkeiden roolimallien muuttuessa o-
lisi rakkaudella uusi mahdollisuus. Pe-
rinteiset miehen ja naisen mallit voivat
tarjota suojaa, mutta ne voivat myos
estia syvempien merkityssuhteiden a-
vautumista. Mitd min4 nainen olen si-
nulle ja miti sind mies olet minulle?
Kohtaammeko, vaikka olemme joka
solultamme loppuun saakka toisia toi-
sillemme? Saammeko toisistamme
voimaa? Mita kaikkea meisti vield voi
tulla naisena ja miehena.

Namai ovat tdimén ajan ydinkysymyk-
sid, kenties uuden upean aikakauden.
Ajan, joka ei niinkd4n kysy miti sinul-
la tai minulla on tai mit4 olet saanut ai-
kaan, vaz1 sitd, mitd ja miten me
olemme? Yhdessi ja erikseen.
Osaammeko olla maailmassa joka
solullamme, me miehet ja ja me naiset,
sind ja mind, erillisini, erilaisina, ko-
konaisina yhdessd? Miten me jaamme
tullaksemme enemmaksi, ottamatta, o-
mistamatta?

Seikkailu voisi alkaa.
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Kiriittisen korkeakoulun uusi vuoden
mittainen work-shop tarjoaa kiireetto-
mén , toistuvan ja jatkuvan mahdolli-
suuden ihmisen olemisen moninaisuu-
den loytamiseen ja sen jalostamiseen.
Nainen ja mies, Jin ja Jang, ovat kaik-
kialla toisiinsa kietotuvia elementteja
'maailmamme ymmartimiseksi. Tama
kurssi syventad vuorovaikutustaitoja,
kehittaa itsetuntemusta ja rohkaisee
antautumista uuteen, siihen, mita ei
viela ole 16ydetty, koska emme ole vie-
14 aloittaneet! Asiantuntemus syntyy
osallistujissa, ja vuoden aikana se sy-
venee lasndolossa. Meistd miehisté ja
naisista voi syntya mita tahansa. Nais-
ten haaveiden ja miesten kuvitelmien
sijaan voimme 16yta4 toisestamme ta-
ruakin ihmeellisemmén todellisuuden:
kuka Sini olet?

Kahden lukukauden mittaisella kurssil-
la miehen ja naisen maailmat tulevat e-
sille myyttien, kriittisten teorioiden,
eri kulttuurien seki taiteiden valos-
sa. Kurssilla kiytetadn monia eri ty4s-
kentelymuotoja, joilla herkistetdén ais-
teja ymmarryskyvyn laajentamiseksi ja
avaamiseksi. Kurssi on itsendinen ja
itseohjautuva: tahdin miiraavat ne nai-
set ja sdvelen ne miehet, jotka tdssi
kokoonpanossa soittavat.
Kapellimestarina on aika.

Kurssin aihekokonaisuuksia ovat
mm:

e Linsimaisen naisen ja miehen
myytit

e Eurooppa ja toiseus:
eurooppalainen sieluntie
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Miehen ja naisen eldmantiet

e Muinaisuuden perinne: ihmisen
luominen ja sukupuoli

o Kristinusko, mies ja nainen

e Nainen ja mies juutalaisuudessa
ja Islamissa

e Hovirakkaudesta leikillisyyteen

o Ideologiat ja sukupuoli, 1750-1900

o Psykoanalyysin mies ja nainen:
kulutusyhteiskunta ja modernismi

e Naisviha, miesviha ja ihmisviha -
elimén pelko

e De Sade, Sacher-Masoch ja kult-
tuurin tiet

e Vaihtoehtoiset rakkauden mallit:
hengellistyvi eros ja henkistyvi
rakkauseliméi

Kaurssi toteutetaan kahden lukukauden
mittaisena syksylld 1996 ja kevailla
1997. Kumpikin jakso siséltdd kahdek-
san kokoontumiskertaa, jotka koostu-
vat luennoista, ryhmatoista, keskuste-
luista seka taideaineiden omakohtaisis-
ta harjoituksista (eivat edellyta aime-
paa kokemusta). Kurssi pidetdin kes-
kiviikkoisin klo 17.15-20.15 Kriittisen
korkeakoulun tiloissa, Kéydenpuno-
jankatu 4b, 00180 Helsinki.

Yhden lukukauden hinta on 1250mk.
Vapaamuotoinen hakemus ja ilmoittau-

tuminen 15.9. 1996 mennessa Kriitti-
seen korkeakouluun.
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Ennakkotietoja vuoden 1996-97 kursseista

Aidnen syvin ymmirtimisen ja kokemisen kurssit

Oman &inens4 avulla voi saavuttaa syvemmain yhteyden kehoonsa ja tietoisuuteensa; hiljaisen ihmisidanen voima

avaa mielen, rauhoittaa ja hoitaa. Perustuu prof. Iégor Reznikoffin kehittimiin menetelméin.

o Alkeiskurssi I: Lauantai 21.9. klo 12.00-18.00. Opettajana laulunopettaja Kirsti Autio. Kurssimaksu 320 mk.

o Jatkokurssi I:  Tarkoitettu paivin alkeiskurssin kdyneille. Joka toinen perjantai 27.9.,11.10., 25.10., 8.11.,
22.11. klo 17.30 -20.00. Opettajana Hilkka-Liisa Vuori. Kurssimaksu 300 mk.

o Jatkokurssi II:  Joka toinen pefjantai 20.9., 4.10., 18.10,, 1.11,, 15.11., 29.11. klo 17.15 - 19.30.
Opettajina laulunopettaja Kirsti Autio ja musiikkiterapeutti Raisa Saloheimo. Kurssimaksu 360 mk.

o Kesakurssit: Ikurssi 10. - 14.6.97, II kurssi 15. - 19.6.97. Opettajana prof. Iégor Reznikoff.

Loydai laulusi -kurssit

Oma #4ni on ainutkertainen ja eras kaikkein henkilokohtaisimmista ilmaisuvilineista. Jokainen osaa laulaa, myds

Sing, joka olet sitd mielté, ettet osaa tai jolle muut niin viittidvit. Kurssi tahtd4 luovaan, vapautuneeseen ja iloiseen

laulamiseen, pois kahlitusta laulunopetuksesta ja “oikea-v4r4” -ajattelusta. Azni on monipuolinen voimavara.

Laulu avaa tiet tunteisiin ja luovuuteen.

o Kaksipiiviiset kurssit pidetdan I to 26.9. klo 17-21 ja 1a 28.9. klo 11-17 seka II to 14.11. klo 17-21 jala 16.11.
klo 11-17. Opettajana laulunopettaja Kirsti Autio. Kurssimaksu 520 mk.

Viri - ja kuvailmaisun mahdollisuuksia

e Laydatkd itsesi vareista? Virimaailmamme on yksilollinen ja ainutlaatuinen. Yhdessi maalaten ja etsien
itsedimme vireistd 16ydimme myos toisemme. Vapauttava, kokemuksellinen maalauskurssi. Kouluttajina: KuvO
Pirkko Hakkila ja taiteilija Nelly Jurvelius. Tiistaisin 29.10., 5.11., 12.11., 19.11,, 26.11. ja 3.12. klo 17.15 - 19.30.
Kurssimaksu 540 mk.

o Sisdinen lapsi maalaa. Anna sisdisen lapsesi vied4 sinut maalaamalla mielenkiintoiselle matkalle lapsuuteen.
Tule kuuntelemaan miti sinussa oleva lapsi tahtoo kuvillaan kertoa. Opettajana taiteilija, kirjailija Nelly Jurvelius.
Kevit 1997.

o Luomisen varit. Alun pimeyteen tuli valo, valon ja pimeyden kohtaamisesta syntyivit virit, luomisen
syd4nlyonneisti maailmat ja SINA, ihminen. Luo oma luomiskertomuksesi maalaten. Opettajana taiteilija,
kirjailija Nelly Jurvelius. Kevit 1997.

o Kauneuden hiljaiset kuvat - Quiet Images of Beauty. Tutustu Kaukoid4n sivellintaiteen musta-
valkomaailmaan. Jinin ja Jangin, valon ja pimeyden kohtaamisen kuvat voivat heijastaa koko luomakuntaa.
Kouluttajina KuvO Pirkko Hakkila ja taiteilija Xiong Zhi-Chun. Kevit 1997.

Uni ja todellisuus - seminaari, Mandala workshop

Persoonalliseen kehitykseen tahtddvai syvillistd tyoskentelyd unien, kuvien, virien kautta itsetuntemuksen
syventamiseksi ja eldmin rikastuttamiseksi. 1.-2.6.97.Kurssimaksu 680mk + tdysihoito 260mk. Kouluttajana
Ph.D.Léo Matos.

Mydnteinen ajattelu kasvatuksessa

e Seminaari perjantaina 15.11. klo 9.00 - 16.00. Kurssimaksu 280 mk.

e Vain miesten kesken (ei naisosallistujia) 1a 9.11. klo 10.-15. Kurssimaksu 280 mk.

Kisiteltavind teemoina: Myonteisen ajattelun periaatteet, kasvatukscn rajoittavuus, turvalliset rajat ja ongelmien
ratkaiseminen. Kouluttajana VTK, psykologi Keijo Tahkokallio.

Mydnteinen ajattelu

Scminaari perjantaina 4.10. klo 9.00 - 16.00. Kisitcltidvind teemoina: Mydnteisen ajattelun perustcet, myonteinen
vuorovaikutus, muutosproblematiikka ja jaksaminen. Kouluttajana VTK, psykologi Keijo Tahkokallio. Kurssimak-
su 350 mk.

Vuorovaikutustaidot tydyhteisossi

Koulutuksen sisdllét: kommunikaation pinta ja syvyys, asiaviestit, tunneviestit, vicstien ristiriitaisuus; myénteincn
asiakassuhde, myétamielisyyden periaate, asiakaskeskeisyys; ohjaaminen asiakastyossa, asiakastyd palvelusuhteena,
asiakastyé valtasuhteena, vuorovaikutusprosessin johtaminen, aktiivinen kuuntelu, motivoiva keskustelu ongelmicn
ratkaiscmincn. 18.10. klo 9.00-16.00 Kouluttajana VTK, psykologi Keijo Tahkokallio. Kurssimaksu 430 mk.



Luovan uudistajan kyvyt

Eldminen vahvasti oman clamansa keskelld edellyttdd jatkuvassa muutoksen maailmassa luovuutta. Jokaisclla
ihmiselld on valmiutena uudistumisen kyky, jota voi harjaannuttaa ja kehittdd. Luovuus on kriisien taidetta.
Torstaisin 10.10., 17.10., 24.10., 31.10,, ja 7.11. klo 17.30-20.15. Kurssimaksu 580 mk. Kouluttajana fil.lis
Markku Graac

Meditatiivinen kirjoittaminen

Mcditatiivinen (tai dialoginen) kirjoittaminen on tydviline sckd ajattelun ettd ilmaisun kehittdmiscen ja
harjoittamiseen. Menetelméd ei vaadi erityistd kirjallista lahjakkuutta. Harjoittamisen motiivi on oppimiscn ja
muuttumisen tarve. Torstaisin 5.9., 12.9., 19.9., ke 25.9. scki to 3.10. klo 17.30 -20.15. Kurssimaksu 580 mk.
Kouluttajana fil. maist. Riitta Suurla.

Itseilmaisun taito

Kurssin painopistcalueet: 44ni- ja liikcimprovisaatiot, puhe- ja ilmaisuharjoituksia, tarinateatteri, roolien kokeilu ja
vaihtelu. Tiistaisin 8.10, 15.10 ja 22.10 klo 17.30-20.15. Kurssimaksu 360 mk. Kouluttajana konflikticn ratkaisun
ja ilmaisuainciden opettaja Ecro Peltonen.

Tunteet voimavarana

Kaurssilla opetellaan kuuntelemaan tunteiden viestid, jolloin niiden torjuminen kéy tarpeettomaksi ja siihen tarvittu
energia vapautuu muuhun kiyttéon. Tunteet tuovat tirkedn viestin tilantcesta. Ne ovat ystivid, jotka kertovat
tarpeesta muuttaa jotakin, jotta taas jaksaisi eteenpdin. 7.10., 21.10,, 4.11., 2.12. klo 18.-20.00. Kurssimaksu 450
mk. Kouluttajana laikin, lastenpsykiatri, psvkoterapeutti Tuulikki Saaristo.

Kriittisen korkeakoulun pitkét koulutukset

Kuka sini olet - naisen ja miehen eliméntiet

Perinteiset michen ja naisen mallit voivat tarjota suojaa, mutta ne voivat myds estad syvempien merkityssuhteiden
avautumista. Work-shop pancutuu mornipuolisesti michen ja naisen maailmoihin; se ei ctsi valmiita mallcja
sukupuolille vaan tutkii michen ja naisen mahdollisuuksia olla erillising, crilaisina ja kokonaisina yhdessi tdssa
ajassa.

Aihetta ldhestytian myyttien, kriittisten teorioiden, eri kulttuurien scké taiteiden valossa. Ty6skentelymuotoina
luennot, 1yhmity6t, keskustelut sckd harjoitukset. Lukuvuoden kestdvéd seminaari alkaa 2.10., kokoontuu ke klo
17.15-20.15.

Péadopettaja FK, Pdasihteeri Mikko Telaranta. Hakuaika 15.9. 1996 mennessa.

Myonteisten eldiméintaitojen koulutus

Koulutuksen tavoittecna on noin vuoden mittaisen koulutusprosessin avulla auttaa koulutettavia kehittimain
myonteisid eliméntaitoja ja kykyd ratkaista ongelmatilanteita. Tavoitteena on pédstd hyddyntimidn omat
voimavaransa, pidstd uusicn kokemusten aérelle ja 16ytad ilo ihmisend olemisesta.

Koulutukscen sisdltyy kolme intensiivijaksoa, joiden aikana tutustutaan vuorovaikutuksen pelisidntéihin,
henkiseen valmentautumiscen, ongelmien ratkaisemiseen ja miclikuvaharjoituksiin. Intensiivijaksojen vililld on
pienryhméprosessi, jossa syvennctddn intensiivijaksojen teemoja, laajennctaan nikékulmia ja etsitddn
henkilékohtaisia ja kdytannollisia sovellutuksia.

Padopettajana VTK, psykologi Keijo Tahkokallio. Hakuaika tammikuussa 1997.

Avaimia kansainvillisyyteen Suomessa - maahanmuuttajien kanssa

tyoskentelevien professionalismi. Eri ammattikunnat tulevat piivittdin tydssddn tekemisiin  hyvin
erilaisten ihmisten kanssa, joille suomalainen muuttuva arki on vieras. Uusi kotimaa jésentyy hitaasti ja erilaisct
tavat ja tottumukset kummastuttavat puolin ja toisin. Millaista ammatti-identiteettid ja uusia ammatillisia
valmiuksia maahanmuuttajicn kanssa ty6skentely edellyttid? Minkélaisilla tyotd tukevilla ajattelun malleilla
sosiaaliscktorin ty6td tehddan 90-luvun lopussa? Millaisia uusia monictnisen ty6n toimitapoja téllaisessa tydssd on
syntynyt? Miten 16yt4d kulttuurien térméyksestd yhteinen tarkastelukulma ihmisena?

Itseohjautuva ryhméd tarjoaa ammatillisen foorumin ammatillisen identiteetin tueksi ja uusille virikkeille
monikulttuurisuuden kysymyksiin. Samalla perehdytdan ajankohtaisiin julkaisuihin ja kirjallisuuteen. Uscita
kouluttajia. Kevit 1997.

Toteutetaan yhteistydssd OK-opintokeskuksen kanssa. Kurssit sopivat kaikille kiinnostuneille civitkd ne edellytd cn-
nakkotaitoja tai -valmiuksia. Esitetilaukset ja ilmoittautumiset: Kriittinen korkeakoulu, Kéydenpunojankatu 4 b,
00180 Helsinki: puh. 90-612 1511, fax 90680 2990.




Uni ja todellisuus semiNaarr
MANDALA WORKSHOP

28.-29.9.1996
VAHAKYLA, VIHTI

Persoonalliseen kehitykseen tdhtdavaa tydskentelyd unien, kuvien ja virien kautta itse-

tuntemuksen syventdmiseksi ja elaméin rikastuttamiseksi.
SEMINAARIN TEEMOJA:
INTRODUCTION TO THE ART OF DREAMING AND MANDALA

HOW TO FACILITATE YOUR PERSONAL GROWTH AND CREATIVITY WITH
DREAM AND DREAMING

HOW TO SOLVE YOUR PERSONAL, SOCIAL AND PROFESSIONAL
PROBLEMS WITH DREAM

DREAM AND SPIRITUAL GROWTH

Kouluttaja on Léo Matos, Ph.D. psykologi ja unitutkija, joka on kouluttanut ja pitanyt

seminaareja ndistd teemoista Euroopassa, USA:ssa, Eteld-Amerikassa ja Intiassa.
Tiedustelut ja ilmoittautumiset:

KRIITTINEN KORKEAKOULU
Koydenpunojankatu 4 b
00180 Helsinki
puh. 612 1511, fax 680 2990

Yhteistydssa OK-opintokeskuksen kanssa.



